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I. Организационно- подготовительный этап
1.1 Проблема и ее обоснование
Сегодня, когда вещи старины снова пребывают на пике моды, женщины в очередной раз заинтересовались подзабытым рукоделием. Если тридцать лет назад собственноручно связанная или сшитая кофточка была, зачастую, единственной возможностью одеться стильно и со вкусом, то при нынешнем товарном изобилии рукоделие из насущной потребности превратилось в приятное времяпровождение. Не удивительно, что все больше женщин отдает свое предпочтение старинным и экзотическим видам ручной работы – ведь важен уже не столько прекрасный результат, сколько увлекательный процесс.
В этом учебном году на уроках труда мы изучаем швейное дело. Я решила сшить себе юбку, фартук, сумку, потому что сшитые вещи всегда актуальны и очень удобны.
1.2  Мини-исследование. Определение цели, задач
Сегодня в моде наблюдается тенденция возврата к народным мотивам и  традициям. Декоративно-прикладное искусство является неиссякаемым источником творчества и создания эксклюзивной, неповторимой одежды. Одним словом, - все, что задумано, превращается в художественный образ, но для этого  требуются знания технологии, определенных навыков, терпение и затрата времени. Эти вещи выглядят на редкость изящно и приковывают к себе внимание некоторой «таинственностью» исполнения.

   Мир рукоделия удивителен. Он редко оставляет кого-то равнодушным. Это красота, это труд и усердие человека, это безграничные возможности фантазии человека. С самого детства мы погружаемся в его блеск, краски и возможности… Бусы, подвески, разнообразные кофточки, различные аппликации и вышивки, поделки... Это разнообразие одежды и аксессуаров к ней обращают на себя внимание, волнуют и удивляют, поэтому моя задача попробовать себя в этом мире. Оценить свои возможности в творческой деятельности. Разработка проекта, то есть довести возникшую идею до реальных результатов: выполнить изделие. Применить на практике. 0ценить проделанную работу.
Необходимо составить схему для выполнения проекта (приложение схема №1-3).
1.3 Обдумывание
 Этот пункт включает в себя все основные этапы по выбору и  подготовке к изготовлению изделия.
                                              Выбор технологии    
Разложив технологии декоративно-прикладного искусства на составляющие части, проанализировав каждую из них, а затем мысленно собрала всё воедино, сделала выбор: шитье.

   Выбор материала, приспособлений, инструментов
        1) Технология 
     Оборудование и инструменты 
Выбор ткани
 Самые распространенные ткани для пошива юбок, фартука – это лен, шелк, хлопок, шерсть. Большая часть этих тканей вырабатывается полотняным переплетением.
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 Шелковая ткань имеет гладкую, блестящую поверхность. При растяжении ткань не тянется по основе и плохо тянется по утку. Ткань прочная, хорошо пропускает воздух, но сушить ее надо в расправленном виде. Гладить такую ткань следует при слабом нагреве утюга.  

 Я выбрала хлопок. Эта ткань мягкая, прочная, легкая, хорошо пропускает воздух и впитывает влагу, быстро сохнет, хорошо стирается, стойкая к солнечным лучам.

Выбор инструментов, приспособлений.
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1. Ручные иглы; 2. Напёрсток; 3. Булавки (английские); 4. Сантиметровая лента; 5. Ножницы; 6. Портновский мел; 7. Колышек; 8. Утюг.
Выбор оборудования.

1. Швейная машина; 2. Гладильная доска.
Дополнительные материалы: бумага для построения чертежа, карандаши простые, ручка гелевая.

                Параметры и формы изделия               
  Формы и размеры изделий могут быть различными: от классических до  необычных форм авангарда. Они могут быть  летними, осенними, весенними и даже зимними. Каждое изделие при этом будет иметь свой неповторимый вид. Наиболее интересными, на мой взгляд, являются  юбка, фартук, сумка. Их формы настолько разнообразны, что их даже невозможно перечислить! И расклешенные, «солнце», «полусолнце», в складку, прямые, с кокетками, «гаде», длинные и короткие…Мое изделие будет простым, но со вкусом.  Пока не представляю, какую форму я хочу, для того, чтобы это сделать, я разрабатываю художественный образ изделия (схема 4-11 приложение). Наиболее приемлемым считаю рис. №11, поэтому и беру её за основу.                                                                 Основные параметры и ограничения предполагаемого изделия, диктуемые обстоятельствами, желаниями.
Изделие должно быть универсальным, многофункциональным, востребованным в повседневной жизни. 
          Стиль модели, цветовое решение
   Стиль

Стиль характеризует человека, его внутренний мир, его культуру, образ мыслей. По своему характеру одежда может быть: деловой, домашней, спортивной. Характер одежды зависит от стиля:
· классический;

· романтический;

· стиль декоративный;

· спортивный.

Так как целью моего проекта является изготовление комплекта, то я, естественно, выбираю классический стиль с элементами декора.
   Цветовое решение
Способность человека видеть мир, разукрашенным всеми цветами радуги – прекрасный дар природы. Тайна цвета манит. С помощью цвета можно выделить главное в композиции.
 Гармоничное сочетание родственно-контрастных цветов позволяет подчеркнуть элегантность, изящность и своё видение моды. Я выбираю  коричневый, светло зеленый. Эти цвета никогда не отталкивают. Притом эти цвета очень хорошо гармонируют друг с другом. Эти цвета «освежают», подчеркивают достоинства и скрывают многие недостатки. Изделия, выполненные в этой гамме, необычны и, как правило, привлекают внимание окружающих, что мне тоже важно.
 Историческая справка
Издавна, стараясь украсить свой дом, разнообразить быт, люди стремились использовать самые простые материалы для сочетания несложных форм и средств с неприхотливыми узорами, достигнув при этом высокого мастерства. Шитье  изначально появилось как простая утилитарная необходимость, в дальнейшем превратилось в настоящее искусство.
   Шитье  – один из самых древних видов рукоделия, к тому же очень распространенный сегодня.

Сегодня искусство шитья продолжает развиваться и обогащаться новыми мотивами, композиционными приемами, современными материалами.  Шитье позволяет выразить свою индивидуальность, образность, яркость и неповторимость, подчеркнуть своё видение сегодняшней моды. 
Именно поэтому я и выбираю это увлекательное занятие в качестве своей практической работы.

Предварительный расчет себестоимости.
	№
	Наименование используемых материалов
	Цена


	Расход материалов

на изделие
	Затраты на материалы

         (руб.)

	1.
	Х/Б ткань
	      80 руб.-1 метр
	1 м. 50 см.
	120 = 00

	2.
	Пуговицы
	        5 руб.- штука
	1 штуки
	5= 00

	3.
	Нитки швейные
	     12 руб. катушка
	3 катушки
	36= 00

	Итого:
	
	
	161 = 00


1.4 Выработка идей и вариантов
  Анализ и синтез идей

  Для создания костюма необходимо разработать схему, выбрать ее форму, декоративную отделку.
     Форма изделия напрямую зависит от того художественного образа, который хочется создать. Поскольку с цветовым решением костюма, его стилем, техникой  определилась, то я могу приступать к созданию своего художественного образа и, непосредственно, к созданию схемы моего изделия.   

   Оптимальный вариант
 Думаю, что такой костюм будет выглядеть наиболее привлекательным. Трудности возникают в подборе формы, поскольку все они разнообразны. Но, все-таки, большее предпочтение отдаю рисунку №8. Эта форма костюма, как мне кажется, подчеркнет красоту и привлекательность фигуры, отобразит мой стиль и элегантность. А чувство собственного стиля - это и есть, пожалуй, самое притягательное и удивительное в моде. 

Оптимальный вариант

В процессе создания образа, проработав одновременно в эскизах каждую деталь композиции отдельно и всю картину в целом, для своей работы я выбираю схему № 8, так как считаю ее оригинальной, необходимой для создания завершенного художественного образа.

       Второй этап – Технологический

    2.1 Используемые ткани, нитки. Инструменты и принадлежности
   Поставив перед собой задачу: сделать костюм, то, естественно, для этого я выбрала хлопчатобумажные  нитки, ткань вельвет, х\б предварительно проверив все характеристики. Для придания ему более привлекательного вида, выбрала цвет зеленый и коричневый. Выбираю: ручные иглы; напёрсток; булавки (английские); сантиметровая лента; ножницы; портновский мел; колышек; утюг; швейная машина; гладильная доска; калька.
2.2 Организация рабочего места, культура труда, ТБ

     1. Рабочее место для вязания должно быть хорошо освещено, причем свет должен падать на работу с левой стороны.
2. Сидеть надо прямо, касаясь корпусом спинки стула.

3. Расстояние от глаз до работы не должно быть меньше 30 - 40 см, чтобы не развилась близорукость. 

4. Перед началом и после окончания работы следует мыть руки, чтобы нить и полотно оставались всегда чистыми. 
При работе с иголками и булавками.
1. Шей с напёрстком, чтобы не уколоть палец.

2. Знай количество иголок, булавок, взятых для работы.

3. Во время работы иголки и булавки вкалывай только в подушку и ни в коем случае не бросай их, не бери в рот, не вкалывай в одежду, в мягкие предметы, стены, занавески и т.д.

4. Не шей ржавой иголкой: она плохо проходит в ткань, оставляя пятна, и может сломаться.
5. Не шей на мягкой мебели; креслах, диванах и т.д., не оставляй иголку в изделии.
6. Если иголка сломалась, собери все кусочки и сдай учителю или заверни в плотную бумагу и выбрось в безопасное место.

7. Прикрепляй выкройки к ткани острыми концами булавок в направление от себя, чтобы при движении рук вперёд или сторону не наклоняться.

8. Иголку храни в игольнице или в подушечке, обвив её ниткой. Булавки храни в коробке с плотно закрывающейся крышкой.

9. Перед примеркой проверь, не остались ли в изделии булавки или иголки. Во время примерки булавки вкалывай так, чтобы при повороте головы или при движении рукой не наклоняться.

При работе с ножницами.
​Необходимо:

1. Класть ножницы справа с сомкнутыми лезвиями, направленными от себя, чтобы при движении рукой не наткнуться на конец ножниц.

2. Следить за тем, чтобы ножницы не оказались под изделием, так как, беря изделие их можно уронить и поранить себя или работающего рядом.

3. Передавать ножницы кольцами вперёд с сомкнутыми концами.

4. Не подходить во время раскроя к ученице, работающей ножницами, так как, она, не заметив этого, может поранить себя или рядом стоящего товарища.
При работе на швейной машине.

1. Собери волосы под платок, застегни манжеты рукавов.

2. Перед работой убери с платформы машины посторонние предметы (ножницы, маслёнку, напёрсток и т.д.). Проверь, прочно ли закреплена игла в лапке.

3. Прежде чем стачивать изделие, проверь, не остались ли в нём булавки или иголки.
4. Во время работы не наклоняйся близко к движущемуся стержню иглы и рычагу, следи, чтобы задвижная пластина была закрыта.

5. Не держи пальцы рук в близи лапки и движущейся иглы, прошивай утолщённые места на пониженных оборотах.

6. Не подходи близко к работающим на машинках людям, не отвлекай их от работы, не передавай через них никаких предметов.

7. Не придерживай приводной ремень рукой при работе на швейной машине с ножным приводом, металлическая скрепка может поранить руку. Не снимай и не надевай приводной ремень на ходу машины.

8. При установке иглы шпульного колпачка и заправки верхней нити на швейной машине с электроприводом отключи машину от сети или обязательно сними ногу с педали пускового реостата, чтобы исключить возможность травмирования рук при случайном нажатии на педаль.

При работе с электрическим утюгом.
1. Готовь к работе всё необходимое, чтобы во время утюжки не отвлекаться, не оставлять утюг выключенным без присмотра.

2. Ставь утюг на жаростойкую подставку с ограничителем, чтобы предотвратить его падение.

3. Следи за тем, чтобы диск терморегулятора был правильно установлен по отношению к указателю названия ткани.

4. По окончанию работы дай утюгу полностью охладиться, после чего смотай шнур. Храни утюг в чистом виде и сухом месте.

5. Работай только под наблюдением взрослых.
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Техника безопасности требует соблюдения  множества правил, таких как: 

· соблюдение техники безопасности долг каждого работающего;

· при работе будь предельно внимателен; 

· используй инструменты по назначению;

· содержи в порядке свое рабочее место;

· работай хорошо отрегулированными инструментами.

При соблюдении этих правил, работа будет выполняться качественно и быстро.

2.3 Проектирование
Я рассмотрела все возможные варианты и выбрала наилучший для себя (схемы в приложении). Но на этом дело не заканчивается. Одним из главных достижений правильного композиционного решения является соблюдение стилевого единства изделия. Поэтому яркие и эффектные дополнения должны непременно подходить к изделию. При соблюдении всех правил, композиция должна выглядеть законченной и единой. 

Гармония и контраст, плюс простота идеи и много чувства – залог успеха в любой работе.

2.4 Технология изготовления

Правила снятия мерок.
1. Мерки снимают по правой стороне фигуры.

2. Талию предварительно опоясывают шнурком.

3. При снятии мерок измеряемый должен стоять прямо без напряжения.
4. Мерки снимают сантиметровой лентой. При снятии сантиметровую ленту не следует натягивать или ослаблять.
5. Мерки длины записывают полностью. Мерки ширины и обхватов записывают в половинном размере, так как чертёж строят на одну половину фигуры.

Виды машинных швов
      Шов - место соединения двух или нескольких деталей строчкой. Детали соединяют между собой  швами различной ширины.
      Ширина шва - это расстояние от строчки до среза детали.

Стачной вразутюжку
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Применение: для соединения основных деталей изделия, а также мелких деталей между собой.

Стачной взаутюжку
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     Применение: для стачивания деталей пояса, оборки. Ширина шва зависит от назначения операции: 0,7-1см

Вподгибку с закрытым срезом
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    Применение: для обработки низа изделия, верхнего припуска накладного кармана.
Накладной с закрытым срезом  
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Применение: для настрачивания накладных карманов на основную деталь.

Вподгибку с открытым обмётанным срезом
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  Применение: при обработке низа изделия, при застрачивании срезов оборок, воланов. 
     Величина припуска на подгиб в зависимости от модели и вида применяемых материалов -  0,5-0,7 см.

2.5 Коррекция
Выполненный проект почти не отличается от эскиза. Однако нужно оговориться, так как я внесла несколько штрихов в мой комплект. 

2.6 Контроль качества, испытание
Оценку любой работе можно дать по различным параметрам и критериям. Выполнение критерия оценки наглядно изложено в следующей схеме:
                      
[image: image12]
Существует несколько типов критериев. Вот одни из них:

Конструктивные:

· прочность, надежность;
· удобство использования изделия;
· соответствие конструкции назначению изделия.
 Изделие полностью отвечает этим критериям. 
Технологические:

· оригинальность применения и сочетания материалов, долговечность, минимальный расход материалов;
· необходимое оборудование.
Я постаралась сделать разработку своего видения моды и художественного образа. В целом, считаю, что у меня получилось изделие, отвечающее по технологическим качествам вышеперечисленным признакам. 
Экологические:

· возможность использования отходов при производстве (остатки ниток и тканей можно задействовать);
· отсутствие загрязнения атмосферы.
При анализе  изделий можно сказать, что оно соответствует данным параметрам полностью.
2.7 Подсчет окончательной себестоимости
Теперь работа позади, и можно подвести итоги.

Полный расчет себестоимости.
	№
	Наименование используемых материалов
	Цена


	Расход материалов

на изделие
	Затраты на материалы

         (руб.)

	1.
	Х/Б ткань
	           80 руб.-1 метр
	1 м. 50 см.
	120 = 00

	2.
	Пуговицы
	            5 руб.- штука
	1 штуки
	5 = 00

	3.
	Нитки швейные
	      12 руб.- катушка
	3 катушки
	36 = 00

	4
	Расход электроэнергии
	
	
	

	5
	Работа
	80 часов
	3 руб. / ч
	240=00

	Итого:
	
	
	401 = 00


Расход электроэнергии не учитываю, так как вязала при дневном свете, чтобы не испортить зрение. Таким образом, себестоимость моих изделий значительно ниже, чем в магазине, ведь в магазине весь комплект будет стоить более 1500 рублей.
2.8 Разработка рекламного проекта
Школа № 39

Ул. Володарского, 5.
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              Третий этап – Заключительный
      3.1 Защита проекта
Работы, сделанные своими руками, намного выигрывают по сравнению с другими. Ведь гармония, естественность, веселье, озорство, яркость, образность и много ещё различных чувств и эмоций присутствуют в работе. Особенно привлекательно, что исходный материал — ткань — можно использовать несколько раз и без особых потерь. Эта технология позволяет создать и изготовить неповторимые, уникальные модели. 
Именно в шитье можно достичь как спокойствия и гармонии; так и озорства, яркости; как естественности, так и искусственности. Шитьё позволяет выразить свою индивидуальность, задуманный образ с помощью выбора фактуры и цвета ткани, ее переплетений, оформления и фасона изделий. А работа всегда будет выглядеть неповторимой и невероятно красивой! Защиту можно провести в виде доклада или презентации. Мой выбор- презентация.
3.2 Самооценка
Шитьё уже многие тысячелетия дарит людям возможность выразить себя в искусстве, сотворив красивую вещь для создания неповторимого, для сохранения тепла своего тела, для подарка любимым и близким людям. 
Шитьё – это увлекательный мир, мир твоих возможностей! В этом удивительном рукоделии не может быть неудач, ведь создание художественного образа, его замысел, сама работа притягивают своей неповторимостью, образностью, великолепием и красотой! 
В целом же, я считаю, что моя работа удалась.  В её процессе я узнала замечательный мир, мир шитья, его историю, много полезных советов. Я получила огромное удовольствие от проделанной работы, и, надеюсь, что я продолжу узнавать что-то новое. К тому же я изготовила великолепный наряд, который с удовольствием будут носить.
3.3 Оформление проекта
После того, как мой комплект готов, необходимо привести его в соответствующий вид. То есть отпарить, выстирать и прогладить.

Стирать изделие обязательно вручную, иначе можно его испортить. 

После этого весь мой комплект приобретет товарный вид.  
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Схема №7
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