Внеклассное мероприятие по физической культуре

«Мороз и солнце день чудесный…!»
Подготовила и провела  в 5-х классах: учитель физической культуры Горбатова Т.Л. (МОУ "Средняя школа № 36")
Описание методической разработки

Название: Внеклассное мероприятие по физической культуре «Мороз и солнце день чудесный…!»

Аннотация: Внеклассное мероприятие по физической культуре «Мороз и солнце день чудесный…!» проводится с целью привлечения к занятиям физической культурой и спортом, организации свободного времени , пропаганды физической культуры как лучшего средства здорового образа  жизни, как интересная и увлекательная игра для учащихся четвёртых-седьмых классов и решает следующие задачи: формирование  физической красоты, развитие  быстроты, выносливости, ловкости у детей.

Учебный предмет: физическая  культура.

Уровень образования учащихся:4-7 классы

Форма учебной работы: соревнования

Инвентарь: лыжный комплект по числу  участников, санки, разметочные фишки, флажки.

План мероприятия: Участники соревнований строятся на спортивной площадке согласно плану на стартовой линии. Дистанция для эстафет от 20 до 30 метров в зависимости от возраста участников.

Ход соревнований: представление судейской бригады в составе старшеклассников и учителей физической культуры,  приветствие команд, программа соревнований.

Программа соревнований

«Быстрый лыжник».

Команды по десять человек выстраиваются на своей лыжне в колонну по одному. По сигналу первые номера команд стартуют, пробегают размеченный участок (20-30 м) огибают флажок и возвращаются к линии старта ,передают эстафет вторым номерам. После этого стартуют вторые номера и т.д.. Побеждает команда, участники которой раньше других закончат эстафету. 

«Самокат».

Отрезок лыжни -20 метров участники должны преодолеть без палок, отталкиваясь, как на самокате, только одной ногой. По сигналу первые номера преодолевают размеченный участок, поворачивают за  флажком  и возвращаются к линии старта, передают эстафету вторым номерам. И т.д..  Побеждает команда , участники которой раньше других закончат эстафету. 

«Буксиры».

Участники распределяются на пары  равные по силам. Один из игроков на лыжах  без лыжных палок, другой с лыжными палками в руках, но  без лыж. Впереди стоящий игрок (без лыж) подаёт свои палки (петлёй назад) второму лыжнику. По сигналу первые номера буксируют вторые до флажков ,обозначающих границу дистанции. У флажка лыжники меняются ролями и продолжают гонку в обратном направлении. Закончив свой этап передают эстафету следующей паре. И т.д.. Буксируемые (вторые номера ) не должны делать шаги по лыжне, а лишь скользить на обеих лыжах. Побеждает команда , раньше других пришедшая к финишу.

Конкурс болельщиков для мальчиков: «Белые медведи».

В начале и конце дистанции проводят линию старта и финиша. Все участники строятся вдоль стартовой линии  шеренгу  по одному ,принимая  и.п. – стоя на четвереньках. По сигналу  начинают бег по «медвежьи»,который выполняется так: оттолкнувшись двумя руками от земли, игроки подтягивают ноги к груди и приземляются на обе ноги, одновременно выставляя как можно дальше руки. Победителем становится участник ,который пробежит таким способом к финишу первым. Дистанцию можно не ограничивать. В этом случае побеждает тот кто первым по- медвежье преодолеет большее расстояние до определённого сигнала.

Эстафеты с санками.

1 эстафета: Участники строятся парами в затылок друг за другом перед линией старта. У первой пары  - санки . По сигналу один из участников садится в санки, другой  везёт  его в  санках, взявшись за верёвку до флажка. ,меняются местами и повернув за флажком возвращаются к месту старта ,где передают санки следующей паре. И т.д.. Побеждает команда , раньше других пришедшая к финишу.

2 эстафета: На дистанции 30 метров расставлены сигнальные фишки на расстоянии 10 метров одна от другой . Один участник  сидит на санках, другой держится сзади за спинку санок. По сигналу первая пара ,огибая фишки то справа ,то слева ,продвигается вперёд до поворотного флажка, где меняется местами и возвращается назад тем- же способом, передаёт эстафету другой паре и т.д.. Побеждает команда , раньше других пришедшая к финишу.

3 эстафета: Один игрок ложится на санки животом вниз, держась руками за край санок, ноги сгибает в коленном суставе  так, чтобы его партнёр, держась за  голеностопы , мог не только катить санки, как тачку, но и управлять ими. Дистанцию преодолевают по прямой (или между фишками), достигнув флажка, они меняются местами и повернув  возвращаются к месту старта, Там их ждёт следующая пара. И т.д.. Побеждает команда , раньше других пришедшая к финишу.

Игра для девочек- болельщиц «Мышеловка»: Мальчики встают в круг, взявшись за руки, подняв их вверх. Девочки начинают бегать, забегая в круг и выбегая из него. По сигналу мальчики опускают руки. Девочки , не успевшие  выбежать,  встают в круг к мальчикам, взявшись с ними за руки. Игра продолжается до тех пор, пока все девочки будут пойманы.Побеждает девочка, оставшаяся последней.

 4 эстафета: На санки садится учитель или один из родителей. Участники команды берутся за верёвку (трое), остальные сзади за спинку санок. По сигналу все устремляются вперёд, везя в санках учителя, достигнув флажка, поворачивают назад. Побеждает команда ,сумевшая финишировать раньше других .

Подведение итогов.

Награждение.
