Конспект физкультурного   досуга для средней группы

 «Зимние забавы» 
Задачи:

Образовательные: Продолжать знакомить детей с зимними забавами, способствовать повышению интереса к занятию физической культурой. 

Развивающие: Развивать основные качества – силу, ловкость, быстроту, координацию движений. Формировать мышечно- двигательные навыки. Развивать творчество и выразительность движений.

 Воспитательные: Воспитывать уверенность в своих силах, упорство, стремление поддержать друзей в нужный момент.
Материалы:  по 2 обруча, снежки из ваты и белой ткани по количеству детей, 2 корзины, набивные мячи, маска медведя.
                                                            Ход досуга
Воспитатель: 
Здравствуйте, ребята! Началась зима. Чтобы вы не болели в холодное время года, надо заниматься физкультурой и чаще гулять на свежем воздухе. Чтобы ваша прогулка была интересной,  мы сегодня научимся играть в разные игры, которые назовем зимними. 

Для начала нам с вами нужно   сделать разминку.

                                               ОРУ «Зимняя разминка»
Под веселую музыку  дети выполняют разминку, каждое упражнение выполняется 5 раз
1. «Погреем плечи»
И. п. – о. с; поочерёдно поднимать плечи вверх-вниз.
2. «Разогреемся»
И. п.: о. с., левая рука вверху, правая внизу; поочерёдная смена рук.
3. «Дровосек»
И. п.: стойка ноги шире плеч, руки вверх, ладони в «замок» - (вдох);
наклон туловища и рук вниз (выдох)
4. «Пружинки» 
И. п.: о. с., руки на пояс; полуприсед.
5. «Греем ноги»
И. п.: о. с.;
поднимать левую ногу, согнутую в колене, хлопок по колену; то же правой ногой.
6. «Быстрые ноги».
Прыжки,  чередуя с ходьбой (3 раза).


Дыхательное упражнение «Ветер».    

Воспитатель: Теперь мы с вами посоревнуемся. Делимся на 2 команды и проведем игры-эстафеты. Я напоминаю вам, что при провождении каждого этапа соревнования необходимо показать не только силу, выносливость, быстроту, но и подставить дружеское плечо отстающему.
«Переправа по льдинам»
Описание игры.

Играющие делятся на две команды. Команды  располагаются за стартовыми линиями. По сигналу передвигаются в сторону финиша по «льдинкам» (по 2 обруча), переходя из одного обруч в другой, не наступая на пол. Переправляются по три ребенка, потом один возвращается с обручем к оставшимися членами команды. 

Правила: не наступать на пол.

Выигрывает команда, быстрее всех закончившая переправу с одного берега на другой.
                                           «Перенесем  снежки»
Описание игры.

Играющие делятся на две команды. Команды   располагаются за стартовыми линиями.  По сигналу начинают   выполнять задание. Каждый ребенок должен положить снежок в корзину. 

Правила: не наступать за стартовую линию
Выигрывает та команда, которая больше положила снежков в корзину.

«На оленьих упряжках»
Описание игры.

Игра проводится двумя командами. Играющие дети располагаются парами. По сигналу участники выполняют бег парами: один бежит в обруче, другой сзади; обежать за «сугроб» (набивной мяч), передать обруч следующей паре.

Правила:  сзади стоящий участник должен все время держаться за обруч.

Игра заканчивается, когда последняя пара пересечет стартовую линию.

                                                    «Зима»

Описание игры.
Участники игры ходят по залу врассыпную. На сигнал «Снег» - кружатся на месте, руки вверх; «Вьюга» - бегут;  «Сугроб» - приседают, обхватывают руками колени и опускают голову вниз.

                                         Спортивная викторина.
1) Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку)

2) Кто зимой рисует узоры на окнах?  (мороз)

3)  На чем съезжают с горки? (санки)

4) Сколько команд играет в хоккей? (две)

Подвижная игра     « У медведя во бору»
Описание игры.

Играющие располагаются на одной стороне площадки, на другой – медведь (ребенок). Дети идут к нему и говорят:

У медведя во бору грибы, ягоды беру.

А медведь не спит и на нас рычит.

     Медведь бежит за играющими, а те убегают от него в дом.

Правила: доходить до берлоги медведя, не отставать; убегать по окончанию слов.

Выигрывает та команда, чьих участников медведь поймал меньше.

 Подведение итогов. Воспитатель хвалит всех детей, спрашивает, какое соревнование оставило наибольшее впечатление.  

