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Публичное представление 
собственного инновационного педагогического опыта
 учителя начальных классов
МОУ «Гимназия № 20 имени Героя Советского Союза В.Б. Миронова»
Щемеровой Людмилы Алексеевны 
Организация исследовательской деятельности младших школьников
Обоснование актуальности и перспективности опыта.
Его значения для совершенствования учебно-воспитательного процесса
Современная школа ориентирована на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, утверждение в сознании приоритетов общечеловеческих ценностей. Одна из главных задач начальной школы – создание необходимых и полноценных условий для личностного развития каждого ребенка и формирование его активной позиции. В связи с этим возникает необходимость подготовки учащихся  начальной школы к такой деятельности, которая учит размышлять, прогнозировать и планировать свои действия, развивает познавательную и эмоционально-волевую сферу, создает условия для самостоятельной активности и сотрудничества и позволяет адекватно оценивать свою работу. По современным  образовательным стандартам вся учебная деятельность должна строиться на основе системно-деятельностного подхода, цель которого заключается в развитии и индивидуализации личности, а также в формировании мотивации к получению знаний. Ведущую роль для достижения цели должны играть активные творческие методы обучения, поэтому  в настоящее время широкую популярность приобрели проектные и исследовательские методы. Главная задача данного направления - дать ученику возможность развивать интеллект в самостоятельной творческой деятельности, с учетом индивидуальных способностей и склонностей. Только при непосредственном участии обучающихся в реальной деятельности, в самостоятельной или совместной постановке проблем, выработке и принятии решения, формулировке выводов и прогнозов продуктивно усваивается учебный материал.
Условия формирования ведущей идеи опыта, условия возникновения, становления опыта

Исходным условием становления опыта является осознание особой роли исследовательской деятельности в образовании младшего школьника. Действительно, в настоящее время перед школой поставлены новые задачи: создание обучающей среды, мотивирующей учащихся самостоятельно добывать, обрабатывать полученную информацию, обмениваться ею, быстро ориентироваться в информационном пространстве. Это  подтверждает изучение социального заказа родителей гимназии. 
Современная педагогическая литература предлагает множество методик и технологий, адресованных организации исследовательской деятельности, направленных на формирование и развитие творческих способностей учащихся. 
Как показывает опыт, метод проектов и деятельностный подход к обучению как нельзя лучше решают задачи новой школы. Раннее приобщение детей к научно-исследовательской и поисковой деятельности позволяет наиболее полно определять и развивать интеллектуальные и творческие способности, причем, не только в старшей школе, но и в начальной. Главная цель исследовательского обучения - формирование способности самостоятельно, творчески осваивать и перестраивать новые способы деятельности в любой сфере человеческой культуры.
Дети – прирожденные исследователи, неутомимые и старательные. Только нужно по-настоящему увлечь их предметом исследования. Младшие школьники – возраст, когда дети готовы к открытию мира, они хотят учиться, но учиться активно, интересно, в деятельности добывая новое. Моя задача – сделать процесс исследования увлекательным и интересным,  используя для этого различные педагогические технологии. Именно поэтому подготовка ребенка к исследовательской деятельности, обучение его умениям и навыкам исследовательского поиска является важнейшей задачей в моей педагогической практике. Важно отметить, что  исследовательскую   деятельность учащихся можно и нужно  организовывать как на уроках, так и о внеурочной деятельности. 
Теоретическая база опыта

Методические и теоретические аспекты организации учебно-исследовательской деятельности школьников в трудах отечественных педагогов В.П.Вахтерова, Н.И.Новикова, Б.Е.Райкова, Л.Н.Толстого, К.Д.Ушинского и зарубежных Дж.Бруннер, А.Дистервег, Дж.Дьюи, Ж.Ж.Руссо, И.Песталоцци, С.Френе и других. 
Методические и дидактические основы использования исследовательских методов в обучении обоснованы И.Я. Лернером, М.И. Махмутовым, М.Н. Скаткиным.
 Обоснование обучения, направленного на формирование умений добывать и применять полученные знания, дано Л.С. Выготским, В.В.Давыдовым, Л.В.Занковым, Н.Ф.Талызиной, Д.Б.Элькониным, И.С.Якиманской.
 Значимость творческой исследовательской деятельности в школе подчеркивали В.И. Андреев, И.А.Зимняя, А.М.Матюшкин; психологические основы организации учебно-исследовательской деятельности детей разного возраста описаны А.Н.Поддьяковым, А.И.Савенковым. 
Теоретические, методические, дидактические аспекты исследовательской деятельности учащихся представлены в трудах Л.А.Казанцевой, Г.В. Макотровой, А.В. Леонтовича; вопросы развития исследовательских умений рассматривались А.Г.Иодко, О.И.Митрош, В.П. Ушачевым.

Технология опыта. 

Система конкретных педагогических действий, 

содержание, методы, приёмы воспитания и обучения
Специфика исследовательской работы в начальной школе заключатся в систематической направляющей, стимулирующей и корректирующей роли учителя. 

 Работа по развитию исследовательских навыков провожу на разных этапах урока и во внеурочной деятельности. Наибольший интерес у детей вызывает возможность установления межпредметных связей в процессе исследования. Особенность организации исследовательской деятельности в начальной школе в том, что в ней могут принимать участие как сильные, так и слабые учащиеся. Просто уровень исследования будет разным.

Исследовательский метод  обучения предполагает организацию процесса поиска неизвестного, выработки новых знаний. Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том, что исследование не предполагает создания  какого-либо заранее планируемого объекта, даже его модели или прототипа. Результат проекта известен заранее, а результат исследования может быть непредсказуем.

В своей работе руководствуюсь принципами организации исследовательской деятельности обучающихся: 

- принцип последовательности; 

- принцип поуровневости; 

- принцип временного развития; 

- принцип разнообразия; 

- принцип постоянного совершенствования.

В первом классе трудно приступать к исследовательской деятельности,  у детей наличие только ситуативного интереса. Поэтому в первом полугодии мы проводим подготовительный этап, в который включается: творческие работы учащихся (рисунки), устные рассказы, в которых дети с помощью учителя постепенно учатся анализировать, рассуждать, выделять главное. 

Работа по стандартам второго поколения предполагает исследовательскую и проектную деятельность по всем образовательным областям начальной школы, а особенно по окружающему миру. (Эти работы так и называются “Мои маленькие исследования” и идут по темам.) Большинство учащихся класса заявляют о желании участвовать в исследовательской деятельности, дети выполняют работы совместно с учителем и родителями, выступают с сообщениями перед одноклассниками.

Дальнейшее развитие возможностей обучающегося может проходить в рамках включения его  в исследовательскую работу по выбранному им направлению.
 Раннее приобщение детей к научно-исследовательской и поисковой деятельности позволяет наиболее полно определять и развивать интеллектуальные и творческие способности, причем не только в старшей школе, но и в начальной.

 В нашей гимназии в рамках Бахтинской открытой научно-практической конференции «Диалоги в пространстве культур»  функционирует секция учащихся начальной школы «Юные исследователи», где ежегодно успешно выступают мои ученики. 

 Моя задача – поддержать искру исследовательского таланта в процессе индивидуальной работы с учеником: помочь ему выбрать тему предполагаемого исследования; определить круг проблем, подлежащих исследованию; стимулировать исследовательскую активность, поддерживать любознательность, желание получать новые впечатления, стремление экспериментировать, самостоятельно искать истину.
Организуя учебно-исследовательскую деятельность младших школьников, следую методологии. Поставленная проблема и обозначенная тема должны быть актуальными для ребенка, исследовательская работа должна выполняться им добровольно и обеспечена необходимыми оборудованием, средствами и материалами.
Мной применяются следующие  этапы метода исследования:

1.Выбор темы исследования.

2.Постановка целей и задач.

3.Выдвижение гипотезы.

4.Организация исследования:

- исследования гипотезы путем наблюдения, эксперимента,    теоретического анализа;

 - разрешение вопроса и проверка.

5. Фиксирование результатов исследований в форме записи, рисунка, коллекции.

6. Презентация работы

Как помочь  ребёнку в выборе темы будущих исследовательских работ? Предлагаю ученику ответить на вопросы:

-Что тебе интересно больше всего?

-Чем ты хочешь заниматься в первую очередь (историей или литературой, математикой или познавать природу).

-Чем чаще всего ты занимаешься в свободное время?

-Что из изученного в школе тебе хотелось бы узнать более глубоко?

Веду работу над обзором тем исследовательских проектов. Тем для исследования множество, только нужно уметь замечать все вокруг себя, стремиться узнавать новое и иметь желание докопаться до истины. Например: «Герои живут рядом», «Природа и человек», «Деревья нашего края», «Происхождение моей фамилии», «Исторические и культурные памятники города». Дети  могут предложить свою тему. Работать над проектом можно группой, если интересы совпадают. Каждая работа в должна включать в себя:

· Актуальность темы исследования ( важность темы).

· Цель исследования. (Определить цель исследования – значит ответить на вопрос, зачем мы его проводим).

· Задачи исследования ( Задачи исследования уточняют цель. Задачи описывают основные шаги исследования.)

· Гипотезу исследования (предположение, догадка, еще не доказанная логически и не подтвержденная опытом).

В организацию исследования входят следующие действия обучающихся:

-подумать самостоятельно о том, что об этом известно, какие суждения можно высказать по этому поводу, какие выводы можно сделать из того, что уже известно о предмете исследования;

-посмотреть книги по теме и записать важную информацию;

-спросить у взрослых и записать интересную информацию;

-посмотреть телематериалы и записать то, что ты узнал из фильмов;

-используя Интернет, записать сведения, полученные с помощью компьютера;

-понаблюдать и записать необычные факты и парадоксы, полученные с помощью наблюдений;

-провести эксперимент и записать план и результаты.

Под руководством учителя оформляется исследовательская работа.
Итогом работы является защита исследовательской работы на гимназической научно-практической конференции (выступление на 5-7 минут).

Качество творческих работ оценивает экспертный совет - жюри. В его состав входят преподаватели кафедры « Педагогика и методика начального обучения» МГПИ им. М.Е.Евсевьева.  Каждому члену совета выдаются оценочные листы, в которых фиксируются результаты выступления участников. Критерии оценки примерно следующие:

 - соответствие темы работы её содержанию, 

 - актуальность, 

- содержание работы (владение специальной терминологией, глубина раскрытия темы и эрудиция автора),

- последовательность и ясность изложения на основе глубокого осмысления изучаемой проблемы

- оформление исследовательской работы

- культура выступления участника конференции (умение привлечь внимание к проблеме, организовать взаимопонимание со слушателями с помощью речевого и интонационного оформления выступления, использование невербальных средств общения (мимика, жесты, позы)

- умение вести дискуссию.
Приоритетным направлением работы становится создание психолого-педагогических условий, способствующих развитию и реализации способностей детей. Учитываю степень подготовленности каждого к исследовательской деятельности, интересы, научные склонности, способности и возможности.
Ведущая педагогическая идея

Исследовательская тактика ребенка – это не просто один из методов обучения. Это путь формирования особого стиля  детской жизни и учебной деятельности. Он позволяет трансформировать обучение в самообучение, реально запускает механизм саморазвития.
Анализ результативности

Исследовательская  деятельность в начальной школе способствует общему развитию школьников, и непосредственно таких показателей мыслительной деятельности как умение:

1. обобщать;

2. отбирать все возможные варианты решения;

3. классифицировать;

4. переключаться с одного поиска решения на другой;

5. составлять программу действий по своей работе;

6. рассматривать объект с различных точек зрения;

7. сравнивать различные объекты и их совокупности;

8. составлять задания по предложенной теме;

9. проводить самоконтроль.
К организации исследовательской деятельности с детьми начальной школы нужен особый подход. Важно, чтобы ребёнок почувствовал ситуацию успеха, значимость выполненной работы. Дети должны идти «рядом», а не «позади», ищем истину вместе. Результаты детских исследований широко используются в процессе учебной и внеурочной деятельности – таким образом, дети имеют возможность убедиться в целесообразности проделанной работы. Победители и призёры и научно-практической конференции выступают со своими работами перед учениками начальных классов на уроках и классных часах, перед родителями. Можно отметить, что работы, выполненные нашими учащимися, не только ценны сами по себе. Они воспитывают ответственное отношение к людям и окружающей среде, к своему здоровью, образованию, кругу общения, учат самостоятельно исследовать выбранные ими темы, работать с источниками информации.
Результаты участия моих учеников на научно-практических конференциях:
Диплом победителя XX (VII) Бахтинской открытой гимназической научно-практической конфернции «Диалоги в пространстве культур», секция «Юные исследователи» , 2015г. 
Диплом победителя XXI (VIII)  Бахтинской открытой гимназической научно-практической конфернции «Диалоги в пространстве культур», секция «Юные исследователи» , 2016г.
Диплом призёра XXI (VIII) Бахтинской открытой гимназической научно-практической конфернции «Диалоги в пространстве культур», секция «Юные исследователи», 2016г. 
Диплом победителя XXII (IX) Бахтинской открытой гимназической научно-практической конфернции «Диалоги в пространстве культур», секция «Юные исследователи» , 2017г. 
 Диплом призёра городской научно-практической конференции «Школьники города - науке XXI  века», 2016г. 
Диплом призёра регионального конкурса проектно-исследовательских работ учащихся начальных классов, 2015г. 
Диплом победителя  Всероссийского конкурса проектно-исследовательских работ учащихся и студентов «Юный исследователь», 2017г.

Трудности и проблемы при использовании данного опыта.

Трудности и проблемы, возникающие при использовании данного опыта, обусловлены следующими факторами:
-у детей слабо развиты навыки работы с информационными источниками;
-у учащихся недостаточны умения в правильном планировании исследования;
- у ребят существуют затруднения в оформлении исследовательской работы;
- нет опыта публичных выступлений.
Адресные рекомендации по использованию опыта
Обмену опытом с коллегами способствуют открытые уроки, мероприятия, выступления на семинарах, заседаниях МО, педсоветах. Кроме того, с результатами можно ознакомиться  на сайте школы (http://gim20sar.schoolrm.ru/)
Ряд исследовательских работ учащихся, с которыми они выступали на НПК размещены на сайте http://nsportal.ru/shchemerova-lyudmila-alekseevna, в приложении представлены две исследовательские работы, выполненные под моим руководством: «Технология литья из металла», «Как измерить и организовать время»
Приложение

[image: image1.jpg]MyBUIIniiaibHOE oﬁmeoﬁpaaona'ream-loe yapeskaenie








IX Бахтинская открытая

научно-практическая конференция
Секция: Юные исследователи
 Технология литья 

из металла 
Выполнил работу: 

ученик 4Б класса

МОУ «Гимназия №20»

Бедняков Леонид

Руководитель:

учитель начальных классов 

Щемерова Людмила Алексеевна 

Саранск 2017

СОДЕРЖАНИЕ

                                                                                                              стр.

Введение………………………………………… …………… .....
3

Глава I. Краткая история литья из металла ………… ………... .
5

Глава II. Современные технологии литья ...….…………… .....
8
Глава III. Практическая работа. Литье из металла фигуры  героя 
мультфильма Звездные Войны ………………………………........
9

Этап 1. Изготовление модели ………………………… ..…9

Этап 2. Заливка первой части формы ………………...….. 9

Этап 3. Заливка второй части формы ……………..….…...9

Этап 4. Извлечение модели …………………………..….....10

Этап 5. Литьё в готовую форму …………………………...10

Этап 6. Извлечение отливки ……………….……………...
10

Этап 7. Анализ результатов практической работы..
……..11
Заключение ………………………………….....…….………… ….....
12
Список использованных источников …….……….………… ….....
13
Введение

Давайте посмотрим вокруг себя. Где бы мы ни были – в школе или дома, на улице или в транспорте, мы увидим, какое множество металлических предметов трудятся вокруг нас.

Много веков металлы верно служат человеку, помогают ему покорять стихию, овладевать тайнами природы, создавать замечательные машины и механизмы. А вы знаете, как  изготавливаются предметы из металла? Я думаю, что это актуально, интересно  знать  как появились предметы, которые окружают нас и мы  используем их для обеспечения своих жизненных потребностей. 

О том, что можно лить из металла разные предметы, я впервые узнал три года назад. Папа мне предложил сделать из олова значок трансформера. Я тогда очень интересовался трансформерами — фантастическими роботами, которые могут превращаться в машины или летающие аппараты. Увидев мой интерес, папа спросил меня, не хотел ли бы я заполучить настоящий металлический значок робота-трансформера. Я ответил, что очень хочу и попросил значок расы десептиконов. 

Мы нашли в Интернет рисунок знака десептиконов, папа распечатал его и вылепил из пластилина модель будущей отливки. В тот первый раз папа все делал сам, подробно рассказывая мне, что и для чего он делает. На последнем этапе мы вместе с ним плавили олово и заливали его в форму. Вскоре тяжеленький значок был уже у меня в руке!

Мне очень понравилась возможность изготовления предметов из олова и теперь мы решили выполнить научно-практическую работу именно на эту тему — литьё из металла.

Цель работы: изучение технологии литья из металла.
Задачи исследования:
1. Познакомиться с историей литья.

2. Познакомиться с разными способами литья.

3. Освоить технические приемы создания разъемной литьевой формы.
4. Попробовать создать свою отливку из олова. 
5. Обобщить полученные результаты.
Гипотеза:
Я предполагаю, что:

1. В домашних условиях можно научиться создавать небольшие предметы из металла.

Объект исследования: литьё из металла.
Предмет исследования: технология литья из металла.
Методы исследования:
1. изучение литературы, анализ и обобщение собранной информации; 

2. эксперимен
Практическая значимость: Материал исследовательской работы можно применять как на уроках окружающего мира, так и во внеурочное время, с целью побуждения у ровесников интереса к познавательной деятельности.

Глава 1. Краткая история литья из металла

Металлы в истории развития человечества играли необычайно большую роль. Это наиболее важные материалы из всех, используемых людьми для обеспечения своих жизненных потребностей. Очевидно, что первыми из нашедших практическое применение были самородки золота, серебра и меди. В какой-то момент люди заметили, что при сильном нагревании самородки плавятся и текут, как жидкость. После остывания эта «жидкость» снова становится твердой, сохраняя форму и неровности поверхности, на которой она застывает. С некоторым разбросом по времени это открытие сделали многие развитые народности. Археологи датируют начало применения технологии  литья из металла примерно 5-7 тысячами лет до Нашей Эры. На территории, где жили восточные славяне, развитое литейное ремесло появилось в первых веках Нашей Эры. 
Литьё из металла  — это заполнение чего-либо (формы, ёмкости, полости) заданных форм и размеров металлом, находящимся в жидком состоянии, с последующим затвердением.
Основными способами получения отливок из бронзы и сплавов серебра и золота были литье в каменные формы и литье по воску. Каменные формы делали из мягких пород известняка, в которых вырезали рабочую полость. 

Обычно каменные формы заливали в открытую, так что одна сторона изделия, образуемая открытой поверхностью расплава, оказывалась плоской. Такая методика литья очень хорошо подходила для отливки оружия, орудий труда и украшений.

При литье по воску сначала изготовляли восковые модели как точные копии будущих изделий. Эти модели погружали в жидкий глиняный раствор, который затем высушивали, после высушивания обжигали. Воск выгорал, в образовавшуюся полость заливали расплав.

Литьё по воску использовалось в основном для изготовления статуэток, бюстов и прочих элементов декора, а также сложного оружия (например, булава с шипами) и шлемов. Основной недостаток этого метода — одноразовость формы. Изготовить две одинаковые отливки достаточно трудоемко — для этого необходимо иметь две совершенно одинаковые восковые модели и изготовить две глиняные формы.

Выходом из этой ситуации явилось литьё в разъемные формы, изобретенные позднее. По одной модели в два или более этапов из песчано-глиняной смеси изготавливалась форма с таким расчетом, чтобы на каждом из этапов модель могла легко извлекаться из полученной части формы. Перед засыпанием следующего слоя песчано-глиняной смеси предыдущий  обрабатывают разделяющим веществом (например, вазелиновым маслом или тальком), чтобы они не прилипали друг к другу.  

При изготовлении формы важно не забыть об изготовлении отверстий для заливания металла и для выхода вытесняемого при заливке воздуха. После полного высыхания смеси форму размыкают и достают модель. 

Дополнительно просушив части формы в печи (для устранения любых остатков влаги, способных закипеть от расплавленного металла), её остужают и собирают. Всё, в форму можно заливать металл. После остывания форму разбирают и вынимают готовую отливку. Затем форму снова собирают и повторяют процесс до тех пор, пока форма не разрушится от перепадов температуры. 

При использовании качественной формовочной смеси в одной форме можно изготовить несколько десятков, а то и сотен одинаковых изделий. В практической части этой работы мы будем использовать как раз метод литья в разъемную форму, изготовленную из гипса.  

Большой шаг вперед в развитии бронзового литья был сделан, когда началось литье колоколов и пушек (15-16 век). Широко известно мастерство и искусство русских умельцев, изготовивших уникальные бронзовые отливки — «Царь-пушку» массой 40 т., и «Царь-колокол» массой 200 т.
Бронза и позже латунь на протяжении многих веков были главным материалом для изготовления художественных отливок, памятников и скульптур.

До наших дней сохранилась бронзовая скульптура римского императора Марка Аврелия, изготовленная во 2-м веке н.э.. Всемирную известность получили отлитые из бронзы памятники Петру 1 в Петербурге  и памятник «Тысячелетие России» в Новгороде. 

В наше время был изготовлен литой бронзовый памятник Юрию Долгорукому — основателю Москвы (1954 г.).

Как мы видим, технология литья по металлу прошла долгий путь от капельного литья расплавленных самородков в каменные и земельные формы возле костра до изготовления сложнейших скульптур из металла. Особенно быстрого развития эта технология достигла за последние сто лет.

Глава II. Современные технологии литья 
В XVIII в. на первое место по массовости и универсальности выходит новый литейный материал — чугун и чугунное литье послужившие основой развития машинной индустрии в первой половине XIX в. К началу XX в. литейное производство цветных металлов и сплавов заключалось в получении отливок из оловянных бронз и латуней и слитков из меди, бронзы и латуней. Отливки изготовляли только литьем в песчаные формы (тогда говорили и писали «земляные формы», «литье в землю»). 

Начиная с 1920—1930 гг. для плавки цветных металлов и сплавов широко применяют электрические печи — сопротивления, индукционные канальные и тигельные. Плавка тугоплавких металлов практически оказалась возможной только при использовании дугового разряда в вакууме и электронно-лучевого нагрева. В настоящее время идет освоение плазменной плавки, на очереди — плавка лазерным лучом.

В 1940—1950 гг. произошел массовый переход от литья в песчаные формы к литью в металлические формы — кокили, и к литью под давлением. 

В эти же годы в связи с производством литых турбинных лопаток из жаропрочных никелевых сплавов возродился на новой основе древний способ литья по воску, названный точным литьем и называемый теперь литьем по выплавляемым моделям. Этот способ обеспечил получение отливок с очень небольшими припусками на механическую обработку вследствие очень точных размеров и высокой чистоты поверхности, что было необходимо в связи с крайне трудной обрабатываемостью всех жаропрочных сплавов на никелевой и кобальтовой основах.

В настоящее время технологии литья из металла используются не только для получения металлических отливок. Тем же способом изготавливают детали из пластика, силикона и даже расплавленного базальта. Вот ведь какая древняя, но современная технология!

Глава II. Практическая работа. Литье из металла фигуры  героя мультфильма Звездные Войны
Когда мы определились с темой работы, папа вызвался помочь мне с практической частью. Это потому что плавка металла не самое безопасное дело. Но он сказал, что в этот раз большую часть работы буду выполнять я. 

Мы подготовили все необходимые для литья материалы. К работе приступить готовы.
Этап 1. Изготовление модели

Первым делом нужно было изготовить модель будущей отливки. Я решил, что это будет герой мультфильма Звездные Войны: Повстанцы, Гаразеб Орелиоз 
или просто Зеб. Я слепил из пластилина его фигурку.

Этап 2. Заливка первой части формы

Мы склеили из картона коробочку по размерам фигурки-модели. Нижняя часть у нас  получится тоньше, чем верхняя. Это из-за того, что на верхнюю часть приходятся далеко выступающие ступни Зеба. Я замесил раствор гипса из одной трети порошка гипса и воды. Готовая смесь по густоте должна быть похожей на сметану. Я вылил гипс в коробочку и аккуратно поместил модель в раствор. Её пришлось придерживать до загустевания гипса, она все время пыталась утонуть в нём.
Этап 3. Заливка второй части формы

На следующий день, когда первая часть формы хорошо застыла, я залил вторую часть. Перед этим необходимо хорошо промазать поверхность нижней части формы и модель густым мыльным раствором, чтобы половинки формы не приклеились друг к другу. Потом я снова замесил гипс и вылил его в коробочку. В этот раз раствор получился немного гуще, чем нужно, и выравнивался с трудом. Мы оставили форму сушится на ночь.

Этап 4. Извлечение модели

На следующий день мы с попытались разъединить половинки формы и извлечь модель. На этом этапе у нас возникли сложности, мы проанализируем их подробнее в главе «Заключение».

Мы удалили модель и отчистили форму от остатков пластилина. Потом папа острым ножом вырезал литник — отверстие, по которому в собранную форму будет заливаться олово. Еще он сделал две тонких канавки от ушей Зеба вверх для выхода вытесняемого оловом воздуха. Мы просушили половинки формы в печке для того, чтобы вода полностью ушла из гипса и не кипела потом от расплавленного металла.

Как видно на фотографии, с одной из половинок формы пластилин пришлось отчищать с трудом. В главе «Заключение» мы расскажем, как можно было избежать этой ошибки.
Этап 5. Литьё в готовую форму

Готовую и просушенную форму собрали и приготовили к литью. Этот этап папа делал самостоятельно.
Он расплавил олово в самодельном тигеле из консервной банки и аккуратно залил в отверстие литника. Первой порции олова нам не хватило, пришлось плавить еще.

Все, заливка завершена! Остаётся дождаться, пока всё остынет.
Этап 6. Извлечение отливки

Когда форма остыла, мы стали извлекать отливку. При этом форма растрескалась, но мы не собирались отливать двух Зебов, поэтому не расстроились. Фигурка Зеба готова! 

Этап 7. Анализ результатов практической работы 

Во время выполнения работы мы совершили несколько ошибок. Мы сделали из них выводы и подробно описать в этой главе. Это поможет в будущем избегать таких проблем и улучшить качество отливок.

1. Пластилиновая модель изначально была вылеплена так, что её оказалось сложно доставать из гипсовой формы. Ступни Зеба и некоторе другие части модели расширялись. Из-за этого они слишком сильно держались в застывшем гипсе. То же касается и готовой отливки. 

ВЫВОД: Модель должна быть изготовлена так, чтобы легко выходить из частей формы.


2. При погружении модели в нижнюю часть формы мы забыли обработать её разделяющим мыльным раствором. Возможно, это  помогло бы нам легче достать её из формы.

ВЫВОД: Лучше не забывать о смазывании модели разделяющим раствором перед заливкой гипсом. 


3. Во время плавки олова положили в тигель недостаточное количество олова и залить фигурку за один раз не удалось. 

      ВЫВОД: Всегда лучше брать металла для заливки с запасом.

Заключение

В этой работе я начал осваивать одно из самых старых ремёсел на земле — литьё из металла. Я узнал историю возникновения этого искусства, этапы развития и усовершенствования  техники литья. Теперь я другими глазами смотрю на бронзовые памятники, которые встречаю на улице и пытаюсь понять, какие формы и как изготавливали для них. 

Кроме того я знаю, как самому можно сделать фигурку любимого героя, значок и многие другие предметы. Эти знания и навыки наверняка пригодится мне в жизни.

Окончательная доводка фигурок и их окраска остались за рамками этой научно-практической работы. Это значит, что мне предстоит научиться еще многим полезным навыкам.
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Введение
Еще в древности один философ сказал: "Я прекрасно знаю, что такое время, пока не задумываюсь об этом. Но стоит мне задуматься, и я не могу ответить".

С тех пор как были сказаны эти слова, прошло много лет, но до сих пор далеко не все тайны времени разгаданы. И, тем не менее, потребность знать время существовала всегда.

Главное свойство времени состоит в том, что оно длится, течет непрестанно. Оно безостановочно. Время – это особая величина. Время идет само, независимо от того, хотим мы этого или не хотим. Мы часто слышим, что «быстро течет время», «словно время остановилось», «много времени теряешь зря»…
Чтобы стать успешным человеком нужно уметь грамотно распределять свое время. Поэтому наша работа является актуальной для каждого современного человека.
Значит, проблема измерения и рационального распределения времени остаётся актуальной для человечества на протяжении его существования. 

Объект исследования: время.
Предмет исследования: измерение и организация времени. 

Я заинтересовалась этой темой, и выдвинула гипотезу: существует чёткое определение понятия «время» и его измерений, от организации времени зависит успешность ученика.
Цель работы: изучить и систематизировать информацию об измерениях времени, исследовать влияние биологических часов, выявить технологии продуктивного использования времени, научиться правильно распределять время и помочь в достижении этой цели ровесникам.
Задачи:
· Прочитать и проанализировать литературу, которая описывает понятие «время» и его измерения. 

· Проанализировать влияние биологических часов на режим дня и расписание уроков, проинформировать одноклассников.
· Выявить, как рационально планировать свое рабочее время с помощью там-менеджмента. 

 Методы исследования: изучение литературы, анкетирование, анализ и обобщение собранной информации.
Практическая значимость: Материал исследовательской работы можно применять как на уроках математики при изучении темы «Меры времени», так и во внеурочное время, с целью побуждения учащихся к правильной организации времени. Знакомство детей и взрослых с понятием тайм - менеджмент и его полезностью для каждого.
Глава 1. Единицы измерения времени

Что такое время? Странный вопрос. Ведь это каждый знает. Все только и говорят о нем. "Катастрофически не хватает времени", - жалуются одни. "Как медленно течет время", - говорят другие, когда приходится чего-то или кого-то ждать. 

Что такое время? Во все времена на этот вопрос отвечали по-разному. Опираясь на толковый словарь русского языка С.И. Ожегова, понятие «время» можно охарактеризовать так:

Продолжительность, длительность чего-нибудь, измеряемая секундами, минутами, часами. 
Чёткого определение понятия «время» не существует.

Вся жизнь человека связана со временем, и поэтому необходимость его измерения возникла еще в глубокой древности.

Исторически основной единицей для измерения коротких интервалов времени были сутки (часто говорят «день»), равные периоду обращения Земли вокруг своей оси. В результате деления суток на меньшие временные интервалы точной длины возникли часы, минуты и секунды. Длительность суток соответствует промежутку времени, за который Земля совершает полный оборот вокруг своей оси с запада на восток. Определенное таким образом время называется Всемирным временем. 
Год – это промежуток времени, близкий по продолжительности к периоду обращения Земли вокруг Солнца. Год делится на двенадцать календарных месяцев разной продолжительности (28, 29, 30, 31 день). Также в году примерно 365 дней. 

Месяц – это промежуток времени, близкий к периоду обращения Луны вокруг Земли. Месяц делится на 4 недели, в каждой из которых 7 дней. 

Неделя – это единица измерения времени равная семи суткам. 

Минута (от лат. minutus – «маленький», «мелкий») – это единица измерения времени, которая равна 1/60 части часа, т.е. 60 секундам.

Секунда (от лат. secunda divisio – «второе деление») – это единица измерения времени, равная 1/60 минуты

В основном для целей бухгалтерского учёта используется единица квартал, равная трём месяцам (четверть года).

В сфере образования используются единицы измерения времени академический час (45 минут) (Также в средних школах нередко встречается слово час в значении длительности одного урока, то есть 40 минут), четверть (примерно 1/4 учебного года), триместр (от лат. tri — три, mensis — месяц; приблизительно 3 месяца) и семестр (от лат. sex — шесть, mensis — месяц; приблизительно 6 месяцев), совпадающий с полугодием. 

Вывод: таким образом, существуют различные единицы измерения времени. Самые распространенные из них, используются при решении задач в школе, – это: 

1 год = 12 месяцев = 52 недели

1 месяц = 4 недели

1 неделя = 7 суток

1 сутки = 24 часа = 1440 минут = 86400 секунд

1 час = 1/24 суток = 60 минут = 3600 секунд

1 минута = 1/1440 суток = 1/60 часа = 60 секунд

1 секунда = 1000 миллисекунд 

Секунда стала основной единицей измерения времен
Глава 2. Приборы для измерения времени

Как узнать время? Сейчас ответ на этот вопрос прост: у каждого под рукой часы, причем в нескольких экземплярах. 

Часы – прибор для определения текущего времени суток и измерения продолжительности временных интервалов, в единицах, меньших чем одни сутки. Существует множество видов часов:

· солнечные часы;

· огненные часы;

· песочные часы;

· водяные часы;

· механические часы;

· кварцевые часы;

· электронные часы;

· атомные часы.

Самыми первыми были солнечные часы. При помощи солнечных часов можно определить время по положению тени, которую отбрасывает гномон (в переводе с греческого языка указатель), установленный на циферблате и выставленный на солнце. Но это был не очень удобный способ определения времени по солнечным часам. Настоящие солнечные часы изобрёл вавилонский жрец и учёный Бероз, который жил более 2 тысяч лет назад. Он выявил, что лучше измерять время не по длине тени, а по её направлению. Но поместить циферблат таких часов оказалось не просто. Причина в том, что положение тени для одного и того же часа в разные дни и месяцы разное. Тогда сделали циферблат в виде полусферы, и начертили на ней сложную сеть часовых линий. 

Огненные часы впервые появились в Китае. Они состояли из спирали или палочки из горючего материала с подвешенными металлическими шариками. При сгорании материала шарики падали в фарфоровую вазу, производя звон. Впоследствии разновидность огненных часов появилась и в Европе. Здесь использовались свечи, на которые равномерно наносились метки. Расстояние между метками служило единицей времени.

Первые водяные часы появились почти одновременно с солнечными часами. Устроены они были чрезвычайно просто, в виде сосуда, из которого медленно вытекала вода. По уровню воды, которая осталась, судили, сколько прошло времени. В Китае были водяные часы, состоявшие из 4 медных сосудов, расположенных один над другим. Первые автоматические водяные часы придумал древнегреческий механик Ктезибий. Это был сложный механизм с колонной, густо покрытой линиями и цифрами. Сутки тогда делились на 12 дневных и 12 ночных часов. А продолжительность дня и ночи от суток к суткам меняется, именно поэтому Ктезибий начертил много циферблатов на одной колонне. 

Песочные часы состоят из двух стеклянных луковиц соединённые между собой узким горлышком. Из верхней стеклянной луковицы в нижнюю медленно пересыпается песок. Чем больше песка, тем больше пройдёт времени. В средние века для того чтобы приготовить песок для часов, делали смесь из морского песка и мраморных опилок кипятили на медленном огне в вине и лимонном соке, сушили и снова кипятили.

Механические часы появились в Европе в Средние века. Их стрелки приводились в движение при помощи гири на цепочке. Гиря была привязана к колёсику и тянула его вниз. А что бы колесо поворачивалось медленно через равные промежутки времени, его делали зубчатым. Такие механические часы можно закрепить на стене, но носить их очень неудобно.

Первые карманные механические часы в 16 веке изобрёл немецкий мастер Петер Генлейн. Он заменил гирю пружиной. 

По размерам и портативности часы тоже можно классифицировать на: карманные (наручные), настольные, настенные, напольные, башенные и т.п.

Для определения и точного отсчета времени применяют следующие приборы: хронометры, секундомеры. 

Следует упомянуть и о кварцевых часах, представляющих собой электронное и электромеханическое устройство. Регулятором равномерного хода стрелок в кварцевых часах служат периодические колебания пластинки кварца под воздействием электрического тока. Ошибка хода у таких часов составляет 0,01 секунды в сутки.

Вывод: самый распространённый прибор для измерения времени – это часы.

Глава 3. Влияние биологических часов на человека
Люди,  животные и растения не имея часов, чувствуют время.
Суточные биоритмы наиболее заметно проявляются у растений с яркими и крупными цветками. В течение суток цветки таких растений периодически раскрываются и закрываются. Эту закономерность люди заметили очень давно. Еще в древней Греции и Риме на цветниках высаживали растения, цветки которых раскрывали и закрывали свои венчики в разное время суток. По таким "биологическим часам" определяли время, но, конечно, приблизительно, так как точность их работы зависела от многих условий.

Подобный "отсчет времени" в ясную, хорошую погоду ведут и птицы. Установлено, например, что соловей и лесной жаворонок (юла) начинают петь в весенне-летний период с 2 часов  ночи; перепел, полевой жаворонок и горихвостка - с 2-3 часов; кукушка, иволга, большая синица и крапивница - с 3-4 часов; зяблик, овсянка, пеночка-теньковка - с 4 часов; скворец, зеленушка, трясогузка - около 5 часов; самым последним просыпается воробей.

Люди не имея часов, чувствуют время. И не только люди, но и животные и растения. Человек обладает хорошо развитым чувством времени. Он даже может проснуться в тот час, в который запланировал со вчерашнего вечера. Что же это за часы, которые внутри каждого из нас? Это биологические часы. А в более сложном варианте – биоритмы – это периодически повторяющиеся чередования во времени каких-либо состояний организма. У человека, например, это ритмы биения сердца, сна, бодрствования, температуры тела, артериального давления. По последним научным данным в организме человека выявлено около 300 суточных ритмов. Работоспособность человека выше с 10 до 12 и с 17 до 19 часов. 

Есть предположение, что биологические часы находятся в мозгу человека и время ощущается не одним участком мозга, а всем мозгом целиком. Это удалось проверить с помощи компьютера, в который была заложена математическая модель сети нервных клеток мозга. Также удалось установить, что музыкальный слух тесно связен с чувством времени, с точностью работы биологических часов.

Мы провели исследование: верно ли составлен мой режим дня в соответствии с биологическими часами.

	время
	Мой режим дня
	Суточные ритмы
	совпадает

	7.30- 8.30
	Подъём, завтрак, дорога в школу
	подъём
	+

	8.45-12.20
	Занятия в школе
	Высокая работоспособность, быстрый счёт, хорошо работает кратковременная память. С утра - усвоение новой информации, на свежую голову, время строить планы, "шевелить мозгами". «Утро вечера мудренее», организм в отличной форме.
	+

	12.30-15.00
	Дорога из школы, обед
	Активность головного мозга снижается, нужно уменьшить физические нагрузки. 

Обед, полуденный и послеобеденный отдых.
	+

	15.00-16.00
	Выполнение домашних заданий
	Работает долговременная память. Время - вспомнить и хорошо запомнить нужное.
	+

	17.00-18.00
	Занятие в секции «Борьба»
	Подъём работоспособности, самое время заняться спортом.
	+

	18.00-20.00
	Ужин, свободное время
	Высокий уровень интеллектуальной активности, хорошая реакция, психическое состояние стабилизируется, улучшается память.
	

	20.00-21.00
	Свободное время, прогулка
	Для здоровья полезна лёгкая физкультура, пешие прогулки на свежем воздухе. 
	+

	21.30
	Сон
	Время для сна.
	+


Вывод: мой режим дня на 78% соответствует биологическим часам, что свидетельствует о правильном распределении времени.

Мы провели исследование: соответствует ли расписание уроков моего класса биологическим ритмам.

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	1
	Физ-ра
	ИЗО 
	ДПИ
	Чтение 
	Русский язык
	Немецкий язык

	2
	Окружающий мир
	Русский язык
	Немецкий язык
	Русский язык
	Ритмика 
	Русский язык

	3
	Математика
	Математика
	Русский язык
	Эрзянский язык
	математика
	Физ-ра

	4
	Чтение 
	Риторика
	математика
	музыка
	Чтение 
	Чтение

	5
	Классный час
	Эрзянский язык
	Окружающий мир
	
	
	


Вывод: если считать, что работоспособность человека выше с 10 до 12 часов утра, а самые «сложные» предметы – это русский язык, математика и немецкий язык, то совпадение биологических часов и расписания уроков составляет 75 %.

Глава 4. Тайм-менеджмент
Тайм-менеджмент (от английского timemanagement) — это технология организации времени и повышения эффективности его использования. А если проще – это умение так распределить свое время, чтобы не приходилось делать уроки ночью, по выходным и чтобы никуда не опаздывать.
Тайм-менеджмент решает две основные задачи: 

1. Грамотное планирование своего рабочего времени. 

2. Правильное распределение обязанностей между сотрудниками или одноклассниками, если решается общая задача.

Все успешные люди очень продуктивны. Они много работают и много успевают, а это не одно и то же. Под продуктивностью, в первую очередь, подразумевается результат, а не процесс. Если Вы намерены повысить свою производительность, твердо решите сделать это. 

Дуа́йт Дэ́вид Эйзенха́уэр  - американский государственный и военный деятель, генерал армии (1944), 34-й президент США  (20 января 1953—20 января 1961) разработал матрицу управления временем.

Смысл его матрицы сводится к тому, чтобы каждую задачу, которую предстоит выполнить - надо определить в одну из четырех групп:

1. Важные срочные дела

2. Важные несрочные дела

3. Неважные срочные дела

4. Неважные несрочные дела

Начнем с задач II группы - Группа B. Важное, но не срочное.

В этой группе должны быть задачи, которые приближают тебя к цели – например, успешно закончить начальную школу. Это самые полезные задачи, они принесут самую большую отдачу.

Группа A. Важное и срочное

Сюда относятся задачи, которые нужно сделать немедленно. Например: вы заболели, и вам придется нагонять класс по всем предметам; вы получили плохую оценку по контрольной работе и вам срочно нужно ее исправить. Выполнить домашнее задание на завтра.
В Группу C входят: Срочные, но не важные дела

Выполнение этих задач никак не приблизит тебя к достижению твоей цели. В этой группе скапливаются самые вредные задачи, которые пытаются выдать себя за задачи группы A. Например, сыграть в компьютерную игру во время перемены. Думайте о цели!

В Группу D входят: Не срочные и не важные дела

Сюда входят задачи, выполнение которых вообще не даст никакого результата, но они часто бывают интересными и приятными. С задачами из этой группы нужно поступать жёстко - вычеркивать из списка или выделять для них время только в свободное время. Например: просмотр телевизора, комиксы, развлекательные компьютерные игры.
Вывод: нужно стараться, чтобы все ваши дела были важными и несрочными. Тогда не будет «пожара», «спешки» и «песка», который проходит сквозь пальцы, не оставляя после себя ничего.

Основной секрет личной эффективности заключается в правильном распределении времени. Следующее правило от специалистов:

Все важные дела старайтесь начинать точно в назначенный срок и никогда не опаздывайте.

Во вторых, всегда нужно планировать все дела.

Планировать и думать нужно всегда на бумаге. 
Мы провели социологический опрос и вот что выяснили:
- Из 28 опрошенных школьников 52% планирую свой день или неделю. 
- Почти 100% из тех, кто планирует успевает сделать все, что запланировал.
- 80% большое количество времени школьники тратят на выполнение домашнего заданий. 
-45% опрошенных имеют свободное время на хобби или спорт.
-52% опрошенных тратят половину свободного времени на компьютер.
Следующим заданием нашей практической части был анализ, на что можно потратить 1 час времени.
В течение часа можно сделать уроки, посмотреть передачу или сериал, можно прибраться в квартире, можно полистать журнал или почитать книгу, можно сыграть в игру на компьютере, можно сходить в магазин за продуктами, можно составить или подготовить небольшое выступление, а можно просто поспать.
Как видите, существует много занятий, которым можно посвятить один час. Все эти занятия делятся на полезные (которые принесут сиюминутную пользу или же выгоду в будущем) и бесполезные (выполнение которых ничего не даст).
К полезным делам можно отнести выполнение рабочих задач, чтение, получение новых навыков и т. д. К бесполезным — просмотр телепередач, чтение журналов, компьютерные игры, телефонную болтовню и т. д. Конечно, отдыхать тоже нужно, но сейчас мы говорим не об этом.
Один час, потраченный с пользой, это очень важно, особенно, если это делать каждый день. Ученые говорят, что даже человек с обычными способностями может овладеть какой-то наукой, уделяя ее изучению всего 1 час в день в течение нескольких лет. 
Согласитесь, найти 1 час в день может каждый. Было бы желание. К тому же совсем не обязательно выкраивать «цельный» час, можно выделить 4 раза в день по 15 минут во время каникул, а это сделать бывает еще проще.
Отдавая обучению 1 час в день можно овладеть новыми полезными навыками и знаниями, например, выучить иностранный язык, научиться рисовать, танцевать, играть в футбол.
Итак, сначала мне пришлось остановиться и подумать, на что же я трачу свое время, и сколько времени уходит на каждое занятие. Для этого в течение недели я записывала, сколько времени я трачу на те или другие дела. 
Получилось, очень много времени я трачу на игры и общение, среднее количество времени на уроки и совсем немного на творчество или любимое дело. Но игры и общение мне необходимы.
Мы выявили, что некоторые мои одноклассники много времени тратят на выполнение домашнего задания, поэтому не успеваю поиграть или заняться любимым делом. А если ходят еще в музыкальную школу?  Может быть, поэтому придя домой с музыкалки или секции, совсем не хотят делать уроки! 

Теперь мы можем оценить, где были допущены большие затраты времени и составить для себя график дня, который позволит использовать рабочее время гораздо эффективнее.

Но оказалось, этого недостаточно. Проанализировав все эти факты, мы пришли к выводу, что создают проблемы медлительность и неаккуратность, ведь мне также приходится переписывать начисто домашнюю работу в черновике, чтобы не получить плохую оценку, долго искать свои вещи, которые никогда не кладу на место. Как утверждают специалисты, изучавшие тайм-менеджмент, нужно проанализировать еще и свои личные качества, увидеть основные сильные и слабые стороны.

Заключение

1. История развития человечества повлияло на формирование единиц измерения времени, хотя основные из них взяты у самой природы. Многие народы, в процессе своего развития, совершенствовали единицы измерения времени, но основные остались такими же, как и много лет назад. 

2. Для определения текущего времени суток люди изобрели такой прибор как часы. Существует множество видов часов, которые классифицируются и по механизму действия, и по размерам. История развития цивилизации повлияла не только на точность измерения времени часами, но и на их портативность.
3. Существует влияние биологических часов на жизнь человека. Работоспособность человека выше с 10 до 12 и с 17 до 19 часов. Проведя исследования влияния биологических часов на режим дня и расписание уроков, я пришла к выводу: совпадение биологических часов и расписания уроков составляет 61%, мой режим дня на 75% соответствует биологическим часам, что свидетельствует о правильном распределении времени.
4. Если я научусь правильно распределять свое рабочее время (тайм-менеджмент), я смогу успевать делать  намного больше, чем делаю сейчас.  Следовательно, смогу развить в себе умения, на которые мне раньше не хватало времени.
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