
Условия охраны здоровья воспитанников 

Для обеспечения медицинского обслуживания в ДОУ оборудованы: 

- медицинский кабинет; 

- процедурный кабинет; 

- изолятор. 

Медицинский кабинет лицензирован и обеспечен специалистами детской районной 

поликлиники. 

Мероприятия, проводимые в целях охраны здоровья воспитанников 

№ 

п/п 

Формы и 

методы 
Содержание Контингент детей 

1 Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

  

  

  

  

  

Щадящий режим (адаптационный период) Все группы 

  

  

Гибкий режим Все группы 

  

  

Организация микроклимата и стиля жизни 

группы 
Все группы 

  

  

Рациональное питание Все группы 

2 Физические 

упражнения 

  

  

  

  

  

  

Утренняя гимнастика Все группы 

  

  

Коррекционная физкультура Все группы 

  

  

Подвижные и динамичные игры Все группы 

  

  

Спортивные игры Все группы 

  

  

Дыхательная гимнастика Все группы 

3 Гигиенические и 

водные 

процедуры 

Умывание Все группы 

  

  

Мытье рук Все группы 



  

  

  

  

  

  

Игры с водой Все группы 

  

  

Обеспечение чистоты среды Все группы 

4 Свето-

воздушные 

ванны 

  

  

  

  

Проветривание помещений (в т.ч. сквозное) Все группы 

  

  

Сон при открытых фрамугах 
Старшие и 

подготовительные группы 

  

  

Прогулки на свежем воздухе Все группы 

  

  

Обеспечение температурного режима и чистоты 

воздуха 
Все группы 

5 

Активный отдых 

  

  

  

  

  

Развлечения Все группы 

  

  

Праздники Все группы 

  

  

Игры-забавы Все группы 

  

  

Дни здоровья Все группы 

  

  

Каникулы Все группы 

6 Арома- 

и фитотерапия 

  

  

  

Фито питание (чаи) Все группы   

  

  

  

Аромамедальоны Все группы 

7 Свето- 

и цветотерапия 

  

  

Обеспечение светового режима Все группы 

  

  

Цветовое и световое сопровождение среды и 

учебного процесса 
Все группы 

8 
Музыкальное сопровождение режимных 

моментов 
Все группы 



  

  

Музыкотерапия 

  

  

  

Музыкальное оформление фона игр Все группы 

  

  

Использование музыки в театрализованной 

деятельности 
Все группы 

9 

Физиотерапия 

  

УФО общее Все группы 

    Кварцевание 

Все руппы 
10 

Стимулирующая 

терапия 

  

  

  

  

Витаминизация 

 Условия питания обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья: создание отдельного меню не осуществляется.  Питание 

детей  осуществляется в соответствии с действующими Санитарно-

эпидемиологическими  правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Для воспитанников учреждения, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья организовано 4 разовое питание (завтрак. 2 завтрак, обед, 

полдник). 

 Рацион питания дошкольников различается по качественному и количественному составу 

в зависимости от возраста детей и формируется отдельно для групп детей в возрасте от 1,5 

до 3 лет и от 4 до 7 лет. 

 

 


