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Образовательный  проект «Маленькие чистюли»
(познавательное развитие детей младшего дошкольного возраста)
«Ты, дружок, меня послушай,
Очень важно не забыть:
Прежде чем садишься кушать
Руки с мылом нужно мыть!» 
Актуальность 

Образовательная область здоровье требует от нас формировать у детей привычки к здоровому образу жизни, которые всегда стоят на первом месте.
В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались.
Главная задача - формировать простейшие навыки опрятности и самообслуживания, закладывать фундамент гигиенической культуры.
Сначала детей приучают к выполнению элементарных правил: мыть руки перед едой, после пользования туалетом, игры, прогулки и т. д. Но не менее важно помочь ребенку, особенно на первых порах, правильно усвоить нужный навык. Так, например, прежде чем начать мыть руки, надо закатать рукава, хорошо намылить руки. Вымыв руки, тщательно смыть мыло, взять свое полотенце, насухо вытереть руки. 
Формируют навыки личной гигиены: умение детей быть всегда опрятными, замечать неполадки в своей одежде, самостоятельно или с помощью взрослых их устранять. Приучают правильно сидеть за столом во время еды, аккуратно есть, тщательно, бесшумно пережевывать пищу, уметь пользоваться столовыми приборами, салфеткой. Детям, которые дежурят по столовой, нужно не только уметь правильно накрыть стол и ставить посуду, но и твердо усвоить, что, перед тем как приступить к выполнению своих обязанностей, необходимо тщательно помыть руки с мылом, привести себя в порядок, причесаться.
Воспитание культурно-гигиенических навыков включает широкий круг задач. Для их успешного решения рекомендуется использовать целый ряд педагогических приемов с учетом возраста детей: прямое обучение, показ, объяснение, пояснение, поощрение, беседы, упражнения с выполнением действий в процессе дидактических игр, систематическое напоминание детям о необходимости соблюдать правила гигиены и постепенное повышение требований к ним. Широко используются, особенно в младшем возрасте, игровые приемы: дидактические игры, потешки, стихотворения.
В  младшем   дошкольном   возрасте  необходимые   навыки  лучше  всего
усваиваются  детьми  в  играх  специально  направленного  содержания. Важно, 
чтобы эти игры были интересны, могли увлечь детей, активизировать их инициативу и творчество.
Гигиенические знания целесообразны и на занятиях по физической культуре, труду, ознакомлению с окружающим, с природой. Для этого используются некоторые дидактические и сюжетно-ролевые игры. Интересны детям и литературные сюжеты «Мойдодыр», «Федорино горе» и др. На их основе можно разыгрывать маленькие сценки, распределив роли между детьми.
Чтобы ускорить формирование культурно-гигиенических навыков необходимо в процессе игр напоминать ребёнку: «Ты всегда моешь руки перед едой. Не забыл ли ты помыть руки своей дочке?». Таким образом, усвоенные культурно-гигиенические навыки обогащают содержание детских игр, а игры в свою очередь становятся показателем усвоения культурно-гигиеническими навыками.
Культурно-гигиенические навыки связаны не только с игрой. Они лежат в основе первого доступного ребёнку вида трудовой деятельности - труда по самообслуживанию. Малыш научился надевать платье, колготки, туфли и начинает осваивать последовательность одевания: что сначала, что потом. При этом сформированные навыки объединяются, образуя схему действий в ситуациях одевания, умывания, укладывания спать и т. д.
Таким образом, можно утверждать, что сформированные культурно-гигиенические навыки обеспечивают переход к более сложным видам деятельности, стимулируют их развитие, обогащают содержание этой деятельности.
Цель: Формирование культурно – гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста в повседневной жизни в детском саду и в семье.
Задачи: 

образовательные: 
· формировать начальное представление о здоровье, чистоте своего тела;
· познакомить с алгоритмом выполнения культурно – гигиенических навыков;
· формировать привычку следить за собой, за своим внешним видом, умение одеваться и раздеваться перед сном и после сна, правильно пользоваться мылом, мыть руки, лицо, вытирать насухо полотенцем после умывания, пользоваться расческой, носовым платком;
· формировать     потребность     в    соблюдении    навыков    гигиены    и 
опрятности в повседневной жизни.
воспитательные: 
· воспитывать желание у детей выглядеть чистыми, опрятными;

· формировать простейшие навыки поведения за столом;

· создавать условия для развития умений у детей самостоятельно использовать полученные навыки в повседневной жизни в детском саду и дома;

· приобщить ребенка к здоровому образу жизни.
развивающие:
· развивать игровой опыт детей;
· развивать культурно-гигиенические навыки детей;
· развитие эмоциональных качеств.


Проблема 
Общеизвестно, что здоровье человека закладывается в детстве. Организм ребенка очень пластичен, он гораздо чувствительнее к воздействиям внешней среды, чем организм взрослого; и от того, каковы эти воздействия - благоприятные или нет, зависит, как сложится его здоровье. Перед нами стоит проблема в поиске эффективных методов формирования культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста.

Новизна

Заключается в выработке комплексного подхода к применению игровых технологий в формировании культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста. Подобраны игры и игровые ситуации для детей младшего дошкольного возраста по данной теме, что овладение культурно-гигиеническими навыками будет успешнее благодаря использованию игровых видов деятельности. В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались. 

Практическая значимость 

Практическая значимость данной работы состоит в том, что разработанный нами проект по формированию культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста может быть апробирован и внедрен в практику деятельности воспитателя дошкольного образовательного учреждения и в создании единого здоровье сберегающего воспитательно-образовательного процесса в ДОУ.

Направления деятельности: 
Познавательное направление:

Цель: формирование культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста  через различные виды детской деятельности. 
Практическое направление:

Цель: побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения окружающих, развитие нравственных и волевых качеств через создание игровых ситуаций, сюжетно-ролевых игр.

Основное содержание проекта:
Авторы проекта воспитатели: Симдянкина Нина Михайловна, Бочкарева Татьяна Александровна. 

Место работы: Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 40».
Тип проекта: познавательно-игровой, долгосрочный.

Методы и приемы работы:

Наглядные методы: экскурсии; целевые прогулки; наблюдения; заучивание стихотворений о культурно-гигиенических навыках; рассматривание книжных, цветных иллюстраций, репродукций; проведение дидактических игр, сюжетно-ролевых игр.

Словесные методы: чтение литературных произведений; беседы с элементами диалога, обобщающие рассказы воспитателя; загадывание загадок. 
Игровые методы: проведение разнообразных игр (малоподвижных, подвижных, сюжетно – ролевых, дидактических, и др.).

Практические методы: опыты с водой и мылом; организация продуктивной деятельности детей; чтение литературных произведений; систематическое напоминание детям о необходимости соблюдения правил гигиены.
Целевая аудитория

Участники проекта: дети младшей группы, родители воспитанников, педагоги.
 
Количество участников: воспитанники группы детского сада без специального отбора.
Возраст детей: проект рассчитан на работу с детьми  младшего дошкольного  возраста.

Условия реализации образовательного проекта: проект  разработан на один год; предназначен для детей младшего дошкольного  возраста.

Формы организации деятельности детей: групповая. 
Ресурсы: 

Информационное обеспечение проекта:

· консультации для родителей;
· консультации для воспитателей;

· дидактический материал; 

· методическая литература;

· художественная литература;

· игровой материал и оборудование;

· выход в интернет.

Материальное обеспечение проекта:

· помещения группы;

· раздевальные комнаты;

· умывальные комнаты;

· телевизор;

· магнитофон;

· интерактивная доска;

· компьютер.
План реализации проекта:
1 этап: Подготовительный
· Диагностирование детей.
· Определение цели и задач проекта.
· Анализ имеющихся условий в группе, детском саду.
· Подбор литературы по теме.
· Создание картотеки дидактических игр.
· Подбор материала для продуктивной деятельности.
· Разработка перспективного  плана деятельности с детьми в рамках проектной деятельности.
· Создание условий для эффективного использования игр.
· Разработка   мероприятий   по   формированию    культурно-гигиенических навыков.

2 этап: Основной
· Реализация перспективного плана проекта.
· Цикл познавательных мероприятий.

· Беседы с детьми о правилах культуры гигиены.
· Пополнение развивающей среды группы по формированию у детей культурно-гигиенических навыков.
· Чтение художественной литературы в режимные моменты проекта.
· Рассматривание иллюстраций и беседы по ним.
· Игровые ситуации по соблюдению культурно-гигиенических навыков.
· Знакомство детей с дидактическим материалом и играми.
· Разучивание стихов, потешек о культуре гигиенических навыков.
· НОД по культурно-гигиеническим навыкам.
· Экскурсии в старшие и другие группы по теме проекта.
· Сюжетно - ролевые игры по теме проекта.
· Рассматривание сюжетных картин по соблюдению правил поведения за столом.
 3 этап: Заключительный
· Оценена результативность проделанной работы, представлен продукт проекта.

· Развлечение «В стране мыльных пузырей».
· Презентация проекта «Маленькие чистюли» по формированию культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста. 
Ожидаемые результаты:

Дети: 

К окончанию проекта развиты  у детей культурно-гигиенические навыки. Они должны знать:
· самостоятельно и с небольшой помощью взрослого мыть руки и лицо по мере загрязнения и перед едой, уметь их вытирать полотенцем;

· уметь правильно вести себя за столом во время еды, кушать аккуратно, не проливая пищу на стол;

· пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой);

· самостоятельно и при помощи взрослого снимать одежду и обувь.

Педагоги:
Создать необходимые условия для организации деятельности ДОУ по формированию и развитию культурно-гигиенических навыков с детьми младшего дошкольного возраста:
· повышение знаний по формированию культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста;
· формирование валеологической культуры, изменение отношения педагога к своему здоровью;
· улучшение отношений между детьми.
Родители:
· повышение знаний для обеспечения успешного развития детей;
· получение консультаций по вопросам формирования культурно-гигиенических навыков;
· укрепление связей между детским садом и семьёй;
· изменение позиции родителей в отношении своего здоровья и здоровья детей.

Вывод 
Детям свойственно стремление подражать взрослым, вести себя так, как ведут себя окружающие их люди. Они легко усваивают не только положительные примеры, но и отрицательные. Поэтому воспитателям в беседах с родителями следует подчеркивать, что манеру поведения, разговора, вредные привычки дети стараются копировать с них. Поэтому, не только в детском саду, но и дома нужно установить общий порядок выполнения всех действий, четко определить места расположения вещей, игрушек, порядок их уборки и хранения. Необходимо воспитывать культурно-гигиенические навыки у детей с младшего дошкольного возраста и в семье, и в детском саду, для развития таких важных качеств как воля, нравственность, самостоятельность, основ эстетического вкуса, этического развития, а также для такого важного процесса как социализация. Так как основой полноценного физического развития ребенка младшего возраста является приобщение его к основам здорового образа жизни, т. е. освоению основ культуры гигиены.
Поэтому формирование у детей культурно-гигиенических навыков является одной из важнейших задач воспитания. Для того чтобы она реализовывалась успешно требуются следующие условия: непрерывность воспитательного процесса, высокая санитарная культура персонала дошкольного учреждения, единство требований со стороны взрослых, активное участие родителей в процессе воспитания и закрепления, полученных в детском саду культурно-гигиенических навыков.
Культурно-гигиенические навыки нуждаются в постоянном закреплении. Изменение системы воспитательной работы, отсутствие внимания к формированию и использованию навыков может привести к их быстрой утрате.
Перспективный план работы с родителями:
	Месяц/неделя
	Совместная деятельность 
	Цель

	июнь
	Информационные листы «Памятка для родителей детей младшего возраста по КГН»
	Цель: информировать родителей о важности соблюдения правил культурно-гигиенических навыков.

	июль
	Беседы с родителями: «О важности соблюдения правил КГН».
	Цель: напомнить родителям о важности соблюдения правил культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста.

	август
	Материал в уголок для родителей: «КГН для младших дошкольников и их родителей».
	Цель: прививать чувство ответственности за жизнь и здоровье детей.

	сентябрь
	Анкетирование родителей.

Консультация для родителей: «Формирование КГН у детей младшего дошкольного возраста»


	Цель: выявить уровень знаний у родителей.
Цель: привлечение родителей к активному участию в совместных с детьми мероприятиях; развивать у детей и родителей КГН.

	сентябрь-октябрь
	Пополнение картотеки дидактическими играми 
по формированию у детей культурно-гигиенических навыков.
	Цель: обогатить знания детей по формированию КГН,  активировать творческие умения родителей и детей.

	ноябрь
	Пополнение книжного  уголка 
в группе по теме: «Культурно-гигиенические навыки у детей дошкольного возраста».  

Выставка, беседы с родителями.
	Цель: систематизация знаний детей по формированию у детей культурно-гигиенических навыков.

	декабрь
	Рекомендации для родителей по ознакомлению детей с литературой по формированию культурно-гигиенических навыков.
	Цель: нацелить родителей на разные формы работы по формированию культурно-гигиенических навыков.

	февраль
	Консультативный пункт: 
Консультация: «Как научить ребенка мыть руки, одеваться и т.д. самостоятельно?»
	Цель: создание условий для формирования у младших дошкольников культурно-гигиенических навыков.

	март
	Гости группы: мамы.
Тема: «Мамины - профессии».
	Цель: расширение познавательного интереса к профессиям.

	апрель
	Клуб «Молодая семья»:

Консультация: «Приучаем детей правильному поведению в гостях и за столом». 
	Цель: формирование основ поведения в гостях и за столом.

	май
	Оформление альбома с участием родителей «Стихи, потешки – помощники в воспитании детей».
	Цель: закрепление знания о правилах культурно-гигиенических навыков.


Перспективный план работы с педагогами:

	Месяц/неделя
	Вид деятельность
	Программное содержание

	июнь
	Разнообразить развивающую среду предметные картинки и наглядно - демонстрационный материал по КГН.
	Цель: создание условий для формирования у младших дошкольников культурно-гигиенических навыков.

	июль
	Подготовить консультации для родителей и привлечь к совместной работе по привитию культурно-гигиенических навыков.
	Цель: нацелить родителей на разные формы работы по формированию культурно-гигиенических навыков.

	август
	Подготовить литературу по КГН.
	Цель: создать условия для развития творческого потенциала педагогов.

	сентябрь
	Консультация: «Как научить ребенка правилам культурно-гигиенических навыков.
	Цель: формирование у детей культурно-гигиенических навыков.

	февраль

март

апрель
	Семинар-практикум:

Тема: «Педагогическая мастерская воспитателя».
	Цель: совершенствовать профессиональную подготовку воспитателей в работе с детьми. 

Открытый просмотр непосредственно-образовательной  деятельности:
«Чаепитие у куклы Даши»

	май
	Рекомендации для воспитателей по данной теме. 
	Цель: формировать у детей необходимые умения и навыки, о правилах личной гигиены, и правилах поведения за столом.


	


Перспективный  план деятельности с детьми в рамках проектной деятельности:

	Месяц/неделя
	Образовательный модуль
	Тема
	Программное содержание
	Оборудование
	Совместная деятельность с детьми 

	Июнь

1-2 неделя
	«Экскурсия»


	«Умываемся каждый день»


	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, осознанное отношение к соблюдению правил личной гигиены. 
	Ванная комната средней группы детей
	Наблюдение за правильностью умывания детей



	Июнь

3-4 неделя
	«Наблюдение»


	 «Надо, надо умываться по утрам и вечерам»
	Формировать привычку мыть руки после посещения туалета, перед едой, а так же по мере загрязнения, учить правильно мыть и вытирать руки. 
	Ванная комната средней группы детей
	Наблюдение за правильностью умывания и вытирания детей



	Июль

1-2 неделя
	«Экскурсия»


	 «Я воспитанный ребенок»

	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, учить правильно вести себя за столом, правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, наклоняться над тарелкой, стараться есть бесшумно, пережевывать пищу с закрытым ртом.
	Группа средней группы детей
	Наблюдение: как правильно пользоваться столовыми приборами, салфетками, держать чашку.



	Июль

3-4 неделя
	«Просмотр мультфильма» 
	«Вини-Пух в горстях у кролика»
	Предложить детям посмотреть мультфильм.
Способствовать формированию навыков культурного поведения за столом.
	МР3-диск
	Просмотр мультфильма 

	Август

1-2 неделя
	«Путешествие в сказку»


	«Мой внешний вид»
	Формировать у детей культурно-гигиенические навыки. Учить осуществлять ежедневные гигиенические процедуры: умыться, чистить зубы, причесываться. Приучать детей следить за своим внешним видом.
	Игрушка: кукла Маша

	Чтение стихов о культуре гигиенических навыков.

	Август

3-4 неделя
	«Наблюдение»


	«Кто опрятен, тот приятен»

	Формировать у детей навыки и навык ориентироваться в спальной комнате, туалетной комнате, раздевальной комнате. Формировать представление о том, что у каждого ребенка постоянное место за столом, у каждого своя постель, шкаф для одежды.
	Своя группа
	Наблюдение за воспитателем.
Беседа с детьми: о групповых комнатах.

	Сентябрь

1-2 неделя
	«Представление о человеке»
	«Вот я какой»
	Закрепление знаний частей тела: голова, руки, ноги, туловище, шея, ориентировка на себе.
	Игрушка: кукла Катя; 

серия картинок: «Части тела человека»
	Рассматривание картинок по теме: «Части тела человека»
Дидактическая игра:  «Кукла Катя простудилась»
Дидактическая игра: «Чем похожи, чем отличаются?»

	Сентябрь

3-4 неделя
	«Умывание и вытирание»
	«Чистота залог здоровья» 
	Доставить радость детям. 

Учить детей намыливать руки до образования пены, тщательно смывать ее, насухо вытирать руки и лицо полотенцем, вешать его на место.
	Мыло, мыльница, полотенце, игрушка Мишка, кораблики бумажные, таз с водой, камни, салфетки; 

иллюстрация с изображением «Мойдодыр» 

	Опыт: «Тонет -  не тонет»

Разучивание потешки:  «Водичка, водичка» 
Чтение стихотворения:

«Мойдодыр»

	Октябрь

1-2 неделя
	«Целевая прогулка»
	«Экскурсия на кухню»
	Знакомство с названиями предметов кухонной посуды, дать представление о профессии повара.

	Кухня;

предметы кухонной посуды: кастрюля, сковорода, половник, дуршлаг, мясорубка
	Беседа с детьми: о кухне, посуде

	Октябрь

3-4 неделя
	«Одевание и раздевание в осенний период»
	«На прогулку мы пойдем»
	Учить детей одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в шкафу. Учить узнавать свою одежду, не путать с одеждой других детей.
	Наша раздевалка;

игрушка: кукла одетая по сезону;

серия картинок: «Одежда»
	Чтение рассказа: Н. Павлова «Чьи башмачки»
Чтение сказки: С. Прокофьева «Сказка про башмачки»
Дидактическая игра: «Оденемся на прогулку»


	Ноябрь

1-2 неделя
	«Представление о человеке»
	«Лицо: глаза, ресницы, брови, щеки, рот, нос, уши»
	Закрепление знаний о частях тела (лицо), об их значении. Расширение представление детей о профессии парикмахера. Учить детей принимать на себя роль и выполнять соответствующие игровые действия. Использовать в игры инструменты парикмахера и называть их.

	Серия картинок: «Части тела человека - лицо»;
куклы, фартук, пелеринка, зеркало, кисточка, флаконы, расчески, заколки, банты, набор специальных игрушек «Детский парикмахер»
	Рассматривание картинок: «Части тела человека - лицо»
Сюжетно-ролевая игра: «Парикмахерская»
Дидактическая игра: «Носики - курносики»


	Ноябрь

3-4 неделя
	«Целевая прогулка»
	«Экскурсия в ванную комнату»

	Учить детей процессу умывания.  Воспитывать у них вежливость, умение уступать друг другу.

 
	Группа дошкольников среднего возраста
	Наблюдение за правильностью умывания детей



	Декабрь

1-2 неделя
	«Питание»
	«Сказка про посуду»


	Совершенствовать умение правильно держать ложку, доедать пищу до конца, проглатывать пищу, не оставляя ее за щекой. Вспомним название посуды и как ее держать в чистоте
	Игрушки: посуда; 
карточки: «Посуда»
	Чтение сказки: К. Чуковского «Федорино горе»

Чтение сказки: Г. Х. Андерсен «Чайник» 
Художественное слово - напоминание перед принятием пищи

	Декабрь

 3-4 неделя
	«Одевание и раздевание в зимний период»
	«Моя одежда»
	Упражнять в использовании разных видов застежек. Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать верхнюю одежду с помощью взрослого. Учить выворачивать вещи  налицо.
Продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке: не сорить, помогать товарищам, не мешать другим, вытирать ноги при входе в помещение.
	Карточки: «Одежда», «Обувь», «Головные уборы»

	Чтение стихотворения: 
З. Александрова «Мой мишка»
Чтение стихотворения: 
И. Муравейка «Я сама»
Дидактическая игра: «Каждой вещи свое место»

	Январь

1-2 неделя
	«Представление о человеке»
	«Кожа, ногти, зубы, волосы»


	Воспитывать понимание того, что окружающие люди одобряют действия, связанные с соблюдениями правил гигиены, закреплять знания об уходе за кожей, волосами, зубами, ногтями
	Серия картинок: «Части тела человека: кожа, ногти, зубы, волосы»;
игрушки: нарядная кукла;
зеркало, расческа, 
две зубные щетки, стакан с водой
	Рассматривание картинок: «Части тела человека: кожа, ногти, зубы, волосы»
Дидактическая игра: «Делаем прическу»
Дидактическая игра: «Почистим зубки»

	Январь

3-4 неделя
	«Культурно – гигиенические навыки»
	«Умывание»

	Вызвать у детей интерес к экспериментальной деятельности, умение делать простейшие выводы; развивать наблюдательность, любознательность, смекалку; закрепить правила безопасности при работе с мылом.

Закреплять умение самостоятельно засучивать рукава, не мочить при умывании одежду, не разбрызгивать воду при умывании
	Стаканчики с водой разной температуры, кусочек мыла, ванночка, губка, салфетка, трубочка, полотенце, зеркало

	Опыт: «Вода бывает тёплой холодной, горячей»

Экспериментирование: «Мыло – фокусник»
Дидактическая игра: «Мыльные перчатки»

Дидактическая игра: «Умывалочка»

	Февраль

1-2 неделя
	«Культура еды»
	«Питание»


	Закреплять умение есть аккуратно, соблюдать правила поведения за столом.
	Игрушки: куклы, детская мебель и посуда (две чашки, два блюдца, две ложки, чайник)

	Чтение стихотворения: 
С. Капутикян «Кто скорее допьет»
Чтение стихотворения: «Маша обедает»
Дидактическая игра: «Угостим кукол чаем»

	Февраль

3-4 неделя
	«Просмотр мультфильма» 
	«Доктор Айболит»

	Закрепить желание детей сохранять (беречь) свое здоровье, доставить радость детям.
	МР3-диск
	Просмотр мультфильма

	Март

1-2 неделя
	«Одевание и раздевание в весенний период»
	«Кукла идет на прогулку»
	Упражнять в одевании и раздевании в определенной последовательности. Закреплять умение аккуратно складывать сою одежду в шкаф. Учить наводить порядок в своем шкафчике. Закреплять навык вежливо обращаться за помощью к взрослому.
	Игрушки: кукла;
разрезные картинки: «Оденем куклу»
	Чтение стихотворения: «Я одеваться сам могу…»
Дидактическая игра: «Кукла идет на прогулку»
Дидактическая игра: «Оденем куклу»



	Март

3-4 неделя
	«Целевая прогулка»
	«Экскурсия в среднюю группу»

	Наблюдение за правильностью сервировки стола - создать определенный порядок на столе, обеспечить всех необходимыми предметами. Как пользоваться столовыми приборами, салфетками, держать чашку.
	Группа дошкольников среднего возраста
	Наблюдение за правильностью сервировки стола, как правильно пользоваться столовыми приборами, салфетками, держать чашку.


	Апрель

1-2 неделя
	«Культурно – гигиенические навыки»
	«Умывание»
	Продолжать учить правильно, мыть руки. Учить мыть лицо обеими руками прямыми и круговыми движениями.  Закреплять умение правильно пользоваться своим полотенцем, вытирать сначала лицо, затем руки. Вешать полотенце на место. Учить  проявлять аккуратность: не мочить одежду, не разбрызгивать воду.  
	Серия картинок: «Дети умываются»
	Рассматривание и беседа по картинкам: «Дети умываются»
Чтение потешки: «Кран откройся»

Чтение стихотворения: А. Барто «Девочка чумазая»

	Апрель

3-4 неделя
	«Просмотр мультфильмов» 
	 «Как кормили медвежонка»; «Обезьянки – Как обезьянки обедали».
	Обучать детей элементарным правилам еды, поведения за столом, умению держать самостоятельно ложку, элементарной культуре поведения за столом.
	МР3-диск
	Просмотр мультфильмов

	Май
	Итог работы
	Заключительное развлечение по КГН на выбор воспитателя.



Мониторинг: 

Определить уровень  знаний в области культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста можно  через наблюдения, беседы.

Навыки мытья рук и умывания включают умение:

· закатать рукава;
· смочить руки;
· взять мыло, намыливать до появления пены;
· мыть руки;
· смыть мыло;
· умыть лицо;
· сухо вытереть руки, лицо, аккуратно повесить полотенце в свою ячейку.
Навыки культуры еды включают умение:
· держать ложку;
· не крошить хлеб;
· пережевывать пищу с закрытым ртом;
· не разговаривать за столом;
· пользоваться салфеткой;
· тихо выходить по окончании еды из-за стола;
· благодарить.
 Навыки снимания и надевания одеждвв определенном порядке включают умение:
· расстегнуть пуговицы, замок;
· снять платье (рубашку, шорты);
· аккуратно повесить;
· снять обувь;
· снять колготки, носки;
· надеть в обратной последовательности.
Навык сформированности пользования носовым платком:
· достать платок из кармана;
· развернуть;
· использовать по назначению;
· свернуть;
· убрать в карман.
Оценка
уровня
развития:

· 1 балл - неумение выполнять действие, полностью помогает взрослый;
· 2 балла -  действие, выполненное ребенком с небольшими неточностями и с помощью взрослого; 
· 3 балла - ребенок правильно выполнял все действия входящие в навык.

От  21 до 15-высокий уровень
От 15 до 7-средний уровень
От 7 до 0-низкий уровень
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