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Экологическое воспитание детей в семье 

 

      Детство – самый ценный этап в развитии экологической культуры человека: 

закладываются основы личности, в том числе позитивное отношение к природе, 

окружающему миру. 

Основной целью экологического воспитания в современной семье является 

формирование культуры поведения и социальной ответственности своих детей 

за природу, которая в свою очередь является сама неиссякаемым источником 

воспитания через ее многообразие и красоту. Именно красота природы в любом 

уголке нашей планеты, где живет человек, рождает в нем чувство любви к 

Родине, своему дому, матери, людям. Человек должен понимать, что каждый 

организм на нашей планете имеет право на жизнь, и уважать это право вне 

зависимости от наших симпатий или антипатий. 

Воспитательный процесс в семье – явление своеобразное, он не имеет ни 

начала, ни конца, осуществляется постоянно, словом и делом, поступком и 

интонацией. Воспитание в детях положительного отношения к природе 

возможно лишь тогда, когда сами родители обладают экологической культурой. 

Эффективность воспитания детей во многом зависит от того, насколько 

экологические ценности воспринимаются взрослыми как жизненно важные 

необходимые. Большое влияние на воспитание ребенка оказывает уклад, 

уровень, качество и стиль жизни семьи. Дети очень восприимчивы к тому, что 

видят вокруг себя. Они ведут себя так, как окружающие их взрослые 

Необходимо воспитывать гуманное отношение, т.е. осознанно правильное 

отношение, милосердие и экологическую культуру. Экологическая культура 

включает в себя эмоциональное отношение, практические поступки и поведение 

детей в природе. 

Полученные знания и экологическое воспитание формируют у ребенка: 

понятия о ценности природы и ценности жизни; систему умений и навыков 

взаимодействия с природой; экологически грамотное поведение детей в природе; 

ответственность за природу. 

В конечном итоге формируется экологическое сознание, развиваются 

личностные качества. Экологическое образование детей дошкольного возраста 

является не только начальным этапом, но и фундаментом непрерывного 

экологического образования. 

В экологическом воспитании важное значение имеет сила подражания. 

Нужны живые хорошие примеры перед глазами детей. Каждое наше слово, 

каждый наш жест, не говоря уже о поступках, раз их видит ребенок, могут 

служить для него примером для подражания. Необходимо познакомить, детей с 

правилами поведения на природе с учетом ее сохранения и защиты (помочь 

овладеть умением правильного сбора даров природы, не причинять вреда 

живому, не нарушать его целостности и условий жизни). Постепенно ребенок 

будет овладевать системой поведенческих экологических умений, что является 

составной частью экологической культуры личности.  
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Важно с раннего детства воспитывать у детей чувство непримиримости к 

фактам безответственного поведения людей, например, не затушенным кострам, 

оставленному мусору. Особое внимание надо уделить искоренению в некоторых 

детях стремления мучить животных, убивать их.  
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Прогулка в Природу 

Во время прогулок интересно показать детям растения, занесенные в 

Красную книгу, познакомить ребят с лекарственными травами, рассказать, 

почему их так называют. Дети легко запоминают такие названия, как мать-и-

мачеха, валериана, подорожник и др. После таких бесед они бережно относятся к 

растениям, даже широко распространенным. Любая прогулка может быть 

полезной для формирования основ экологической культуры у детей.  

 Подготовка к прогулке: 

- определить маршрут и задачу (что увидим, куда пойдем);  

- подготовить игры для отдыха, обсудить их с ребенком; 

- подготовить предметы для сбора коллекций (банки, сачок, коробки, пакеты). 

Поездка в лес: 

- обратить внимание ребенка на погоду, описать ее (небо, свет, настроение, 

растения); 

- понаблюдать за изменением местности (что видим вокруг, характер дороги, 

повороты, смена пейзажей, рельефа). 

Прогулка в лесу: 

- на опушке леса обратить внимание на настроение и чувства, запахи, общий вид 

леса: какие видим деревья, траву, цветы, тропинки, оттенки зелени, 

окружающую местность; 

- в лесу послушать шум, пение птиц, наблюдать изменение картины в разных 

участках леса. Останавливаться у интересных деревьев, пеньков, растений; 

наблюдать за птичками, бабочками, муравьями, рассматривать их; сравнивать 

увиденное, чувствовать и видеть красоту и поэтические образы в окружающих 

явлениях. 

 Отдых на полянке: 

- найти красивую полянку и организовать место для отдыха; 

- рассмотреть полянку, кустарники и деревья с разных мест; 

- организовать сбор коллекций; 

- организовать игры, 



6 
 

Путь из леса 

Для возвращения выбрать другую дорогу, желательно с водоемом или рекой, где 

можно купаться или наблюдать за водными растениями, берегом, течением 

воды, ее цветом, красотой, запахами. 

Беседа о прогулке 

По дороге домой, пока впечатления еще сильные и чувства переполняют 

ребенка, организовать беседу об увиденном (Что понравилось? Почему: Что 

больше запомнил? Что удивило? Что нового увидел? Какая погода? Животные? 

Растения? Воздух? Где было красивее? Что делали? Что собрали? Как менялось 

настроение? Как шумит лес? Какие запахи?) 

Занятия дома: 

• обработка коллекции (прогладить листья, засушить цветы, сложить камни, 

оформить букет) Выполняя работу, обучайте ребенка рассматривать предметы 

коллекции, любоваться ими, отмечайте особенности, сравнивайте с другими 

предметами или явлениями, называйте форму, цвет, величину, пространственное 

расположение деталей и особенностей поверхности; 

• поделки из природного материала, собранного на прогулке игрушки, макеты, 

икебаны, аппликации; 

• подбор книг о природе, чтение, рассматривание картинок; 

• рисование и лепка на природную тему.
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Запомните правила! 

- Находясь в природе, нельзя срывать растения для букетов. Букеты можно 

составлять из тех растений, выращенные  человеком. 

- Собирать лекарственные растения можно только в тех местах, где их много.  

- В природе, особенно в лесу, нужно стараться ходить по тропинкам, чтобы 

растения не погибли от вытаптывания. 

- Охранять надо не только редкие, но и другие, даже самые обычные растения. 

- Нельзя подходить близко к гнёздам птиц. По твоим следам гнёзда могут 

отыскать и разорить хищники. Если случайно окажешься возле гнезда, не 

прикасайся к нему, сразу уходи. Иначе птицы - родители могут совсем покинуть 

гнездо. 

- Если у тебя есть собака, не бери её с собой в лес. Она легко может поймать 

нелетающих птенцов и беспомощных детёнышей зверей. 

- Не лови и не уноси домой здоровых птенцов птиц и детёнышей зверей. В 

природе о них позаботятся взрослые животные. 

-НЕ ЗАБЫВАЙТЕ о том, что растения дают убежище животным. Оберегайте 

травы, кусты, деревья, вы помогаете зверям, птицам, насекомым, которые 

укрываются в их зарослях. 
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Экологические сказки для детей 
Почему у земли платье зеленое 

А. Лопатина 

Что на земле самое зеленое? — спросила однажды маленькая девочка у своей мамы. 

— Трава и деревья, дочка, — ответила мама. 

— А почему они выбрали зеленый цвет, а не какой-нибудь другой? 

На этот раз мама задумалась, а затем сказала: 

— Творец попросил волшебницу Природу сшить для своей любимицы-Земли платье 

цвета веры и надежды, и Природа подарила Земле платье зеленого цвета. С тех пор 

зеленый ковер благоухающих трав, растений и деревьев рождает в сердце человека 

надежду и веру, делает его чище. 

— Но трава к осени сохнет, а листья опадают. 

Мама снова долго думала, а потом спросила: 

— Сладко ли тебе сегодня спалось в твоей мягкой кроватке, доченька? 

Девочка удивленно посмотрела на маму: 

— Я хорошо спала, но причем здесь моя кроватка? 

— Вот так же сладко, как ты в своей кроватке, спят цветы и травы на полях и в лесах под 

мягким пушистым одеялом. Отдыхают деревья, чтобы набраться новых сил и 

порадовать сердца людей новыми надеждами. А чтобы не забыли мы за долгую зиму, 

что у Земли платье зеленого цвета, не растеряли надежды свои, елочка с сосенкой нам 

на радость и зимой зеленеют. 

    

                                                        

Сила Дождя и Дружбы 

(сказка о живительной силе воды) 

Над лужайкой кружила встревоженная Пчёлка. 

— Как ж-ж-же быть? Дож-ж-ждя нет уж-ж-же много дней. 
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Она оглядела лужайку. Понуро опустили свои головки колокольчики.  Ромашки сложили 

белоснежные лепестки. С надеждой глядели в небо поникшие травы. Невесело 

переговаривались между собой берёзки и рябинки. Их листочки постепенно из нежно-

зелёных превращались в грязно-серые, желтели на глазах. Тяжело стало Жучкам, 

Стрекозам, Пчёлкам и Бабочкам. Изнывали от жары в своих тёплых шубах, прячась в 

норы, и не обращая друг на друга внимания, Заяц, Лиса и Волк. А Дедушка Медведь 

забрался в тенистый малинник, чтобы хоть там спастись от палящего солнца. 

Надоела жара. А Дождя всё не было. 

— Дедушка Медведь, — прожужжала Пчёлка, — подскаж-ж-жи, как быть. Нет спасения 

от ж-ж-жары. Дож-ж-ждик, наверное, забыл про нашу луж-ж-жайку. 

— А ты найди вольный Ветер — ветерок, — ответил старый мудрый Медведь, — он 

гуляет по всему миру, знает обо всём, что делается на свете. Он поможет. 

Полетела Пчёлка на поиски Ветерка. 

А тот озорничал в это время в дальних странах. Еле-еле нашла его Пчёлка, рассказала о 

беде. Поспешили они на забытую Дождиком  лужайку, а по пути прихватили с собой 

лёгкое Облачко, отдыхающее на небосводе. Не сразу поняло Облачко, почему 

потревожили его Пчёлка и Ветерок. А когда увидело засыхающие леса, поля, луга, 

несчастных животных, заволновалось: 

— Помогу лужайке и её обитателям! 

Нахмурилось Облачко и превратилось в дождевую Тучку. Тучка начала раздуваться, 

застилая собой всё небо. 

Дулась – дулась, пока не разразилась тёплым летним Дождём. 

Дождик лихо отплясывал по ожившей лужайке. Он шёл по Земле, и всё вокруг 

питалось водой, сверкало, радовалось, пело гимн дождю и дружбе. 

А Пчёлка, довольная и счастливая, в это время сидела под широким листом Одуванчика 

и думала о живительной силе воды и о том, что часто мы не ценим этот удивительный 

дар природы. 
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Загадки  
 
Что за чудо-красота!                                                     

Расписные ворота 

Показались на пути!  

В них ни въехать,                                                 

Ни войти.          Ответ (Радуга)           

                                                                     
                          

 Ночью по небу гуляю, 

Тускло землю освещаю. 

Скучно очень мне одной, 

А зовут меня …          Ответ (Луной)   

                                                                                                                                           
В синем небе, как по речке, 

Белые плывут овечки. 

Держат путь издалека 

Как зовут их? …                                 Ответ (Облака) 

                                                                   
         

 Бежал по тропке луговой – 

 Кивали маки головой. 

 Бежал по речке голубой – 

 Речка сделалась рябой.           Ответ (Ветер) 

                                                                                                      
По небесам оравою 

Бегут мешки дырявые, 

И бывает – иногда 
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Из мешков течёт вода. 

Спрячемся получше 

От дырявой …                               Ответ (Тучи) 

                                                                 
 На деревья, на кусты 

 С неба падают цветы. 

 Белые, пушистые, 

 Только не душистые.               Ответ (Снег 

                                                                                                       
Ты весь мир обогреваешь 

И усталости не знаешь, 

Улыбаешься в оконце, 

А зовут тебя все …               Ответ (Солнце) 

                                                                 
 

На грядке длинный и зелёный, 

А в кадке жёлтый и солёный.   Ответ (Огурец) 

                                                                                                           
Само с кулачок, красный бочок, 

Потрогаешь — гладко,  

Откусишь — сладко.            Ответ (Яблоко) 
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Дидактические игры, упражнения 

 

1.Экологические ребусы 
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2.Дидактическая игра «Четвертый лишний»  
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3. Что где растет? 
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Экологические лабиринты 
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