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Цели: Расширять у детей знания и представления о месяце январе, развивать 

любознательность. 

Отрываем календарь, начинается январь. 

В январе, в январе много снега на дворе. 

Снег на крыше, на крылечке, 

Солнце в небе голубом. 

В нашем доме топят печки - 

В небо дым идет столбом.  



С. Маршак 

Рассказ воспитателя 

Январь - году начало, зиме середина. Дни становятся длиннее, больше светлых часов. 

Солнце встает раньше и ярче светит, заторопилось к весне. А сугробы все выше, снег 

глубже, лед толще.  

Январь - месяц ярких звезд, белых троп. Снег скрипит под ногами (это ломаются лучи у 

снежинок). 

Январь - вершина зимы. Прошло полсрока зимовки птиц, сонного покоя растений и 

многих животных. Наши предки называли январь: СЕЧЕНЬ, отправляясь в лес подрубать 

вымороженные деревья, ЛЮТЕНЬ - за лютые, сильные морозы, 

за синеву неба - ПРОСИНЕЦ. 

Народный календарь.  

В январе празднуются новогодние праздники, Рождество Христово (7 января, Крещение 

(19 января). 

Приметы января.  

Январю – морозы, февралю – метели.  

Если январь холодный, то июль будет сухой и жаркий.  

В январе висит много длинных сосулек – урожай будет хороший. 

Январь на порог – прибыло дня на воробьиный скок. 

Воспитатель задает детям вопросы.  

За каким месяцем идет январь? 

Почему говорят: январь – году начало, зиме середина? 

Почему скрипит снег под ногами? 

Как наши предки называли январь? 

Какие праздники отмечают в январе? 

Какие приметы января вы запомнили? 

Труд 

Сгребание снега к деревьям. 

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям. 



Исследовательская деятельность 

Раскопать глубокий снег там, где росла трава. Под снежным покровом можно увидеть 

маленькие зеленые растения с прижатыми к земле слабенькими листьями. Подвести детей 

к выводу, что снег защищает почву, не давая ей охлаждаться. 

Подвижные игры 

Игра в снежки. 

Цель: закреплять навыки в метании предметов. 

Русская народная игра «Мороз - Красный нос» 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, выдержке. Упражнять в 

ходьбе и беге. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: обучать самостраховке при выполнении движений на соблюдение равновесия. 

Самостоятельная деятельность 

Цель: реализация полученных двигательных навыков в самостоятельной деятельности. 

Катание с ледяной горки, на санках, снегокатах, ходьба на лыжах, хоккей. 

 


