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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Наименование программы
	Дополнительная образовательная программа «Умный малыш»

(далее - Программа)

	Руководитель программы
	Воспитатель 

Черяпкина Людмила Александровна

	Организация-исполнитель
	МАДОУ «ЦРР - Детский сад №14» 

г.о. Саранск

	Адрес организации

исполнителя
	г. Саранск ул. Полежаева д. 115 «а» 



	Цель программы
	Развитие и совершенствование сенсорных процессов у детей младшего дошкольного возраста

	Направленность программы
	Социально-педагогическая

	Срок реализации программы 
	1 год

	Вид программы

Уровень реализации программы
	 адаптированная  

 дошкольное  образование

	Система реализации контроля за исполнением программы
	координацию деятельности по реализации программы осуществляет администрация образовательного учреждения;

практическую работу осуществляет педагогический коллектив

	Ожидаемые конечные результаты программы
	· Дети различают и называют цвета -  красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, белый; 

· Различают и называют геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, овал, треугольник, прямоугольник, шар, куб), фигуры: крест, звезда; 
· Используют сенсорные эталоны для оценки свойств предметов (машина красная, кошка пушистая и т.п.);
· На ощупь различают качество предметов и их называют;
· Умеют слушать и различать звуки в окружающей обстановке;
· Различают запах, вкус, качество материала;
· Сформировано чувство ритма;
· Начинают ориентироваться во времени.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Направленность дополнительной образовательной программы социально-педагогическая, обеспечивает усвоение систематизированных знаний; формирование сенсомоторных умений и навыков; развитие моторных способностей, предусматривая, в первую очередь, формирования отношения к активной деятельности, интереса и потребности в совершенствовании сенсорных навыков ребенка, внедрение в практику нетрадиционных методов и приемов, формирование представлений об окружающем мире, дополняет и расширяет задачи по образовательной области «Познание».

2. Новизна программы «Умный малыш». Программа ориентирована на системный, интегрированный подход в сенсорном развитии и построена на принципах развивающего обучения. Данная программа – это целостная система сенсорного воспитания детей в возрасте 3-4 лет, в результате изучения которой ребенок имеет представление о разнообразных свойствах и отношениях предметов и явлений и овладевает новыми способами обследования предметов, позволяющими более полно и расчлененно воспринимать окружающий мир.

3. Актуальность программы. Период дошкольного детства является периодом интенсивного сенсорного развития ребенка – совершенствования его ориентировки во внешних свойствах и отношениях предметов и явлений, в пространстве и времени. Источником знаний об окружающем мире являются ощущения и восприятия, возникающие от соприкосновения органов чувств с различными признаками и свойствами предметов. Воспринимая предметы и действуя с ними, ребенок начинает все более точно оценивать их цвет, форму, величину, вес, температуру, свойства поверхности. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, то есть от того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее.

Таким образом, познание ребенком окружающего мира начинается с «живого созерцания», с ощущения (отражения отдельных свойств предметов и явлений действительности при непосредственном воздействии на органы чувств) и восприятия (отражение в целом предметов и явлений окружающего мира, действующих в данный момент на органы чувств). Развитие ощущений и восприятий создает необходимые предпосылки для возникновения более сложных познавательных процессов (памяти, воображения, мышления).

4. Отличительные особенности программы: включение в программу занятий на развитие зрительно-моторной координации, ориентировочных реакций, развития тактильных ощущений, общей и мелкой моторики. В данной программе предпринята попытка, по-новому подойти к организации, содержанию и методам работы. Особое внимание уделено взаимодействию дошкольного учреждения с семьей.

5. Педагогическая целесообразность программы – развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные способности. Сенсорное развитие, изложенное в программе «Умный малыш», направлено на формирование у детей 3-4 лет познавательных интересов и на их интеллектуальное развитие.

6. Цель программы - развитие и совершенствование сенсорных процессов у детей 3-4 лет.

7. Задачи программы. 
Обучающие задачи: 

- формировать коммуникативные умения;

- формировать восприятие цвета, звука, ритма;

- формировать пространственно-временных ориентировки;

- обогащать словарный запас детей на основе использования соответствующей терминологии;

- формировать представления о внешних свойствах предметов;

Воспитательные задачи: 

- формировать положительные мотивации; 

- формировать культуру общения и поведения в социуме;

- приобщить ребёнка к здоровому образу жизни.

Развивающие задачи: 

- развитие тактильных и зрительных анализаторов; 

- стимулирование воображения, образное мышление, коммуникативных навыков, интеллектуальных процессов;

- развитие позитивного общения детей и взаимодействия друг с другом;

- развитие и гармонизация эмоционально-волевой сферы;

- развитие коммуникативной сферы;

- развитие психических процессов и моторики.

8. Возраст детей участвующих в реализации дополнительной образовательной программы 3-4 года. Учитывая, дети принимаются  без специального отбора, одной из задач  является дифференцированный подход к процессу обучения.

Для определения стартовых возможностей детей в начале года проводится диагностика уровня их актуального развития. С целью отслеживания динамики развития детей, проводится диагностика уровня освоения обучающимися образовательной программы в середине и конце учебного года. Занятия проводятся в подгруппах (до 10 человек), малых группах (2-3 человека) и индивидуально, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом. Состав  группы  постоянный. 

Базовые знания: простейшие геометрические фигуры, их отличия друг от друга, аналоги  данных геометрических фигур в окружающем мире;  соотношение больших предметов с маленькими, чувствование между ними разницы и выстраивание предметов в порядке возрастания или убывания; знание четырех цветов: красный, желтый, зеленый, синий.

9. Срок реализации дополнительной образовательной  программы: 1 учебный  год. 

10. Форма  детского  образовательного объединения: кружок.

Режим организации занятий: 

- общее кол-во часов в учебный год (октябрь-май) - 3 часа 45 минут;

- Занятие 1 раз в неделю (среда, четверг) во второй половине дня, длительностью 15 минут (один академический час).

11. Ожидаемые результаты и способы их проверки. 

В результате освоения программы воспитанники будут иметь представления:

знать: цвета: красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, белый; 
геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, овал, треугольник, прямоугольник, шар, куб, крест, звезда);
уметь: различать, называть и  использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов;

владеть: умением слушать и различать звуки в окружающей обстановке; различать запах, вкус, качество материала; владеть чувством ритма, ориентировкой в пространстве.
Диагностические мероприятия по отслеживанию результатов усвоения программы позволяют проанализировать успехи дошкольников на каждом этапе обучения. Предусматривается проведение стартовой и итоговой диагностики обучаемости воспитанников. Педагогический анализ освоения программы проводится 2 раза в год методом наблюдения за детьми, в процессе свободной игровой деятельности и в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. Для контроля знаний воспитуемых и проверки результативности обучения предусмотрены  проведение открытых компонентов непосредственно образовательной деятельности для родителей. 

Оценочные материалы 
	Фамилия,
 имя ребенка
	Цвет
	Форма
	Величина
	Вкусовые 
качества
	Звуки
	Ориентировка 
в пространстве
	Средний балл

	
	
	
	
	
	
	
	


 Условные обозначения: 

3 балла - усвоил полностью;

2 балла - усвоил частично; 

1 балл - не усвоил. 

Оценочная шкала: 

Высокий уровень усвоения - 2,5-3 балла; 

Средний уровень усвоения - 2,1-2,4 балла; 

Низкий уровень - ниже 2,1 балла. 

Критерии оценки уровня освоения программы воспитанниками. 

Высокий уровень Дети различают и называют основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), осязаемые свойства предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий и т.п.); группируют однородные предметы по сенсорным признакам: величине, форме, цвету; получают удовольствие от экспериментирования с разными материалами, выполняют обследовательские действия; различают и называют понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», могут определить равенство–неравенство групп предметов; сравнивают предметы контрастных размеров по величине (длине, ширине, высоте); владеют элементарными навыками ориентировки в пространстве; используют элементарные временные ориентировки в частях суток и временах года; имеют представления о предметах ближайшего окружения, их функциональном назначении; группируют и классифицируют предметы, выделяя признаки предметов (цвет, форма, материал).

Средний уровень Дети различают и называют основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина) не в полном объеме, называют с помощью взрослого осязаемые свойства предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий и т.п.); группируют однородные предметы по сенсорным признакам: величине, форме, цвету при помощи наводящих вопросов; выполняют обследовательские действия; различают и называют понятия «много», «один», «ни одного», могут определить равенство–неравенство групп предметов; сравнивают предметы контрастных размеров по величине (длине, высоте); владеют элементарными навыками ориентировки в пространстве; имеют представления о предметах ближайшего окружения; группируют и классифицируют предметы, выделяя признаки предметов (цвет, форма, материал), допуская ошибки. Однако занятия посещают с большим желанием. 

Низкий уровень Дети редко справляются с выполнением задания самостоятельно. Не  различают и не называют основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), осязаемые свойства предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий и т.п.); не группируют однородные предметы по сенсорным признакам: величине, форме, цвету; не выполняют обследовательские действия; не различают и не называют понятия много, один, по одному, ни одного, не  могут определить равенство–неравенство групп предметов; не могут сравнивать предметы контрастных размеров по величине (длине, ширине, высоте); не владеют элементарными навыками ориентировки в пространстве; не используют элементарные временные ориентировки в частях суток и временах года; не имеют представления о предметах ближайшего окружения, их функциональном назначении; не группируют и не классифицируют предметы, выделяя признаки предметов (цвет, форма, материал).

12. Форма подведения итогов.

Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы проводится в форме итоговых занятий по основным темам.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

	№

п/п
	Наименование 

разделов и тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	
	
	кол-во занятий
	мин.
	
	

	1
	Диагностика
	1
	15 мин
	5 мин
	10 мин

	2
	Цвет. Оттенки цвета
	7
	1 час 45 мин
	35 мин
	1 час        10 мин

	2.1
	«Спрячь мышку»
	1
	15 мин
	5 мин
	10 мин

	2.2
	Лото «Цвет»
	2
	30 мин
	10 мин
	20 мин

	2.3
	«Окраска воды»
	2
	30 мин
	10 мин
	20 мин

	2.4
	«Радуга»
	2
	30 мин
	10 мин
	20 мин

	3
	Геометрические тела и формы
	7
	1 час 45 мин
	35 мин
	1 час         10 мин

	3.1 
	«В царстве фигурок-человечков»
	1
	15 мин
	5 мин
	10 мин

	3.2
	«Кто где спит»
	2
	30 мин
	10 мин
	20 мин

	3.3
	«Найди предмет такой же формы»
	1
	15 мин
	5 мин
	10 мин

	3.4
	«Чудесный мешочек»
	2
	30 мин
	10 мин
	20 мин

	3.5
	«Какой формы предметы в нашей группе»
	1
	15 мин
	5 мин
	10 мин

	4
	Величина
	3
	45 мин
	15 мин
	30 мин

	4.1
	«Бусинки большие и маленькие»
	2
	30 мин
	10 мин
	20 мин

	4.2
	«Три квадрата»
	1
	15 мин
	5 мин
	10 мин

	5
	Вкусовые качества
	2
	30 мин
	10 мин
	20 мин

	5.1
	«Кислое, сладкое, соленое»
	2
	30 мин
	10 мин
	20 мин

	6
	Ориентировка в пространстве
	3
	45 мин
	15 мин
	30 мин

	6.1
	«Достроим домики»
	1
	15 мин
	5 мин
	10 мин

	6.2
	«Орнамент»
	2
	30 мин
	10 мин
	20 мин

	7
	Закрепление 
	3
	45 мин
	15 мин
	30 мин

	7.1
	«Гости»
	2
	30 мин
	10 мин
	20 мин

	7.2
	«Составные картинки»
	1
	15 мин
	5 мин
	10 мин

	8
	Диагностика
	2
	30 мин
	5 мин
	25 мин

	Итого: 

	28
	7 часов
	2 часа 15 мин
	4 часа      45 мин


СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 «УМНЫЙ МАЛЫШ»

	Тема
	Модуль
	Количество занятий
	Содержание
	Методы обучения
	Формы

работы
	Работа с родителями

	Тема №1
	Диагностика
	1
	Выявление знания детей в области сенсорных эталонов цвета, формы посредством дидактического материала на начало года.
	Беседа.   Практическое занятие
	 индивидуальная
	Анкета для родителей

"Выявление интересов и знаний родителей воспитанников

по вопросам сенсорного развития и воспитания дошкольников"

	Тема №2.1
	«Кошка-мышка»
	1
	Ознакомление   детей с шестью цветами спектра и их названиями.  Обучение идентификации цвета.
	Беседа.   Практическое занятие
	фронтальная
	Презентация «Программа дополнительного образования «Умный малыш»»

	Тема №2.2
	Лото «Цвет»
	2
	Закрепление знания основных цветов. Обучение выделению цвета с отвлечением от других признаков предметов.
	Беседа.   Практическое занятие
	фронтальная
	Совместные игры по закреплению цвета

	Тема №2.3
	«Окраска воды»
	2
	Ознакомление детей с оттенками цвета по светлоте и их словесными обозначениями: «светлый», «темный», «светлее», «темнее».
	Беседа.   Практическое занятие
	групповая
	Наглядная информация «Как научить ребенка различать цвета»

	Тема №2.4
	«Радуга»
	2
	Ознакомление детей с системой цветов, включая новый для них голубой цвет
	Беседа.   Практическое занятие
	фронтальная
	Разучиваем цвета радуги с помощью  «подсказок»: Каждый Охотник Желает Знать Где Сидит Фазан 

Как Однажды Жак-Звонарь Головой Сломал Фонарь

	Тема №3.1
	«В царстве фигурок-человечков»
	1
	Ознакомление детей с кругом, квадратом, треугольником и их названиями. Обучение приемам обследования формы – обведению пальцем контура фигуры.
	Беседа.   Практическое занятие
	фронтальная
	Консультация  для родителей

 «Изучаем цвет, форму, размер на прогулке»

	Тема №3.2
	«Кто где спит»
	2
	Ознакомление детей с пятью геометрическими формами и их названиями. Формирование действия подбора по образцу.
	Беседа.   Практическое занятие
	фронтальная
	Беседа с родителями о возникших трудностях при обучении

	Тема №3.3
	«Найди предмет такой же формы»
	1
	Обучение сопоставлению формы предметов с эталонами формы.
	Беседа.   Практическое занятие
	фронтальная
	Мастер-класс для родителей

«Сенсорные игры для развития речи детей младшего дошкольного возраста»

	Тема №3.4
	«Чудесный мешочек»
	2
	Обучение зрительному нахождению фигуры по осязательно воспринимаемому образцу


	Беседа.   Практическое занятие
	фронтальная
	Досуг «Разноцветная страна» 

	Тема №3.5
	«Какой формы предметы в нашей группе»
	1
	Обучение зрительному  обследованию предметов и словесному описанию их формы.
	Беседа.   Практическое занятие
	фронтальная
	Консультация для родителей

Сенсорное развитие — фундамент умственного развития детей дошкольного возраста



	Тема №4.1
	«Бусинки большие и маленькие»
	2
	Учить детей чередовать предметы по величине.
	Беседа.   Практическое занятие
	фронтальная
	Читаем вместе с детьми: М. Дружинина «Разноцветные стихи»

	Тема №4.2
	«Три квадрата»
	1
	Обучение способам соотнесения предме-тов по величине (наложение и приложение), обозначение величины предметов словами.
	Беседа.   Практическое занятие
	фронтальная
	Круглый стол «В мире сенсорики»

	Тема №5.1
	«Кислое, сладкое, соленое»
	2
	Познакомить детей с вкусовыми качествами овощей и фруктов
	Беседа.   Практическое занятие
	фронтальная
	Тематическая выставка «Дидактические игры и пособия для сенсорного развития»

	Тема №6.1
	«Засели домики»
	1
	развитие умений выделять и абстрагировать цвет, форму, величину, сравнивать предметы по заданным свойствам,  закрепление умения узнавать,  называть, различать геометрические фигуры,  развитие умения составлять целое из частей.
	Беседа.   Практическое занятие
	фронтальная
	Читаем вместе с детьми О. Емельянова

Геометрические фигуры и формы

Загадки для детей.

	Тема №6.2
	«Орнамент»
	2
	Обучение восприятию и воспроизведению взаимного расположения геометрических фигур на плоскости с учетом их цвета и формы
	Беседа.   Практическое занятие
	групповая
	Изготовление пособия для мелкой моторики из подручных материалов

	Тема №7.1
	«Гости»
	2
	Обучение группировке геометрических фигур по форме с отвлечением от величины и цвета.
	Беседа.   Практическое занятие
	фронтальная
	Памятка для родителей

	Тема №7.2
	«Составные картинки»
	1
	Обучение  расчленению изображения

предмета на составные части и воссозданию сложной формы из частей.
	Беседа.   Практическое занятие
	групповая
	Итоговое занятие по освоению программы дополнительного образования «Умный малыш»

	Тема №8
	Диагностика
	2
	Выявление знания детей в области сенсорных эталонов цвета, формы посредством дидактического материала на конец года.
	Беседа.   Практическое занятие
	индивидуальная
	Родительское собрание «Возрастные особенности детей 4 лет».


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Формы занятий планируемых по каждой теме или разделу.

Дополнительная образовательная программа реализуется через следующие формы занятий:

• традиционное занятие по алгоритму:

– вступление,

– объяснение темы,

– практическая часть,

– подведение итогов;

• беседа-презентация по алгоритму:

– вступление,

– объяснение темы,

– наглядная демонстрация,

– обсуждение,

– подведение итогов;

• итоговое занятие

– игра-тестирование – форма психолого-педагогического мониторинга образовательных результатов обучающихся;

– мастер-класс – проведение открытого занятия для родителей в формате практической деятельности обучающихся.
2. Приемы и методы организации.

В процессе реализации дополнительной образовательной программы используются следующие методы:
• наглядные методы – иллюстративные, демонстрационные методы с применением компьютерных презентаций и видеофильмов;

• игровые методы – ролевые игры и игровые тренинги на взаимопонимание и групповое взаимодействие;

• диагностические методы – тестирование личностных качеств и образовательных результатов на стадиях первичного, промежуточного и итогового контроля;

• проектные методы – эскизное проектирование на стадии создания макета изделия, поделки;

• словесные методы – рассказ при объяснении нового материала, консультация при выполнении конкретного приема выполнения поделки.

3. Дидактический материал. 

Дидактическое обеспечение дополнительной образовательной программы располагает широким набором материалов и включает:

• видео- и фотоматериалы по разделам занятий;

• литературу для обучающихся по сенсорному воспитанию (журналы, учебные пособия, книги и др.);

• литературу для родителей по сенсорному воспитанию.
• методическую копилку игр (для физкультминуток и на сплочение детского коллектива);

• иллюстративный материал по разделам программы (ксерокопии, рисунки, таблицы, тематические альбомы и др.);

 • логические блоки Дьеныша;

4. Техническое оснащение занятий.
Материально-техническое обеспечение дополнительной образовательной программы связано с наличием следующих средств, предметов, инструментов:

• кабинет со столами, стульями и школьной (маркерно-магнитной) доской;

• компьютер, проектор.
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