[image: image1.emf]
ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Название программы
	Дополнительная общеобразовательная –

дополнительная общеразвивающая программа

«Безопасная дорога»

	Направленность программы
	Познавательная и социально-коммуникативная

	Автор программы
	Золина Н.П. - воспитатель МДОУ «Детский сад №29»

	Возраст детей, участвующих в реализации программы
	4-5 лет

	Сроки реализации программы
	1 год

	Место реализации программы
	МДОУ «Детский сад №29»

	Цель программы
	формирование у детей среднего дошкольного возраста навыков безопасного поведения в дорожно-транспортных ситуациях.

	Задачи
	Обучающие:

· расширение общего кругозора по проблеме безопасного поведения на улицах и дорогах;

· изучение Правил дорожного движения для пешеходов и пассажиров на основе формирования умений и навыков безопасного поведения на дороге;

· формирование практических умений пешеходов;

· формирование умений прогнозировать свое поведение как участника дорожного движения;

· освоение детьми, с учетом их возрастных особенностей, наборов терминов и понятий, используемых в дорожном движении и способствующих дальнейшему успешному усвоению основ безопасного поведения на дорогах.

Воспитательные:

· формирование культуры участника дорожного движения;

· воспитание отрицательного отношения к нарушителям норм поведения и Правил дорожного движения.

Развивающие:

· развитие самостоятельности и умения рационально организовывать свою деятельность в процессе дорожного движения;

· развитие логического и пространственного мышления, воображения, памяти.



	Ожидаемые результаты
	· Формирование культуры поведения в процессе общения с дорогой;

· Привитие устойчивых навыков безопасного поведения в любой дорожной ситуации.

· Овладение базовыми правилами поведения на дороге;

· Анализ готовности решать дорожно-транспортные ситуации;

· Формирование у детей самостоятельности и ответственности в действиях на дороге;

· Развитие творческих способностей;

· Формирование устойчивых познавательного интереса.

· Формирование сознательного отношения к своим и чужим поступкам;

· Развитие отрицательного отношения к нарушениям ПДД. 


.
Пояснительная записка

В нашей стране проблема детского дорожно-транспортного травматизма (ДДТТ) является весьма актуальной. Статистика показывает, что все причины ДТП с участием дошкольников во многом связаны с их возрастными и психофизиологическими особенностями. Это незрелость, неспособность правильно оценить обстановку, быстрое образование условных рефлексов и быстрое их исчезновение, потребность в движении, которая преобладает над осторожностью, стремление подражать взрослым, переоценка своих возможностей, специфичность реакции на приближающийся автомобиль и др.
Дошкольный возраст – важнейший период, когда формируется личность и закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового образа жизни. Ребенок по своим физиологическим особенностям не может самостоятельно определить всю меру опасности. Поэтому на взрослого человека возложена миссия защиты своего ребенка. Важно не только оберегать ребенка от опасности, но и готовить его к встрече с возможными трудностями, формировать представление о наиболее опасных ситуациях, о необходимости соблюдения мер предосторожности, а также прививать навыки безопасного поведения на улице и в транспорте. Дети дошкольного возраста – это особая категория пешеходов и пассажиров.
 Актуальность данного проекта обусловлена статистикой свидетельствующей о росте детского дорожно-транспортного травматизма. Острота проблемы ДДТТ диктует необходимость активизации деятельности педагогов к поиску новых форм и методов обучения и воспитания по профилактике ДДТТ, а также проведения профилактической работы с родителями на основе современных педагогических технологий. 

Новизна  программы основывается на  принципе интеграции работы, на основе правил поведения и мер безопасности жизнедеятельности с различными направлениями воспитательной работы и общественной жизни, тем самым способствуя развитию речевой, игровой, творческой, изобразительной деятельности детей. Данная программа способствует формированию у дошкольников навыков безопасного поведения и развитие познавательных процессов, необходимых для правильной ориентации на улице (восприятие, память, внимание, воображение, мышление, речь), эмоционально-волевые качества. Формирование и развитие умений и навыков безопасного поведения, превращение их в устойчивые привычки. 
Цель и задачи реализации Программы

Цель:

сформировать у детей среднего дошкольного возраста навыки безопасного поведения в дорожно-транспортных ситуациях

Задачи:

Обучающие:

•
расширение общего кругозора по проблеме безопасного поведения на улицах и дорогах;

•
изучение Правил дорожного движения для пешеходов и пассажиров на основе формирования умений и навыков безопасного поведения на дороге;

•
формирование практических умений пешеходов;

•
формирование умений прогнозировать свое поведение как участника дорожного движения;

•
освоение детьми, с учетом их возрастных особенностей, наборов терминов и понятий, используемых в дорожном движении и способствующих дальнейшему успешному усвоению основ безопасного поведения на дорогах.

Воспитательные:

•
формирование культуры участника дорожного движения;

•
воспитание отрицательного отношения к нарушителям норм поведения и Правил дорожного движения.

Развивающие:

•
развитие самостоятельности и умения рационально организовывать свою деятельность в процессе дорожного движения;

•
развитие логического и пространственного мышления, воображения, памяти.
 Принципы и подходы к формированию Программы

Обучение дошкольника проходит в игровой ситуации. Игра – естественное состояние дошкольника, наиболее активная форма познания мира, наиболее эффективная форма обучения. Содержание игр способствует продуктивному усвоению материала. Интерес к занятиям так же поддерживается разнообразием пособий. Для занятий используется наглядные материалы: цветные картинки, кубики, игрушки. Овладение грамотой требует от ребенка большого умственного и физического напряжения, поэтому с детьми одним типом заданий не занимаются более 10 минут, прерываются на физкультурные разминки, рисование, печатание. Материал, предлагаемый ребенку, имеет занимательный характер, не содержит сложных и непонятных заданий. Ориентируясь на возрастные особенности детей – дошкольников, в занятия введено большое количество игр и игровых ситуаций. Способствующих реализации задач на общение. Важную роль играет развитие умения внешне выражать свои внутренние эмоции, правильно понимать эмоциональное состояние собеседника, проявляя свои индивидуальные способности, при этом у ребенка развивается умение адекватно оценивать деятельность, направленную на анализ собственного поведения и поступков сверстников.

Процесс обучения чтению строится на общедидактических принципах:

· принцип систематичности и последовательности: концентрическое усвоение программы; организация и последовательная подача материала («от легкого к трудному», «от простого к сложному»);

· принцип наглядности: иллюстративное (наглядное) изображение изучаемых объектов и понятий способствует формированию более полных и четких образов и представлений в сознании дошкольников;

· принцип доступности и посильности: реализуется в делении изучаемого материала на этапы и в преподнесении его детям последовательными блоками и частями, соответственно возрастным особенностям и развитию речи;

· принцип учёта возрастных особенностей обучающихся.

Методы и технологии, применяемые в работе с детьми:

·  Интерактивный метод обучения.

·  Моделирование опасных и безопасных дорожных ситуаций.

·  Личностно-ориентированная технология. 

· Технология игрового обучения.

·  Метод наблюдения и беседы.

·  Методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения (одобрение, похвала, поощрение, игровые эмоциональные ситуации, пример).
Ожидаемые результаты:
Воспитательный:

Формирование культуры поведения в процессе общения с дорогой;

Привитие устойчивых навыков безопасного поведения в любой дорожной ситуации.

Образовательный:

Овладение базовыми правилами поведения на дороге;

Анализ готовности решать дорожно-транспортные ситуации;

Формирование у детей самостоятельности и ответственности в действиях на дороге;

Развитие творческих способностей;

Формирование устойчивых познавательного интереса.

Социальный:

Формирование сознательного отношения к своим и чужим поступкам;

Развитие отрицательного отношения к нарушениям ПДД. 
Календарно-тематическое планирование

	Сроки 
	Тема занятий 
	Формы работы
	Цели 

	Октябрь
	

	1 неделя 
	Кто есть кто на дороге 
	Обыгрывание ситуации по безопасности детей на дорогах 
	Расширять знания детей о том, что каждый человек может быть участником дорожного движения в качестве пешехода, водителя, пассажира и при этом обязан выполнять определенные правила 

	2 неделя 
	Как появилась правила дорожного движения
	Беседа 
	Познакомить детей с историей правил дорожного движения, объяснить, почему необходимо их выполнять. 

	3 неделя
	Как рождаются опасные ситуации на дороге 
	Обучающие игры на макетах 
	Учить детей предвидеть опасность, возникающие на улице, дороге, и стараться ее избегать. 

	4 неделя
	Как устроен светофор 
	Целевые прогулки 
	Познакомить детей с историей появления светофора, объяснить, почему были выбраны определенные цвета, рассказать какие бывают светофоры 


Ноябрь 
	1 неделя
	Знай и выполняй правила уличного движения 
	Беседа
	Расширять у детей представления о безопасном по ведении на улицах города; закреплять знания детей о правилах дорожного движения и о назначении дорожных знаков.

	2 неделя 
	Безопасный перекресток 
	Обыгрывание ситуации по безопасности детей на дорогах 
	Дополнить представления детей о движении машин на перекрестке; закрепить знания детей об особенностях движения транспорта и пешеходов на регулируемом перекрестке; продолжать знакомить с правилами передвижения пешеходов и машин с помощью  светофора . 

	3 неделя
	Транспорт нашего города 1 занятие 
	Прогулка 
	Расширять знания о том, какой бывает транспорт

Продолжать знакомить детей с особенностями передвижения всех видов общественного транспорта и правилами поведения в нем


	4 неделя
	Транспорт нашего города 2 занятие 
	Игровые тренинги 
	Продолжать знакомить детей с особенностями передвижения всех видов общественного транспорта и правилами поведения в нем; 


Декабрь
	1 неделя
	Моя дорожная грамота 1 занятие 
	Дидактические  игры
	Расширять знания детей о правилах пешеходов на дороге (проезжей части) и на тротуаре; закрепить знания дошкольного о понятиях «пешеход», «дорожные знаки», «островок безопасности», «переход»; закрепить с детьми информационно-указательные и запрещающие дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Место остановки автобуса», «Пешеходное движение запрещено», «Велосипедное движение запрещено». 

	2 неделя 
	Моя дорожная грамота 2 занятие 
	Игровые тренинги 
	Расширять знания детей о назначении предупреждающих дорожных знаков, предназначенных для водителей: «Пешеходный переход», «Дети», «Регулированный  перекресток» .

	3 неделя
	Моя дорожная грамота 3 занятие 
	Беседа 
	Продолжать учить детей различать дорожные знаки «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Место остановки автобуса», «Пешеходное движение запрещено», «Велосипедное движение запрещено». «Пешеходный переход», «Дети», «Регулированный  перекресток»

	4 неделя
	О чем говорят дорожные знаки 
	Целевые прогулки 
	Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с дорожными знаками и правилами безопасно движения на дороге; расширять у детей представления о назначении дорожных знаков; знакомить с дорожными знаками: «Круговое движение», «Въезд запрещен», «Опасный поворот».


Январь
	1 неделя
	Улица полна неожиданностей 
	Беседа 
	Учить использовать знания правил дорожного движения при передвижении без взрослого; развивать у детей ориентировку в окружающем и умение наблюдать за движением машин по проезжей части города и во дворе .

	2 неделя 
	Опасный перекресток 1 занятие
	Целевые прогулки 
	Расширять представления детей о движении транспорта на перекрестке; дать представление о «регулируемом перекрестке» и о роботе регулировщика; продолжать знакомить с правилами передвижения пешеходов и машин с помощью  светофора .

	3 неделя
	Опасный перекресток 2 занятие 
	Игровые тренинги
	Закреплять знания детей об особенностях движения транспорта на перекрестке; дать представление о том, как переходить улицу на перекрестке, где нет указателей; учить детей ориентироваться на настольном макете дороги .

	4 неделя
	Беседа-диалог 
	Беседа
	Активизировать познавательный интерес к ПДД. Продолжать знакомить детей со всеми видами дорожных знаков. Воспитывать желание узнать новое. Беседа-диалог с детьми.


Февраль
	1 неделя
	«Что такое пешеходный переход?». 
	Аппликация «Пешеходный переход»
	Повторить и закрепить знания о проезжей части дороги и правилах движения по тротуару, пешеходной дорожке и обочине; сформировать представление о пешеходных переходах; воспитывать дисциплинированность в соблюдении правил перехода улицы и дороги.

	2 неделя 
	 «Как правильно переходить улицу». Чтение О. Бедарев «Если бы».
	Беседа, чтение литературы
	Продолжать детей знакомить с улицей, её особенностями; расширять кругозор; воспитывать дисциплинированного пешехода.

	3 неделя
	Развлечение «Путешествие в страну дорожных знаков»
	Спортивный праздник
	Закрепить знания детей о правилах безопасного поведения на дороге, правилах дорожного движения; расширять кругозор; воспитывать дисциплинированного пешехода

	4 неделя
	 «Безопасное колесо»
	Проектная деятельность
	Воспитание творческих способностей. Разработать совместно с детьми правила при катании на велосипеде, самокате, роликовых коньках. Оформить эти правила в виде папки – передвижки с детскими рисунками - иллюстрациями.


Март
	1 неделя
	Игра- викторина «Знаки на дорогах»
	Игровые викторины.
	Определить, как дети усвоили правила безопасности движения; закрепить знания о сигналах светофора; уточнить знания детей о работе сотрудников ГИБДД; воспитывать  у детей внимательность.

	2 неделя 
	Дидактические игры по ПДД.
	Дидактические игры.
	Развивать находчивость, воображение, фантазию, двигательную  активность. .Воспитывать доброжелательность, желание соблюдать ПДД.

	3 неделя
	Работа сотрудника ГИБДД.
	Занятия в кружке по  по ПДД.
	Продолжать объяснять детям работу сотрудника ГИБДД. Воспитывать внимание, сосредоточенность, закреплять умение применять ПДД,

	4 неделя
	Мы пассажиры.
	Беседа.
	Расширять знания детей о пассажирском транспорте; о том, что автобусы, троллейбусы останавливаются на специальных остановках около тротуаров, познакомить с правилами поведения при ожидании транспорта.


Апрель
	1 неделя
	«Светофор». 
	Аппликация «Три глаза светофора»..
	Закрепляем понятие «светофор»,  его световые сигналы и научить безопасно, переходить улицу по зелёному сигналу светофора; развивать наблюдательность, логическое мышление.. 

	2 неделя 
	Как рождаются опасные ситуации на дороге.
	Работа с родителями.
	Воспитывать ответственность родителей за обеспечение безопасности своих детей.

	3 неделя
	Путешествие на автобусе.
	Прогулка.
	Уточнить знания детей о правилах поведения в общественном транспорте. Воспитывать уважительное отношение к окружающим.

	4 неделя
	Чтение книги А.Иванова  «Как неразлучные друзья дорогу переходили»
	Чтение литературы.
	На примере сказочных героев закреплять правила поведения на улице: умение предвидеть и избегать опасных ситуации.


Май

	1 неделя 
	Устройство проезжей части 
	Занятия в кружке по ПДД
	Дать детям представление об основных элементах улицы (тротуар, проезжая часть, «зебра», осевая линия, «островок безопасности»). Закрепление у детей знаний о грузовом, легковом, пассажирском транспорте и машинах специального назначения. Расширение знаний о правилах поведения в пассажирском транспорте, переходе улицы, о дорожных знаках (умение находить их с помощью загадки). Воспитание у детей желание знать и соблюдать правила дорожного движения.

	2 неделя
	Опасные ситуации на дороге
	Экскурсия
	На практике отработать ПДД, провести наблюдение за  пешеходами и водителями, выяснить соблюдают 

	3 неделя
	Происшествие в волшебном лесу
	Занятие- расследование
	Отработать знания  дорожных знаков, причин  возникновения опасных ситуаций на дороге, умения правильно оценивать обстановку на дороге,  закрепить знания ПДД

	4 неделя
	Итоговое занятие. Развлечение «Чтобы у всех было хорошее настроение нужно соблюдать ПДД».
	Обыгрывание ситуации по безопасности детей на дорогах
	Обобщение полученных знаний по безопасности дорожного движения. 


Продолжительность и этапы реализации Программы

Программа рассчитана на 1 год работы с детьми среднего дошкольного возраста.
Численность детей в группе – 10 человек. 
Форма организации занятий: групповая  (2 подгруппы)
          Общее количество: 32 занятия в год.

Продолжительность занятий: во вторую половину дня 1 раз в неделю по 20 минут.
Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	  теория
	 практика

	1
	Кто есть кто на дороге
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	2
	Как появилась правила дорожного движения
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	3
	 Как рождаются опасные ситуации на дороге 
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	4
	Как устроен светофор
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	5
	Знай и выполняй правила уличного движения
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	6
	Безопасный перекресток
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	7
	Транспорт нашего города 1 занятие
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	8
	Транспорт нашего города 2 занятие
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	9
	Моя дорожная грамота 1 занятие
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	10
	Моя дорожная грамота 2 занятие
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	11
	Моя дорожная грамота 3 занятие
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	12
	О чем говорят дорожные знаки
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	13
	Улица полна неожиданностей
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	14
	Опасный перекресток 1 занятие
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	15
	Опасный перекресток 2 занятие
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	16
	Беседа-диалог «Дорожные знаки»
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	17
	«Что такое пешеходный переход?».
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	18
	«Как правильно переходить улицу»  

 Чтение  О. Бедарев «Если бы».
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	19
	«Путешествие в страну дорожных знаков»
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	20
	«Безопасное колесо»
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	21
	Игра - викторина «Знаки на дорогах»
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	22
	Дидактические игры по ПДД «Собери дорогу»
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	23
	Работа сотрудника ГИБДД
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	24
	Мы пассажиры
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	25
	Светофор
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	26
	Как рождаются опасные ситуации на дороге.
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	27
	Путешествие на автобусе
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	28
	Чтение книги А.Иванова  «Как неразлучные друзья дорогу переходили»
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	29
	Устройство проезжей части
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	30
	Опасные ситуации на дороге
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	31
	Происшествие в волшебном лесу
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	32
	Итоговое занятие. Развлечение «Чтобы у всех было хорошее настроение нужно соблюдать ПДД».
	20 мин
	5 мин
	15 мин

	Итого:  32 занятия в год
	640 мин
	160 мин
	480 мин


Материально-техническое обеспечение программы:
Занятия должны проводиться в групповом помещении с хорошим освещением и вентиляцией. Для занятий необходимы столы и стулья, соответствующие росту детей.

Оборудование:

· Карандаши, фломастеры, краски, клей, ножницы, кисточка, альбомные листы;

· Атрибуты дорожно-постовой службы: жезлы, каски, знаки;

· Транспорт различного функционального назначения (грузовые и легковые машины, автобусы, поезда, пожарные и почтовые машины, «скорая медицинская помощь» и т. д.);

· Светофоры, фигурки людей (пешеходов, водителей);

· Плакаты «Транспорт», «Дорога» и т.д;

· Сюжетные картинки, отражающие дорожные ситуации;

· Атрибуты для сюжетно-ролевых, игр в регулировщиков, водителей и пешеходов (жезл, свисток, фуражка и др.);

· Набор «Дорожные знаки».
· Картотека игр по ПДД.

 ( Макеты дорог различных размеров
 Дидактические игры:

· «Наша улица»

· «Поставь дорожный знак»

· «Теремок»

· «Угадай, какой знак»

· «Виды перекрёстков»

· «Улица города»

· «Запрещается - разрешается»

· «Собери светофор»

· «О чём говорят знаки?»

· «Где спрятался знак?

Методическое обеспечение программы

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ 11

· «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» от 17.10.2013 г. №1155 утверждён Министерством образования и науки Российской Федерации от 01.01.2014 г.

· Рабочая программа средней  группы МБДОУ д/с «Золотая рыбка».
· Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стёркина «Безопасность»
· Т.И. Данилова «Программа «Светофор»
· О. А. Скоролупова «Правила и безопасность дорожного движения»
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