Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №104 комбинированного вида» г.о. Саранск

Принято                                                                                            «УТВЕРЖДАЮ»

Решением педагогического                                                            Заведующая МАДОУ

совета № 6 от  31. 08. 2019 г.                                                           «Детский сад – №104»
                                                                                                           __________Р. А. Киселева
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

 (ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ПО РАЗВИТИЮ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ) 

 «Веселые ладошки»
Возраст детей: 2 - 3 года
Срок реализации: 1 год 

Составитель:

Мастеркова М.С.
Шекшаева М.А.
Саранск 2019-2020 г.

Содержание
	1.
	Паспорт программы
	3

	2. 
	Пояснительная записка
	4

	3.
	Учебно-тематический план
	11

	4.
	Перспективно-тематический план
	14

	5.
	Содержание изучаемого курса
	16

	6.
	Материально – техническое обеспечение
	17

	7.
	Список литературы
	18


Паспорт программы
	Наименование программы
	«Веселые ладошки»

	Руководитель программы
	Воспитатель: 

Мастеркова М.С.
Шекшаева М.А.

	Организация-исполнитель
	МАДОУ «Детский сад №104 комбинированного вида»

	Адрес организации

исполнителя
	Г. Саранск, ул. Веселовского, д. 74

	Цель программы
	Развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста в играх, упражнениях и разных видах продуктивной деятельности.

	Направленность программы
	Художественно-эстетическое развитие

	Срок реализации программы 
	1 год

	Вид программы

Уровень реализации программы
	 адаптированная  

 дошкольное  образование


	Система реализации контроля за исполнением программы
	Контроль над эффективностью проведению занятий ведется в ходе индивидуального подхода, систематической организации выставок внутри детского сада, открытых занятий, как для родителей, так и сотрудников.


	Ожидаемые конечные результаты программы
	Ожидаемые результаты:
К концу года занятий в кружке дети должны знать: 

- некоторые виды бумаги; 

- свойства бумаги (тонкая, толстая, мягкая, жесткая); 

- несколько разных техник рисования; 

- основные формы штриховки (вертикальная, горизонтальная); 

- основные правила склеивания; 

- понятие «конструктор»; «мозаика»; 

- некоторые приемы лепки (шарик, колбаска и.т.п.); 


Пояснительная записка
1. Направленность программы.

Направленность дополнительной образовательной программы «Веселые ладошки» – познавательное развитие. 
2. Новизна программы.

 обучение детей проводится с 1,5-летнего возраста; 

 подобран и систематизирован материал дидактических игр и упражнений по развитию мелкой моторики, в соответствии с лексической темой; 

 разработан мониторинг определения уровня развития, предусматривающий следующие разделы: 

мелкая моторика; 

речевое развитие. 

 занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время игры максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит естественно, не возникает психического напряжения. 

3. Актуальность программы.

Содержание данной рабочей программы развития мелкой моторики у детей раннего возраста построено в соответствии с требованиями ФГОС и отражает основные направления всестороннего развития ребенка. Все более актуальной становится проблема вовремя не сформированного графического навыка у ребенка. Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста, это первейшая забота родителей, которые должны заблаговременно позаботится об основательной и систематической подготовки своего ребенка к будущему обучению
В основу программы положены принципы: 

- научной обоснованности и практической применимости; 

- развивающий характер обучения, основанный на детской активности; 

- интеграция образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников; 

- комплексно – тематическое построение образовательного процесса; 

- единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольника; 

Данная программа предназначена для работы с детьми раннего возраста по правильному развитию мелкой моторики и является своевременной поддержкой в формировании последовательной координации движений пальцев рук у детей.

Дополнительная общеобразовательная программа «Веселые ладошки» направлена на развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей 1,5 – 3 лет. Данную работу следует начинать с самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно делать пальчиковую гимнастику – массировать пальчики. Для развития моторики рук на занятиях данной дополнительной общеобразовательной программы используются следующие приемы, игры и упражнения: 

- самомассаж кистей рук 

- пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры 

- выполнение движений с мелкими предметами (мозаика, конструктор, крупы, мелкие игрушки, счетные палочки, пуговицы, бусины) 

- рисование (пальчиками, ладошками, пластилином, штриховка, закрашивание, лабиринты) 

- аппликация.
Занятия включают в себя разнообразные игровые упражнения, проводимые на материале различных лексических тем. В работе используются различные по фактуре материалы (бумага, картон, ткань различной фактуры, нитки, крупы, пуговицы и др.) 

К концу учебного года дети должны будут уметь работать с бумагой в разных техниках, научиться правильно держать карандаш, ручки станут более гибкими, послушными, дети научатся самостоятельно и творчески работать. 

Неотъемлемым элементом каждого занятия являются пальчиковые игры и физкультминутки. Включение упражнений на развитие пальцевой моторики в физкультминутки играет положительную роль в обучении детей. Это позволяет: 

– регулярно стимулировать действие речевых зон коры головного мозга, что положительно сказывается на развитии речи детей; 

– совершенствовать внимание и память – психические процессы тесно связаны с речью; 

– вызывать у детей интерес и яркий эмоциональный настрой. 

Длительность физкультпаузы в одном занятии составляет 3-5 минут. В каждой физкультпаузе содержится большое количество разнообразных пальцевых движений, и они по смыслу сочетаются с произносимыми стихами. 

Направленность по дополнительной образовательной программе работы: 
Включает в себя следующие разделы: 
- пальчиковая гимнастика 
- работа с сыпучими материалами («Сухой бассейн», рисование на подносах, выкладывание мозаики) 
- работа с бумагой (аппликация, конструирование) 
- работа со шнурками, нитками 
- рисование 
- моделирование (счетные палочки, спички, трубочки) 
- лепка, изготовление поделок из различных материалов. 

В разделе «Пальчиковая гимнастика» дети знакомятся с различными пальчиковыми играми, которые сочетают в себе музыкальное сопровождение, сопровожение художественным словом, гимнастику с предметами. В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

В разделе «Работа с сыпучими материалами» дети знакомятся с комплексами упражнений, которые дают пальцам полноценный отдых, развивают их ловкость, подвижность, а веселые стишки помогают детям снять напряжение. Повторение этих упражнений способствует развитию внимания, мышления, тактильной памяти, оказывает благоприятное влияние на речь ребенка. Кисти рук становятся более подвижными и гибкими, что помогает будущим школьникам успешно овладеть навыками письма. 

В разделе «Работа с бумагой» представлены такие виды художественного труда, как аппликация, конструирование из бумаги. Дети знакомятся с различными видами и свойствами бумаги, развивают мелкую моторику, воображение, а также тренируют произвольное внимание и пространственные представления. 

Раздел «Работа со шнурками, нитками» направлен на развитие мелкой моторики рук, совершенствование знаний, умений, навыков детей, расширение их представлений о декоративно-прикладном искусстве, развитие психических познавательных процессов, таких как воображение, восприятие, память, внимание, развитие цветовых ощущений, развитие личностных качеств – усидчивости, терпения, старательности, аккуратности, трудолюбия, умения доводить начатое дело до конца. 

В разделе «Рисование» дети знакомятся с различными техниками рисования, с особенностями изобразительных материалов, основами композиции. Занятия рисованием развивают эстетическое восприятие, творческие способности, совершенствуют сложнокоординированные движения руки. 

В разделе «Моделирование» подобраны задания для формирования тонких движений рук, развития мускульной и тактильной памяти, совершенствования двигательных навыков, развития моторных координаций и оптико-пространственных представлений. Занятие моделированием развивает внимание, память, пространственное мышление. 

В разделе «Лепка, изготовление поделок из различных материалов» используются предметы различные по размеру, материалу, фактуре, структуре. Раздел включает в себя разные виды лепки (пластилин, соленое тесто), а также изготовление поделок из пластилина, природного и бросового материала.
4. Отличительные особенности программы.

Рабочая программа разработана на основании программ Е. А. Янушко; Е. И. Чернова, Е. Ю. Тимофеева. Работа по дополнительной общеобразовательной программе «Веселые ладошки» направлена на всестороннее развитие ребѐнка. Методика позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счет постоянной смены видов деятельности и переключения внимания. Занятия в кружке отличаются комплексным подходом, направлены на развитие всех необходимых психологических компонентов ребѐнка: познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы и мелкой моторики. 

5. Цель программы.

Целью программы является развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста в играх, упражнениях и разных видах продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование). 

6. Задачи программы. 
1. Образовательные (обучающие):
- формирование произвольных координированных движений пальцев рук, глаза, гибкости рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности пальцев рук); 

- формирование практических умений и навыков; 

-  обучать различным навыкам работы с бумагой, пластилином.
2. Развивающие: 
- развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук; 

- совершенствование движений рук; развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, логическое  мышление, зрительное и слуховое восприятие, память; 

- развитие речи детей. 

3. Воспитательные: 
- воспитывать в детях аккуратность, усидчивость; 

- воспитывать внимательность к выполнению заданий; 

- воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества и т. д.); 

- воспитывать и развивать художественный вкус. 

7. Возраст детей.

2 - 3 года

8. Сроки реализации.

1 год

10. Режим дополнительной общеобразовательной программы:

Вторник
1 подгруппа

15:30-15:40

2 подгруппа

15:45-15:55

Четверг

1 подгруппа

15:25-15:35

2 подгруппа

15:40-15:50

11. Ожидаемые результаты и способы их проверки.
К концу года занятий по дополнительной общеобразовательной программе  дети должны знать: 
- некоторые виды бумаги; 

- свойства бумаги (тонкая, толстая, мягкая, жесткая); 

- несколько разных техник рисования; 

- основные формы штриховки (вертикальная, горизонтальная); 

- основные правила склеивания; 

- понятие «конструктор»; «мозаика»; 

- некоторые приемы лепки (шарик, колбаска и.т.п.); 

- несколько пальчиковых игр в комплексе со стишками. 

Должны уметь: 

- правильно держать кисть, карандаш; пользоваться клеем, клеенкой и салфеткой;  работать с трафаретами; заштриховывать предметы двумя способами; застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки. 
12. Форма подведения итогов:

- итоговые занятия с целью закрепления полученных знаний  и умений

- фото-презентация

- отчет 
-
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Наименование 

разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	теория
	Практика

	
	
	кол-во занятий
	мин.
	
	

	1
	«Яблочко румяное»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	2
	«Дождик»

	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	3
	«Падают, падают листья».

	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	4
	«Колбаски и шарики»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	5
	«Горошинки на зонтике»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	6
	«Следы на песке»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	7
	«Сшили Тане сарафан»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	8
	«Мухомор».
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	9
	«Цветные ладошки»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	10
	«Осень золотая»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	11
	«Бусы, колечки»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	12
	«Петушок пшено рассыпал»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	13
	«Проведи дорожку»
	2
	20
	2 мин.

2 мин.
	8 мин.

8 мин.

	14
	«Весёлый ёжик с яблоком».
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	15
	«Мишка косолапый»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	16
	«Ветка рябины». 
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	17
	«Снег кружится»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	18
	«Елочка»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	19
	«Зёрнышки для птички»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	20
	«Узор на платочке»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	21
	«Сказочное дерево».
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	22
	«Новогодние бусы»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	23
	«Ёлочная игрушка».
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	24
	«Вот зима кругом»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	25
	«Снеговик»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	26
	«Игрушки»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	27
	«Шубка для зайчика».
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	27
	«Накорми мышку»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	29
	«Барашек».
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	30
	«Колобок»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	31
	«Кошечка крадётся».
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	32
	«Заснеженное дерево»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	33
	«Облака»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	34
	«Домики»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	35
	« У мышки в кладовой» 
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	36
	«Танк»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	37
	«Рябина для снегиря».
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	38
	«Козлик»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	39
	«Зимние фантазии» .
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	40
	«Аквариум». 
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	41
	«Цветы»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	42
	« Расписной коврик»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	43
	«Печем пирожки» 
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	44
	«Пройди по лабиринту»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	45
	«Друзья для осьминожки».
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	46
	«Чудесные цветочки» .
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	47
	«Помогаем бабушке»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	48
	«Звенит капель»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	49
	«Бабочка».
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	50
	«Ракета в космосе»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	51
	«Паук».
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	52
	«Божья коровка».
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	53
	« Палочки-выручалочки»
	3
	30
	2 мин.

2 мин.

2 мин.
	8 мин.
8 мин.
8 мин.

	54
	« Цыплята» 
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	55
	«Салют»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	56
	«Одуванчики цветут»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	57
	«Медведь проснулся»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	58
	«Гусеница»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	59
	«Цветочная поляна»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	60
	«Волшебные камешки»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.

	61
	«Скоро лето»
	1
	10
	2 мин.
	8 мин.


Итого 64 часа

Перспективно – тематический план работы кружка
	Срок  реализации


	Тема занятия
	Содержание деятельности

	Октябрь
	«Яблочко румяное»
 «Дождик»
«Падают, падают листья».
«Колбаски и шарики»
«Горошинки на зонтике»

«Следы на песке»

«Сшили Тане сарафан» 
«Мухомор».
	- обрывная аппликация
- аппликация с элементами рисования 

- рисование пальчиками
-работа с пластилином
- рисование пальчиками
- рисование пальчиками на песке
-рисование пальчиками
- рисование пальчиками и одноразовой вилочкой

	Ноябрь
	«Цветные ладошки»

 «Осень золотая»

«Бусы, колечки»

«Петушок пшено рассыпал»

«Проведи дорожку»

«Весёлый ёжик с яблоком»
«Мишка косолапый»
	- рисование ладошкой

- рисование (гуашь, поролон, трафареты из 

картошки)

- лепка из цветного пластилина

- рисование пальчиками на подносе с пшеном
- рисуночные задания (цветные 

карандаши)

- рисование одноразовыми вилочками и отпечатывание крышкой
- рисование ладошкой


	Декабрь
	«Ветка рябины». 
 «Снег кружится»

«Елочка»
«Зёрнышки для птички»
 «Узор на платочке»
«Сказочное дерево».
«Новогодние бусы»

«Ёлочная игрушка».
	– рисование пальчиками
- рисование ватными палочками

- аппликация (салфетки, вата, фольга)

- рисование (гуашь), гимнастика с кистью

- рисование ватными палочками
- рисование боковой частью кулака и кончиками пальцев;
- нанизывание крупных бусин
- рисование манной крупой

	Январь
	«Вот зима кругом» «Снеговик»

«Игрушки»
«Шубка для зайчика».
«Накорми мышку»
«Барашек».
«Колобок»

«Кошечка крадётся».
	- рисование тычком
 - аппликация с элементами рисования

- (трафареты, цв. карандаши), гимнастика 

с карандашом
- рисования тычком полужесткой кистью
- д/и (горох, фасоль, пшено, бусины)

- рисование манной крупой
- знакомство с соленым тестом
- рисование следов от лапок котёнка, сложив пальцы щепоткой

	Февраль
	«Заснеженное дерево» «Облака»
«Домики»
« У мышки в кладовой» 
«Танк»
 «Рябина для снегиря». «Козлик»
«Зимние фантазии» .
	- рисование мятой бумагой и ладошкой
- обрывная аппликация
- рисование пальчиками

–перебирание круп (фасоль, рис, гречка)

- рисование кулачком
- рисование ладошкой и пальчиками
- 

- рисование восковой свечой

	Март
	«Аквариум». 
«Цветы»

« Расписной коврик»

«Печем пирожки» 
«Пройди по лабиринту»
«Друзья для осминожки».
«Чудесные цветочки» .

«Помогаем бабушке»


	- рисование ладошкой
- аппликация с сухими листьями

- рисование цветными мелками

- лепка из соленого теста

- рисуночные задания (фломастеры
- рисование ладошкой
- рисование коктейльными трубочками
- сматывание клубочков из шерстяных 

ниток

	Апрель
	«Звенит капель»
«Бабочка».
 «Ракета в космосе»
«Паук».
«Божья коровка».
 « Палочки-выручалочки»
«Звездочки на небе»


	- рисование с элементами аппликации(акварель, пипетки)
- рисование методом тычка

- рисование ладошками
- рисование кистью
- аппликация с элементами лепки

- выкладывание ритмичных узоров из 

счетных палочек
- рисование пипеткой


	Май
	« Цыплята» 
«Салют»
«Одуванчики цветут»
«Гусеница»
«Медведь проснулся»
«Цветочная поляна»
«Волшебные камешки»
«Скоро лето»

	- обрывная аппликация
- набрызг 

- рисование (гуашь)
- лепка из пластилина

- лепка с шишками
- техника рисования монотопия
- раскрашивание речной гальки

- рисование восковыми мелками и красками


СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА
Программа составлена с учётом интеграции образовательных областей:

	«Физическое развитие»
	Подразумевает развитие таких физических качеств как координация и гибкость; развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук;  становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

	«Познавательное развитие»
	Предполагает развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

	«Социально-


 коммуникативное

 развитие»
	Речь идет о развитии эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, формировании позитивных установок к различным видам творчества.



	«Речевое развитие»
	В изобразительной или продуктивной деятельности значительно быстрее происходит развитие восприятия и осознания речи детьми, так как речь приобретает действительно практическую направленность и имеет большое значение для выполнения той или иной предложенной деятельности. Различные виды продуктивной деятельности благоприятны для развития речи и тем, что при осуществлении легко можно создавать проблемные ситуации, способствующие появлению речевой активности. Проблемные ситуации формируют коммуникативную направленность речи.


	Художественно-эстетическое развитие»
	Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, изобразительного, становление эстетического отношения к окружающему миру; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей.

	


Материально – техническое обеспечение
Большая роль в эффективности качества образовательного процесса в детском саду отводится материально- техническому обеспечению ДОУ и оснащённости образовательного процесса. В процессе совместного 

рисования использовали различные методы и приемы: словесные (беседа, художественное слово, загадки, напоминание о последовательности 

работы, совет) ;

-наглядные

-практические

-игровые

-рассматривание иллюстраций

-целевые прогулки

-использование ТСО.
Используемые методы позволяют развивать специальные умения и навыки, подготавливающие руку ребенка к письму;

– дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что влияет на полноту восприятия окружающего мира;

– формируют эмоционально – положительное отношение к самому процессу рисования;

– способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как следствие, познавательных способностей.
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