Дистанционное обучение

Группа бюджет 

Программа: Азбука танца (от жеста к танцу)

Руководитель: Димиева Н.М.

К базовым упражнениям ОФП добавляются следующие элементы: [image: image1.jpg]
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Задания выполняются строго под контролем родителей в целях предотвращения получения травм. 

Форма отчёта – фото или видео с выполненным заданием.
