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ВВЕДЕНИЕ
Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации»
от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим образованием.

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе.

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе.

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы информатизации, усиление значимости средств массовой информации как института социализации, широкий диапазон информационных и образовательных ресурсов открывают новые возможности развития личности ребенка, но одновременно несут и различного рода риски.

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни.

Международные педагогические исследования, движение за права детей, получившее распространение во всем мире после принятия ООН в 1989 г. Конвенции о правах ребенка, свидетельствуют о понимании ключевого значения образования в стабильном развитии общества, о важности создания условий доступности качественного образования для детей на самых ранних этапах развития.

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), с учетом культурно-исторических особенностей современного общества, сложности изменяющегося мира, Основной образовательной программы МБДОУ «Ромодановский детский сад комбинированного вида»  и на основе авторской образовательной программы «Истоки» под редакцией  Л.А. Парамоновой, Т.И. Алиевой, Т.В. Антоновой и др., примерного регионального модуля программы дошкольного образования «Мы в Мордовии живем» разработана рабочая программа по физической культуре (далее – Программа).

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной области «Физическое развитие». 
Программа определяет содержание образовательной области «Физическое развитие» с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности.
Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в общество.

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, особенности организации образовательной деятельности.

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
                                       1.1. Пояснительная записка
     Рабочая программа по физической культуре (далее Программа) составлена для реализации Основной образовательной программы МБДОУ «Ромодановский детский сад комбинированного вида» (далее ДОО) в образовательной области «Физическое развитие». 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

· ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;

· обучать детей правилам безопасности; 

· создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

· использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно - двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» (См. пункт 2.6. ФГОС ДО)

    1.1.1. Перечень нормативных документов, на основании которых инструктор  

                  осуществляет свою деятельность

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»;

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 « Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

- приказ  Минобрнауки Росси от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

    1.1.2. Цель Программы

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
        1.1.3. Задачи Программы

· Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
· Обеспечение  равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

· Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

· Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.
· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

· Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
·  Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
· Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
· Воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России и Мордовии.
· Формирование чувства сопричастности к достижениям земляков в области  спорта.
     1.1.4. Принципы и подходы к формированию Программы
В соответствии с ФГОС ДО  Программа реализует основные принципы дошкольного  образования:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы и подходы реализации Программы в соответствии с примерной образовательной программой дошкольного образования  «Истоки» строится на достижениях отечественной психологической и педагогической науки, которая вобрала в себя критически переосмысленный мировой опыт и создала ряд фундаментальных собственных теорий.

1. Деятельностный подход к развитию ребенка и организации образовательного процесса (А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн, А.В.Запорожец, П.Я.Гальперин, В.В.Давыдов и др.), который с необходимостью предполагает, что деятельность всегда субъектна, поскольку ее строит сам ребенок: ставит задачу, ищет способы и средства достижения цели и т.п. В дошкольном возрасте реализация деятельностного подхода имеет свою специфику – ребенок развивается только в развивающейся деятельности, поэтому основное внимание педагога направляется не столько на достижение результата (красивый рисунок, аккуратная поделка и т.п.), сколько на организацию самого процесса деятельности, который для самого ребенка имеет самоценное значение, и характеризуется многократными пробующими действиями с целью нахождения решения, что приносит ему большое эмоциональное удовлетворение и формирует новые познавательные мотивы.

2. Теория А.В.Запорожца об амплификации (обогащении) развития ребенка в специфически детских видах деятельности в противовес акселерации, связанной с интенсификацией обучения с целью подготовки детей к школе. А.В.Запорожец подчеркивал непреходящее значение дошкольного периода детства, в период которого закладываются такие ценнейшие человеческие качества, которые впоследствии войдут в «золотой фонд зрелой человеческой личности» (А.В.Запорожец). Особенное звучание сегодня имеют два положения этой теории.

А. О развитии и саморазвитии ребенка. Последнее связано с необходимостью создания условий для волеизъявления каждого ребенка (выбор деятельности, темы, средств, способов, партнеров и т.п.). Это позволяет развивать и поддерживать индивидуальность ребенка, его самодостаточность.

Б. О появлении «умных» эмоций, которые возникают в результате большого удовлетворения от преодоления самими детьми тех или иных трудностей, возникающих в процессе решения разного рода проблемных задач. А.В. Запорожец и Т.П. Хризман, изучая развитие эмоциональной сферы детей, показали, что эмоциональная составляющая процесса преодоления играет особую роль в познавательной активности ребенка.

3. Фундаментальное положение Л.С.Выготского о ведущей роли обучения в развитии, которое состоит в том, что ребенок-дошкольник способен учиться «по программе взрослого» лишь в той степени, насколько эта программа становится его собственной, что возможно через создание «зоны ближайшего развития», опирающейся на потенциальные возможности ребенка, которые раскрываются и присваиваются в его совместной со взрослым деятельности. Роль взрослого велика, но она меняется в зависимости от возраста детей и, конечно же, от предлагаемого детям содержания. По отношению к детям младшего дошкольного возраста влияние взрослого носит преимущественно непосредственный характер, а старшего — более опосредованный. Опосредованное влияние осуществляется двумя основными путями:

А. Через организацию обучающегося детского сообщества (В.В.Рубцов, А.Г.Ас-молов), которое позволяет каждому ребенку чувствовать себя умелым, знающим, способным за счет того, что он имеет постоянную возможность обратиться за необходимой помощью к другим детям или ко взрослому. Это снимает у детей излишнюю тревожность и формирует у ребенка чувство самодостаточности и определенной независимости, без чего невозможно говорить о полноценном личностном развитии ребенка.

Б. Через использование специально отобранных взрослым развивающих объектов для самостоятельной деятельности, обладающих свойством автодидактизма (М. Монтессори, А.П. Усова, Н.Н. Поддьяков, А.Н. Поддьяков, Л.А. Парамонова). Работы по изучению «исследовательского поведения» детей (А.Н. Поддьяков) показали, что действуя с объектами, выстроенными в определенной системе, дети сами способны выделять скрытые свойства объектов и устанавливать взаимосвязи и взаимозависимости.

4. Возрастная периодизация Д.Б.Эльконина выделяет три основных возраста (младенческий, ранний, дошкольный) с их спецификой развития на каждом этапе, которая прежде всего определяется типом ведущей деятельности (общение, предметная деятельность, игра).

Программа носит открытый характер. Она задает основополагающие принципы, цели и задачи воспитания, создавая простор для творческого использования различных педагогических технологий. Во всех ситуациях взаимодействия с ребенком воспитатель выступает как проводник общечеловеческого и собственного, личного опыта гуманистического отношения к людям. Ему предоставлено право выбора тех или иных способов решения педагогических задач, создания конкретных условий воспитания и развития детей. Такой подход позволяет педагогу творчески и грамотно организовывать образовательный процесс.
    1.1.5. Интеграция образовательной области «Физическое развитие»

с другими образовательными областями
Содержанием образовательной области «Физическое развитие» является: совершенствование функциональных возможностей детского организма; приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующего правильному формированию опорно-двигательной системы организма — выполнение упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, развитие равновесия, развитие крупной и мелкой моторики обеих рук, выполнение основных движений; приобщение к некоторым доступным видам спорта; овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

В процессе образовательной деятельности по физическому развитию одновременно решаются задачи других образовательных областей:

1. «Социально-коммуникативное развитие»: создание в процессе образовательной деятельности по физическому развитию педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки, побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников; привлечение детей к расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования.
2. «Познавательное развитие»: активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования, пересчет мячей), организация специальных упражнений на ориентировку в пространстве, подвижных игр и упражнений, закрепляющих знания об окружающем (имитация движения животных, труда взрослых).
3. «Речевое развитие»: побуждение детей к проговариванию действий и называнию упражнений, поощрение речевой активности в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой; организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных сказок.
4.  «Художественно-эстетическое развитие»: привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и инструктора по физической культуре, оформления спортивного зала; использование в процессе непосредственно образовательной деятельности изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, картинки, мишени для метания), рисование мелом разметки для подвижных игр; игр и упражнений под музыку; проведение спортивных игр и соревнований под музыкальное сопровождение; развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера.
    1.1.6. Значимые характеристики, в том числе особенностей развития детей дошкольного возраста.

Программа обеспечивает развитие личности ребенка 
В основу Программы положена концепция психологического возраста как этапа, стадии детского развития, характеризующегося своей структурой и динамикой. Каждый психологический возраст включает в себя качественно особые, специфические отношения между ребенком и взрослым (социальная ситуация развития); определенную иерархию видов деятельности и ведущий ее тип; основные психологические достижения ребенка, свидетельствующие о развитии его психики, сознания, личности. Психологический возраст может не совпадать с хронологическим и один психологический возраст по своей продолжительности не равен другому.

В связи с этим подходом в Программе выделены следующие психологические возрасты: раннее детство, состоящее из двух стадий — младенчество (от рождения до года) и ранний возраст (от одного года до трех лет); и дошкольное детство, состоящее из двух фаз - младший дошкольный возраст (от трех до пяти лет) и старший дошкольный возраст (от пяти до семи лет). Такая возрастная периодизация позволяет видеть индивидуальную перспективу развития каждого ребенка.

У каждого психологического возраста есть своя миссия, определяемая генетической

задачей развития, которая появляется в результате противоречий, возникающих в системе

отношений ребенок-взрослый. Ее решение жизненно важно для полноценного психического развития ребенка и успешного перехода на следующий возрастной этап.
Основные участники реализации Программы: воспитанники, родители (законные представители), педагоги.
Характеристика особенностей развития детей
ДОШКОЛЬНОЕ ДЕТСТВО

Характеристика возраста
В младшем дошкольном возрасте (3—5 лет) происходит дальнейший рост и развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции и процессы. Активно формируется костно-мышечная система, в силу чего недопустимо длительное пребывание детей в неудобных позах, сильные мышечные напряжения, поскольку это может спровоцировать дефекты осанки, плоскостопие, деформацию суставов.

Происходит дальнейшее расширение круга общения ребенка с миром взрослых людей и детей. Взрослый воспринимается им как образец, он берет с него пример, хочет быть во всем похожим на него.

В результате возникает противоречие между желаниями ребенка и его возможностя-

ми. Разрешение этого противоречия происходит в игре, прежде всего в сюжетно-ролевой, где ребенок начинает осваивать систему человеческих отношений, учится ориентироваться в смыслах человеческой деятельности.

Возникает и развивается новая форма общения со взрослым — общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. На основе совместной деятельности — в первую очередь игры — формируется детское общество. На пятом году жизни ребенок постепенно начинает осознавать свое положение среди сверстников.

Возраст от двух до пяти уникален по своему значению для речевого развития: в этот

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.

Познавательное развитие в младшем дошкольном возрасте продолжается по следующим основным направлениям: расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке, содержательно обогащаются представления и знания ребенка о мире.

Формирование символической функции способствует становлению у детей внутреннего плана мышления. При активном взаимодействии и экспериментировании дети начинают познавать новые свойства природных объектов и отдельных явлений — это позволяет им каждый день делать удивительные «открытия».

К пяти годам начинает формироваться произвольность — в игре, рисовании, конструировании и др. (деятельность по замыслу).

В младшем дошкольном возрасте развиваются начала эстетического отношения к миру (к природе, окружающей предметной среде, людям). Ребенка отличает целостность и эмоциональность восприятия образов искусства, попытки понять их содержание.

В связи со всем вышеизложенным, основными целевыми направлениями в работе с детьми младшего дошкольного возраста, являются:
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; забота об

эмоциональном комфорте каждого ребенка;

· создание условий для развития сюжетно-ролевой игры;

· доброжелательное общение с ребенком на познавательные темы, создание условий

для практического экспериментирования, способствование развитию речи, любознательности и инициативности;

· формирование у детей интерес к художественным видам деятельности как средству

самовыражения.
В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) на фоне общего физического развития

совершенствуется нервная система ребенка: улучшается подвижность, уравновешенность,

устойчивость нервных процессов. Однако дети все еще быстро устают, «истощаются», при перегрузках возникает охранительное торможение. Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще невелики.

Кроме сюжетно-ролевых игр, у детей интенсивно развиваются и другие формы игры

— режиссерские, игры-фантазии, игры с правилами.

После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В

игре и других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское сообщество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения.

В старшем дошкольном возрасте происходит активное развитие диалогической речи.

Диалог детей приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи — монолог.

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается произвольность действий.

Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. Начинают формироваться общие категории мышления (часть — целое, причинность, пространство, время, предмет — система предметов и т.д.).

Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе — животным, растениям, камням, различным природным явлениям и др. У детей появляется и особый интерес к печатному слову, математическим отношениям: они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов.

Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более осознанным и активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере создавать ее.

Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют литературным героям, обсуждают их действия. При восприятии изобразительного искусства им доступны не только наивные образы детского фольклора, но и произведения декоративно-прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. В рисовании и лепке дети передают характерные признаки предмета: формы, пропорции, цвет; замысел становится более устойчивым.

Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки.

Основные целевые направления в работе с детьми старшего дошкольного воз-

раста следующие:

· охранять и укреплять здоровье детей, способствовать их физическому развитию,

избегая нервных и физических перегрузок;

· создавать условия для реализации всех видов игры;

· внимательно относиться и терпеливо поддерживать формирующееся детское со-

общество;

· формировать основы культурного и экологически целесообразного поведения (в

природе и обществе);

· во всех видах деятельности и общения способствовать развитию у детей диалоги-

ческой и монологической речи;

· развивать у детей познавательные интересы, сенсорные и интеллектуальные спо-

собности;

· поддерживать экспериментирование с материалами, словом, движением и др., мо-

делирование; развивать воображение и творческое начало;

· продолжать формировать у детей эстетическое отношение к окружающему и худо-

жественные способности.
ВЕДУЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ — ИГРА.

Разрешение противоречия между желаниями ребенка и его реальными возможностями составляет генетическую задачу дошкольного возраста и реализуется в игре, которая является ведущей деятельностью ребенка-дошкольника. В сюжетно-ролевой игре ребенок сначала эмоционально, а затем интеллектуально осваивает доступную ему систему человеческих отношений и окружающий мир во всем его многообразии. Игра как деятельность характеризуется в первую очередь тем, что дети разворачивают ее сюжет, организуют игровые ситуации, осуществляют ролевое взаимодействие в соответствии с собственными замыслами и потребностями. Только такая — самодеятельная — игра (игра по инициативе самих детей) становится ведущей деятельностью в дошкольном детстве. Ребенок сам стремится построить свое высказывание так, чтобы быть понятым, сам регулирует свое поведение в соответствии с социальными нормами, сам сдерживает некоторые свои непосредственные импульсы, чтобы объяснить свои игровые замыслы, чтобы быть принятым в игру. Он по собственной инициативе может делать поделки, создавать предметно-игровую среду, активно используя опыт, полученный на занятиях и т.п. Таким образом, игра выступает мотивационным ядром системы детских видов деятельности, в процессе реализации которых (а не только в одной отдельно взятой игре) и развивается ребенок.

В игре как ведущей деятельности формируются основные новообразования возраста, т.е. такие новые качества, которые позволяют ребенку перейти на другой возрастной этап. К числу таких новообразований относятся:

— формирование внутреннего плана деятельности, связанное с созданием воображаемых ситуаций и умением адекватно действовать в них;

— формирование знаковой функции, которая связана с тем, что в игре происходит отрыв значения от самого предмета и перенос его на другие объекты («как будто»);

— становление произвольности деятельности, поскольку в игре ребенок начинает подчинять свое поведение внешним требованиям;

— формирование познавательной мотивации, которая является основой для формирования учебного мотива.

Таким образом, развитая игра обеспечивает формирование у ребенка психологических механизмов для его будущего успешного обучения в школе.

Игровые формы и приемы, используемые педагогом, делают для ребенка материал интересным и личностно значимым, а значит — и более осмысленным. Однако ошибочным подходом является полное подчинение игры решению дидактических задач, что приводит к парадоксальной ситуации депривации игры на фоне ее тотальной эксплуатации в условиях педагогического процесса. Специфика сюжетной игры как деятельности не позволяет включать в нее дидактические задачи, поскольку они будут решаться игровыми, условными способами («понарошку», «как будто»).

На протяжении младшего дошкольного возраста происходит становление игры как деятельности: ребенок овладевает разнообразными игровыми действиями (ролевыми, условными, речевыми и пр.), учится самостоятельно придумывать игровые ситуации, а к концу младшего дошкольного возраста — выстраивать их в последовательный сюжет.

На протяжении старшего дошкольного возраста игра как деятельность заканчивает свое формирование. Постепенно она все больше переходит в умственный план: реализуется в форме игры-фантазирования или теряет сюжетную составляющую, выдвигая на первый план правило. Переход сюжетной стороны игры в умственный план позволяет использовать элементы этой деятельности для решения задач других видов деятельности, придавая им привлекательную для ребенка игровую форму.

Педагогу необходимо отслеживать развитие игровой деятельности детей: только развивающаяся деятельность ведет за собой развитие ребенка.

С этой целью на четвертом году жизни ребенка педагог:

· переводит неорганизованные действия с игрушками в действия смысловые, формирует простые ролевые диалоги, помогает выстраивать игровые действия в цепочки, развивая несложный сюжет;

· инициирует в деятельности детей создание воображаемых ситуаций и поощряет творческую активность внутри этих ситуаций, не подменяя ее последовательностью определенных действий по «сценарию» взрослого; способствует поддержанию эмоционально-насыщенной игры;

· формирует умение действовать в игре (выполнять роль) за себя и за игрушку; учит наделять игровым значением любой предмет (заместитель) в смысловом поле игры;

· поддерживает обращение к сверстнику как возможному партнеру по игре, одобряет ролевые реплики как средство кратковременного взаимодействия детей, играющих вместе, ролевое общение между детьми;

На пятом году жизни ребенка педагог:

· создает условия для возникновения и развития сюжетно-ролевых игр детей, обогащая их жизненный опыт, игровую культуру, насыщая предметно-игровую среду достаточным количеством различной атрибутики и элементами костюмов, способствующими тому, чтобы ребенок «почувствовал себя в образе»;

· поощряет принятие роли, ролевое поведение и ее словесное обозначение для партнера, называние словом игровых действий, связанных с ролью, появление игрового диалога в форме ролевых высказываний;

· обогащает игровой опыт детей умением гибко менять роль в игре, переходя от одной роли к другой, приобщает детей к режиссерским играм (в которых дети, используя готовые фигурки или предметы-заместители, разыгрывают несложные сценки — бытовые события или эпизоды из стишков, сказок);

· поощряет самостоятельное создание детьми предметно-игровой среды для сюжетно-ролевой игры, поддерживает наделение в смысловом поле игры нейтральных предметов (предметов-заместителей, модулей) игровым значением по собственному решению детей.

На шестом году жизни ребенка педагог:

· создает условия для свободной самодеятельной сюжетно-ролевой игры, обогащая ее содержание и диапазон сюжетов и ролей на основе расширения собственного жизненного опыта детей, обогащения их кругозора, интереса к социальному миру, разнообразных знаний о нём;

· в рамках организованных сюжетно-ролевых игр показывает возможности комбинирования разных сюжетов в один и разделения общей сюжетной линии на ряд самостоятельных сюжетов, т.е. помогает детям приобрести опыт построения более сложных игр;

· поддерживает совместные игры детей, помогает выстраивать ролевое взаимодействие со сверстниками; поддерживает образование культурного игрового сообщества: учит детей договариваться друг с другом (о сюжете игры, о распределении ролей), конструктивно решать конфликтные ситуации в игре (уступить, использовать жребий, считалку и т.д.), создавать необходимую для игры игровую среду;

· поддерживает у детей стремление следовать логике разыгрываемой роли, подчиняясь внутренним правилам, вытекающим из особенностей этой роли; развивает и поддерживает гибкость ролевого поведения (умение придумать и тут же реализовать роль в новой игровой ситуации, менять ее при необходимости по ходу развития сюжета, сообщая об этом партнерам по игре и пр.);

· поддерживает наделение нужным игровым значением любых предметов и игрушек в смысловом поле игры, а также самостоятельное создание необходимых предметов и игровых атрибутов из подручных материалов.

На седьмом году жизни ребенка педагог:

· поддерживает выраженный самодеятельный характер сюжетно-ролевой игры, желание детей отразить в ее темах и сюжетах широкий круг знаний о действительности, свой эмоциональный опыт; совместное творчество в создании сюжетов, умение комбинировать знания, полученные из разных источников; при необходимости помогает в планировании игровых событий и действий, согласовании их с партнерами по игре, создает условия для развития играющего детского сообщества;

· поощряет словесное обозначение событий, действий по ходу развития игровых замыслов в форме развернутого эмоционально-экспрессивного и содержательного игрового диалога как проявление размышления детей о действительности; поддерживает появление игр, протекающих без внешнего действия, в т.ч. в словесном плане (игры-фантазирования);

· уделяет внимание соблюдению правил игры, связанных с ролью и с особенностями ролевого взаимодействия; помогает организовать и поощряет появление в играх сложных сюжетных линий, развивающихся в течение длительного времени;

· уделяет особое внимание содержательным источникам детской игры, рассказывая или читая детям соответствующие возрасту художественные произведения остросюжетного, приключенческого характера, насыщенные интересными и увлекательными событиями.
    1.1.7.Содержание психолого-педагогической работы
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
· Продолжать развивать разнообразные виды движений.

· Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 

· Приучать действовать совместно. 

· Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

· Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

· Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

· Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

· Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

· Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

· Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.

· Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

· Организовывать игры с правилами. движений. 

· Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

· Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

· Формировать правильную осанку.

· Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

· Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

· Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

· Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

· Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

· Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

·  Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.

· Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

· Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

·  Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

· Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

· Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

· Приучать к выполнению действий по сигналу. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
· Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.

· Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

· Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

· Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

· Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

· Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

· Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

·  Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

· Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы

· Учить ориентироваться в пространстве. 

· Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

· Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

· Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

· Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

· Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

· Учить спортивным играм и упражнениям.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
· Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.

· Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

· Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

· Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

· Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

· Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

· Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

· Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

· Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

· Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

· Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

· Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

· Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

· Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

· Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

· Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

· Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

Существенной структурной характеристикой ООП ДОУ является принцип подачи материала в образовательных областях  по тематическим блокам. Содержание психолого-педагогической работы (лексическая тема) в образовательной области «Физическое развитие»  отражена в перспективном комплексно-тематическом планировании физкультурных занятий на прогулке, физкультурных досугов и праздников.

                   1.2. Планируемые результаты освоения Программы
Согласно требованиям ФГОС ДО результаты освоения Программы сформулированы в виде целевых ориентиров, которые представляют собой возрастной портрет ребенка на конец раннего и конец дошкольного детства. 
      1.2.1. Показатели развития детей трех лет 
Здоровье

Проявления в психическом развитии:

• преобладает уравновешенный эмоциональный тонус, радостное настроение в коллективе

сверстников;

• интерес к окружающему проявляется в познавательной и физической активности, в потребности общения с окружающими;

• умение выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении желаний (подождать, потерпеть);

• умение различать «можно» и «нельзя», адекватно реагировать на запрет (не кричать, не падать на пол, не стучать ногами, легко переключаться, быстро успокаиваться и др.).
Проявления в физическом развитии:

• владеет основными движениями (ходьба в разных направлениях, с перешагиванием через предметы (выс. 10 см), в различном темпе; бег в разных направлениях и к цели, не

прерывный в течение 30—40 сек.; прыжки на месте и с продвижением вперед);

• воспроизводит простые движения по показу взрослого;

• охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных сюжетных подвижных играх, организованных взрослым;

• получает удовольствие от процесса выполнения движений.
О нормальном функционировании организма ребенка свидетельствует: глубокий сон и активное бодрствование, хороший аппетит, регулярный стул.
Базисные характеристики личности ребенка 3-х лет
К базисным характеристикам личности трехлетнего ребенка относятся: компетентность, эмоциональность, инициативность, самостоятельность.

Компетентность. К 3 годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые способы общения. Осознает свою половую принадлежность.

Интеллектуальная компетентность выражается прежде всего в том, что ребенок активно интересуется окружающим миром, задает вопросы, использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре и общении. В практической деятельности учитывает свойства предметов (цвет, форму, величину, фактуру, строение) и их назначение, много и активно экспериментирует, наблюдает.

Овладевает родным языком, пользуясь основными грамматическими категориями и словарем разговорной речи.

В плане физического развития компетентность трехлетнего ребенка проявляется в том, что он владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазанье, действия с предметами), элементарными гигиеническими навыками и навыками самообслуживания.

Эмоциональность. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном

контакте с взрослыми, ярко выражает свои чувства — радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др.

Инициативность. Проявляется во всех сферах жизнедеятельности: общении в практической предметной деятельности, самодеятельных сюжетно-отобразительных играх. Все это составляет основу развития у ребенка креативности (способности к творчеству).

Самостоятельность. Фундаментальная характеристика ребенка 3 лет («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.д.).

Поскольку словесные предупреждения ребенок часто не учитывает, взрослому необходимо предвидеть опасность и заранее ее устранять (убирать бьющиеся или колющие предметы, закрывать дверцы шкафов и пр.).
      1.2.2. Показатели развития ребенка к пяти годам
Здоровье

Проявления в психическом развитии:
• хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить;

• стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и

сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость;

• стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными

предметами).
Проявления в физическом развитии:

• развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила);

• сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает

к носку другой);

• подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз);

• прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия;

• бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся предметы, не

задевая их;

• бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной рукой на 5—8 м;

• хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку;

• накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений);

• активен, хорошо ест и спит;

• владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально опасных ситуациях).
Символико-моделирующие виды деятельности

Народные игры:

• четко соблюдает правила игры и получает удовольствие от их выполнения («Ручеек», «Бояре», «Колечко» и др.);

• испытывает чувство радости от принадлежности к группе сверстников, принятия его другими детьми (выбрали в пару, в качестве ведущего и т.д.).
Дидактические игры:

• стремится к достижению заданного игрой результата (правильно сложил картинку, нашел выход из лабиринта);

• умеет следовать логике действий в игре (последовательность ходов, ориентация на условия действия).
Базисные характеристики личности ребенка 5-ти лет

В младшем дошкольном возрасте (к 5 годам) складывается психологический портрет

личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Компетентность. Социальная компетентность ребенка к концу младшего дошкольного возраста характеризуется возросшим интересом и потребностью в общении,

особенно со сверстниками, осознанием своего положения среди них. Ребенок овладевает различными способами взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие.

Интеллектуальная компетентность характеризуется прежде всего высокой мыслительной активностью. Пятилетние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменениями в живой и неживой природе, происхождением человека и т.д.), профессиональной деятельностью взрослых. Ребенок владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей деятельности.

В области овладения родным языком для него характерны многообразные игры со звуками, рифмами, смыслами.

Физическая компетентность связана с возникновением интереса к выполнению необходимых гигиенических процедур, режиму дня, регулированию двигательной активности, совершенствованию движений.

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе нравственных поступков.

Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, запомнить стихотворение, слова песни, правила игры и т.д.).

Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах детской деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке, музицировании, а также в речи. Ребенок может увидеть в одном и том же материале, его формах и линиях различные образы и отразить свое видение в рисунках, поделках из природного материала и т.д. Может использовать эти образы в игре, выразительном движении, при сочинении сказок. Получает особое удовольствие от экспериментирования с разными материалами, звуками, словами, в результате которого возникает оригинальный продукт.

Инициативность проявляется в выборе тематики игр, постановке и разрешении новых игровых проблемных ситуаций, вопросах и предложениях, с которыми он обращается к взрослому и сверстникам, организации и осуществлении самостоятельной продуктивной деятельности.

Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании (одевании, раздевании, умывании), выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными), организации предметной среды для самодеятельных игр, использовании имеющихся знаний и способов в разных продуктивных видах деятельности.

Свобода поведения выражается в стремлении совершать независимые поступки, выбирать ту или иную деятельность, ее средства, партнеров (как детей, так и взрослых), защищать свою позицию. Чувство свободы позволяет ребенку быть более открытым,

эмоционально раскрепощенным.

          1.2.3. Показатели развития ребенка к семи годам
Здоровье

Проявления в психическом развитии:

• хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить;

• стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость;

• стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными предметами).
Проявления в физическом развитии:

• развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила);

• сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой);

• подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз);

• прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия;

• бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся предметы, не задевая их;

• бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной рукой на 5—8 м;

• хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку;

• накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений);

• активен, хорошо ест и спит;

• владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально опасных ситуациях).
Символико-моделирующие виды деятельности

Народные игры:

• четко соблюдает правила игры и получает удовольствие от их выполнения («Ручеек», «Бояре», «Колечко» и др.);

• испытывает чувство радости от принадлежности к группе сверстников, принятия его другими детьми (выбрали в пару, в качестве ведущего и т.д.).
Дидактические игры:

• стремится к достижению заданного игрой результата (правильно сложил картинку, нашел выход из лабиринта);

• умеет следовать логике действий в игре (последовательность ходов, ориентация на условия действия).
Планируемые результаты
освоения регионального модуля программы по образовательным областям.
Дошкольный возраст(5-6 лет)

Образовательная область «Физическая развитие»
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
Умеет самостоятельно организовывать знакомые мордовские подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Знает имена олимпийских чемпионов — уроженцев Мордо​вии.
Дошкольный возраст (6-7 лет)
Образовательная область «Физическое развитие»
Формирование потребности в двигательной активности и физи​ческом совершенствовании.
Умеет организовывать мордовские подвижные игры.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  Имеет представления о здоровом образе жизни. Называет имена олимпийских чемпионов — уроженцев Мордовии, их спортивные достижения.
Базисные характеристики личности ребенка к 6-7 годам
Компетентность. К концу дошкольного возраста социальная компетентность ребенка позволяет ему понимать разный характер отношения к нему окружающих взрослых и сверстников, свое отношение к ним и выбирать соответствующую линию поведения. Он умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей, способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Коммуникативная компетентность проявляется в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств.

У ребенка в 6—7 лет ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Достоинство — ценнейшее качество личности, требующее поддержки со стороны всех работников детского учреждения и родителей.

Интеллектуальная компетентность старших дошкольников характеризуется способностью к практическому и умственному экспериментированию, обобщению, установлению причинно-следственных связей и речевому планированию. Ребенок группирует предметы на основе их общих признаков, проявляет осведомленность в разных сферах жизни: знает о некоторых природных явлениях и их закономерностях, знаком с универсальными знаковыми системами — алфавитом, цифрами и др.

Ребенок свободно владеет родным языком (его словарным составом, грамматическим строем, фонетической системой) и имеет элементарные представления о языковой действительности (звуке, слове, предложении и др.).

Компетентность в плане физического развития выражается в более совершенном владении своим телом, различными видами движений. Он имеет представления о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и др.) и здоровье, заботится о нем.

Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их необходимость.

Эмоциональность. Ребенок 6—7 лет отличается богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»).

Эмпатия в этом возрасте проявляется не только в сочувствии и сопереживании другому человеку, но и в содействии ему.

Креативность. Ребенок способен к созданию нового рисунка, конструкции, образа

фантазии, движения, отличающихся оригинальностью, вариативностью, гибкостью и подвижностью. Семилетнего ребенка характеризуют активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи.

Произвольность. Проявляется способность к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам,

данному слову, обещанию. Ребенок проявляет волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен», а также настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической готовности к школе.

Инициативность проявляется во всех видах деятельности ребенка — общении, предметной деятельности, игре, экспериментировании и др. Он может выбирать занятие по своему желанию, включиться в разговор, предложить интересное занятие. Ребенок легко включается в игровые ситуации и инициирует их сам, творчески развивает игровой сюжет, используя для этого разнообразные знания, полученные из разных источников.

Инициативность связана с любознательностью, пытливостью ума, изобретательностью.

Детская инициативность, разумная и нравственно направленная, нуждается в доброжелательном отношении взрослых, которые должны поддерживать и развивать это качество личности.

Самостоятельность и ответственность. Самостоятельность проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, возникающие в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора и т.д.). В продуктивных видах деятельности — изобразительной, конструировании и др. сам находит способы и средства для реализации своего замысла.

Самостоятельный ребенок не боится взять на себя ответственность, может исправить

допущенную ошибку.

Ответственный ребенок стремится хорошо выполнить порученное ему дело, значимое не только для него, но и для других, испытывает при этом чувство удовлетворения.

Самооценка. Ребенок 6—7 лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях.

В то же время для него характерна завышенная общая самооценка, влияющая на его

положительное отношение к себе («Я не очень хорошо прыгаю, но я хороший»).

Свобода поведения семилетнего дошкольника основана на его компетентности и воспитанности. Свободный ребенок отличается внутренней раскованностью, открытостью в общении, искренностью в выражении чувств, правдивостью.

Вместе с тем он осторожен и предусмотрителен, избегает травм, проявляет разумную

осторожность в незнакомой обстановке, при встречах с чужими людьми. Ребенок может выполнять выработанные обществом правила поведения (нельзя идти куда-то с незнакомым человеком, нужно соблюдать правила перехода улицы, использовать предметы по назначению, учитывать непредсказуемость поведения животных и т.д.).

Ребенок должен расти смелым, но осторожным. Это дает ему свободу и гарантию безопасности. Воспитание в дошкольнике чувства безопасности и свободы поведения опирается на понимание причинно-следственных связей в самых различных жизненных ситуациях.
        1.2.4. Педагогическая диагностика и мониторинг динамики развития    

                 воспитанников

Смотреть пособие «Система оценки качества образовательной работы и индивидуального развития детей к примерной основной образовательной программе «Истоки»/ Научн.рук. Л.А.Парамонова; Сост. Е.В.Трифонова. - М.:ТЦ Сфера, 2015. 
· Карта педагогической диагностики ребенка на конец третьего года жизни - стр.42
· Карта педагогической диагностики ребенка на конец четвертого года жизни - стр.46

· Карта педагогической диагностики ребенка на конец пятого года жизни - стр.51

· Карта педагогической диагностики ребенка на конец шестого года жизни - стр.56

· Целевые ориентиры (Карта развития ребенка 6-7 лет) - стр.65
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

         2.1. Образовательная деятельность «Физическое развитие»
Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, формирование основ здорового образа жизни.

Задачи:

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
ФГОС ДО определяет цели, задачи и содержание физического развития дошкольников в условиях ДОО. Их можно дифференцировать на два тематических модуля: «Здоровье» и «Физическая культура».
Тематический модуль «Здоровье»
Во ФГОС ДО к нему относятся задачи:
· обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка независимо от психофизиологических и дру​гих особенностей (в том числе ОВЗ);

· охранять и укреплять физическое и психическое здоровье де​тей, в том числе их эмоциональное благополучие;
· создавать условия, способствующие правильному формирова​нию опорно-двигательной системы и других систем организма;
· формировать ценности здорового образа жизни, относящиеся к общей культуре личности; овладевать его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, за​каливании, при формировании полезных привычек и др.);
· оказывать помощь родителям (законным представителям) в ох​ране и укреплении физического и психического здоровья детей.
Тематический модуль «Физическая культура»
Во ФГОС ДО к нему относятся задачи:
· овладевать основными движениями и развивать разные формы двигательной активности ребенка;
· развивать крупную и мелкую моторику;
· поддерживать инициативу и самостоятельность детей в двига​тельной деятельности и организовывать виды деятельности, способствующие физическому развитию;
· формировать готовность и интерес к участию в подвижных играх и соревнованиях;
· формировать физические качества (выносливость, гибкость и др.).
Данные задачи определяют содержание образовательной работы с детьми.

В целом содержание тематического модуля «Здоровье» внутри образовательной области «Физическое развитие» включает приоб​ретение опыта двигательной деятельности детей, способствующего правильному формированию опорно-двигательной системы организ​ма, развитию крупной и мелкой моторики рук, равновесия и координации движении, становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
В свою очередь, содержание тематического модуля «Физическая культура» внутри образовательной области «Физическое развитие» включает приобретение опыта в двигательной и физкультурной дея​тельности детей, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие физических качеств; овладение подвиж​ными играми с правилами; развитие способности к правильному, не наносящему ущерба организму, выполнению основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; форми​рование начальных представлений о некоторых видах спорта.
Реализация содержания образовательной области «Физическое развитие»

Младший дошкольный возраст

Четвертый год жизни
Тематический модуль «Физическая культура»

Образовательные задачи

· Формирование правильной осанки, гармоничного телосложения; развитие мелкой моторики; Обогащение двигательного опыта разнообразными видами физических упражнений и подвижных игр.

· Содействие правильному выполнению движений в соответствии с образцом взрослого (правильное положение тела, заданное направление); способствование развитию произвольности выполнения двигательных действий;

· Формирование умения выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмично и согласованно, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие.

· Приобщение детей к отдельным элементам спорта.

Содержание образовательной работы

Во время подвижных игр, на занятиях, утренней гимнастике, прогулке педагог продолжает формировать и закреплять основные виды движений.

Ходьба: в колонне, по кругу, парами друг за другом, в разных направлениях; врассыпную на носках; высоко поднимая колени; «змейкой», с остановкой (по сигналу воспитателя).

Бег: в колонне, по кругу по одному и парами (держась за руки); непрерывный бег длительностью до 1 минуты; быстрый бег до 10—20 м; бег в медленном темпе до 160 м.

Ползание, лазание: ползание на четвереньках по прямой (6 м); под предметами и вокруг них; ходьба на четвереньках; подлезание под предметы, перелезание через них; пролезание в обруч; лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке удобным для ребенка способом.

Прыжки: на месте; с продвижением вперед (2—3 м), через линии, невысокие предметы; в длину с места (до 40 см); спрыгивание с высоты (10—15 см) на мат или в яму с песком, удерживая равновесие.

Катание, бросание и ловля, метание: катание мячей, шаров в определенном направлении; между предметами и с попаданием в предметы (расстояние до 1,5 м); подбрасывание и ловля мяча двумя руками; ловля мяча после удара об пол (2—3 раза подряд); метание предметов в горизонтальную цель снизу и от груди двумя руками или одной рукой (правой и левой); в вертикальную цель и на дальность правой и левой руками (расстояние до 2 метров).

Для развития равновесия и координации движений с детьми педагог проводит следующие общеразвивающие упражнения
— для рук и плечевого пояса: поднимание рук перед собой, вверх, в стороны; опускание рук вниз, вращение кистями рук; сжимание, разжимание пальцев рук; хлопки перед собой, над головой;

— для туловища: повороты вправо, влево; наклоны вперед, в стороны; выполнение разнообразных движений руками, ногами, туловищем в положении сидя и лежа;

— для ног: движения выпрямленной ноги вперед, в сторону, назад на носок; приседание, полуприседание, с опорой.

Упражнения в построении и перестроении: в колонну, в круг, в шеренгу (с помощью воспитателя, по ориентирам); повороты направо, налево.

Ритмические (танцевальные) движения. Воспитатель использует материал из раздела «художественно-эстетическое развитие».

Катание на санках. Катание друг друга с невысокой горки, по ровной поверхности.

Скольжение по ледяной дорожке. Прокатывание детей по утрамбованному снегу, ледяной дорожке с помощью взрослого для развития равновесия.

Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует:

— ходьбу на лыжах (приседание, сохраняя равновесие; переступание; попытки

скольжения).

— езду на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами.

Педагогом также проводятся подвижные игры: «Проползи — не задень», «Мыши в

кладовой» (на развитие гибкости); «Кто дальше бросит», «Лягушки», «Поймай комара», «Зайчата», «Через ручеек» (на развитие силы мышц); «Бегите к флажку», «Автомобиль» (на развитие выносливости); «Сбей булаву», «Подбрось — поймай», «Пробеги как мышка, пройди как мишка», «Жмурки», «Поймай — прокати», «Пройди — не задень» (на развитие ловкости); «Лохматый пес», «Найди свой домик» (на развитие быстроты). Представленные подвижные игры могут быть дополнены по усмотрению воспитателя.

Тематический модуль «Здоровье»

Образовательные задачи

· Формирование начал полезных привычек.
Содержание образовательной работы

Для становления ценностей здорового образа жизни педагог:

· формирует у детей умение самостоятельно и правильно мыть руки с мылом после прогулки, игр и занятий, туалета (закатывать рукава, смачивать кисти рук водой, 1—2 раза намыливать их до образования пены с последующим смыванием); постоянно следить за их чистотой; мыть лицо, сухо его вытирать; показывать и объяснять детям, как чистить зубы мягкой щеткой и детской зубной пастой (научить ребенка накладывать слой зубной пасты на поверхность щетки, чистить зубы — верхний ряд движениями сверху вниз, нижний — движениями снизу вверх; заканчивать процедуру движениями в обе стороны вдоль зубного ряда); обучать детей аккуратно пользоваться туалетом, туалетной бумагой, спускать воду из бачка для слива;

· приучает детей пользоваться ложкой, салфеткой; тщательно пережевывать пищу; полоскать рот после приема пищи питьевой водой;

· побуждает детей обращать внимание на свой внешний вид; самостоятельно устранять беспорядок в одежде, в прическе, пользуясь зеркалом, расческой; учит пользоваться носовым платком.

· организует закаливание сочетанием воздушных ванн, водных процедур, воздействием ультрафиолетовых лучей. Закаливание воздухом происходит во время утренней прогулки, при выполнении физических упражнений на воздухе, на занятиях физической культурой, после дневного сна.

Пятый год жизни
Тематический модуль «Физическая культура»
Образовательные задачи

· Формирование умений правильно выполнять основные движения.

· Развитие элементов произвольности во время выполнения двигательных заданий.

· Развитие координации, ориентировки в пространстве, чувства равновесия, ритмичности, глазомера.

· Стимулирование естественного процесса развития физических качеств — ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости.

· Воспитание личностных качеств (активность, самостоятельность, инициатива).

· Создание условий для выполнения всех выполнения всех видов движений, вызывающих у детей мышечное и эмоциональное чувство радости.

Содержание образовательной работы

Педагог формирует умение детей правильно выполнять основные движения.

Ходьба: в разных направлениях; на пятках, на носках, высоко поднимая колени, приставными шагами в стороны, вперед, назад; чередуя ходьбу с бегом и другими движениями; с остановкой на сигнал, с поворотами, со сменой ведущего. Ходьба со сменой темпа и направления; сменой положений рук; на ограниченной, наклонной поверхности; сохраняя равновесие.

Бег: в колонне, по кругу — по одному и парами (дети не держатся за руки). Бег на носках; широким шагом; с забрасыванием голени назад; с обеганием предметов; со сменой направления и темпа; с ускорением и замедлением; с ловлей и увертыванием; с преодолением препятствий; с сохранением равновесия после внезапной остановки; челночный (2—3x5м.). Непрерывный бег до 1,5 мин; быстрый бег на 30 м; со средней скоростью 40—60 м; бег в медленном темпе по пересеченной местности на расстояние до 200—240 м.

Ползание, лазание: проползание на четвереньках по прямой до 10 м; между предметами; по наклонной поверхности; на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками; лазание по лесенке-стремянке; гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами; передвижение по рейкам гимнастической стенки приставным шагом вправо и влево.

Прыжки: с продвижением вперед (на 2—3 м); с поворотом вправо, влево; на одной ноге (правой, левой ). Прыжки с короткой скакалкой (произвольно); спрыгивание с высоты 20—30 см на мат или в яму с песком. Прыжки в длину с места не менее 70 см.

Катание, бросание и ловля, метание: ловля мяча после удара о пол, о стену; отбивание мяча правой или левой рукой; прокатывание по полу обычных и набивных мячей (весом 0,5 кг.).

Для развития равновесия и координации движений педагог проводит с детьми следующие общеразвивающие упражнения:

— для рук и плечевого пояса: попеременное и одновременное поднимание рук перед собой, вверх, в стороны; размахивание руками вперед — назад; сведение рук за спиной; сгибание и разгибание; круговые движения прямыми и согнутыми в локтях руками; хлопки руками над головой, за спиной.

— для туловища: наклоны, повороты, прогибание, выгибание спины в упоре стоя на

коленях в сочетании с различными движениями рук, ног; перевороты со спины на живот и

обратно.

— для ног: поочередное поднимание прямой, согнутой ноги вперед, в сторону, назад;

приседание, полуприседание без опоры, с разным положением рук; удерживание ног под углом одновременно и поочередно в положениях сидя, лежа; сгибание, разгибание, разведение ног; оттягивание носков, сгибание стоп, вращение стопами.

Упражнения в построении и перестроении: самостоятельное построение в колонну,

подгруппами и всей группой, в круг, в пары, в шеренгу; перестроение в звенья.

Ритмические (танцевальные) движения (использует материал из раздела «художественно-эстетическое развитие»).

Катание на санках: поднимание на горку, везя за собой санки; катание с горки; торможение; катание одного ребенка двумя детьми.

Скольжение по ледяным дорожкам: скольжение по короткой наклонной ледяной дорожке с помощью взрослого; скольжение по горизонтальной ледяной дорожке, оттолкнувшись с места и после короткого разбега (3—5 шагов) с помощью взрослого.

Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует:

· ходьбу на лыжах: стояние на лыжах, приседание на лыжах («пружинки»), сохраняя равновесие; скольжение на двух лыжах после разбега;

· езду на трехколесном велосипеде: делая повороты налево и направо; по кругу, объезжая предметы; торможение и остановка, с использованием игровых элементов;

Педагог также организует подвижные игры, направляет на дальнейшее развитие и совершенствование основных и специализированных движений детей, применяет их как «начальную школу» формирования важнейших двигательных качеств. Проводит следующие подвижные игры: «Лошадки», «Ловишки», «Мышки в норках», «Котята и щенята» (на развитие гибкости); «Подпрыгни повыше», «Лягушки», «По дорожке на одной ножке», «Подбрось повыше» (на развитие силы мышц) «Гуси-лебеди», «Пятнашки», «Найди себе пару» (на развитие выносливости); «По узкой дорожке», «Пилоты», «Попади в цель», «Прокати в ворота», «Перелет птиц», «Кольцеброс» (на развитие ловкости); «Перемени предмет», «Кто быстрее до флажка», «Не опоздай», (на развитие быстроты).

Тематический модуль «Здоровье»

Образовательные задачи

· Знакомство с некоторыми правилами охраны своего здоровья.

· Представление необходимости выполнения правил личной гигиены.
Содержание образовательной работы

Педагог продолжает развивать и совершенствовать культурно-гигиенические навыки

и содействует усвоению элементарных гигиенических знаний и основ здорового образа жизни. С этой целью педагог:

· совершенствует ранее приобретенные детьми навыки; расширяет у детей объем знаний и представлений о здоровом образе жизни: одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой, не нарушать режим;

· содействует выработке полезных привычек: учит детей следить за чистотой тела (напоминать ребенку о необходимости мыть руки после пребывания на улице, после посещения туалета, перед едой; ежедневно мыть лицо, шею, ноги), следить за опрятностью одежды, прически;

· поручает следить за порядком и чистотой мест для занятий, игр, прогулки;

· приучает детей принимать и сохранять правильную, удобную позу за столом;

· организует закаливание детей с использованием различных средств: воздушных ванн, водных процедур, воздействием ультрафиолетовых лучей, с учетом их индивидуальных особенностей и состояния здоровья.
Старший дошкольный возраст

Шестой год жизни
Тематический модуль «Физическая культура»
Образовательные задачи

· Формирование интереса к физической культуре, к ежедневным занятиям и подвижным играм; к некоторым спортивным событиям в стране.

· Содействие постепенному освоению техники движений, разнообразных способов

их выполнения.

· Развитие физических качеств: ловкость, быстрота, сила, гибкость, общая выносливость.

· Воспитание положительных черт характера, нравственных и волевых качеств: активность, настойчивость, самостоятельность, смелость, честность, взаимопомощь, выдержка и организаторские навыки.

Содержание образовательной работы

Педагог способствует формированию у детей правильного выполнения основных движений.
Ходьба: в разных построениях (в колонне по одному, по два); обычным, гимнастическим шагом; приставными шагами вперед, в стороны, назад; перекатом с пятки на носок; в разном темпе; сохраняя равновесие на уменьшенной, подвижной опоре и на одной ноге после остановки.

Бег: в колонне по одному и по два; выбрасывая прямые ноги вперед, забрасывая голени назад; по прямой и наклонной поверхностям; в сочетании с другими движениями; с преодолением препятствий в естественных условиях; с разной скоростью — медленно, быстро, в среднем темпе; непрерывный бег 1,5—2 мин; со средней скоростью 60—100 м; медленный бег на 320 м по пересеченной местности; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки, с ловлей и увертыванием.

Прыжки: подпрыгивание на месте разными способами: ноги скрестно — ноги врозь;

одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге; прыжки сериями по 20—30 прыжков (2—3 раза); прыжки с продвижением вперед на двух и на одной ноге, с ноги на ногу; через линии, невысокие предметы; прыжки в длину с места не менее 80—90 см; в длину с разбега; в высоту с разбега; через короткую скакалку, вращая ее вперед; на двух ногах, с междускоками, с ноги на ногу; через длинную скакалку (неподвижную, качающуюся).

Бросание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками; одной рукой; с хлопками и другими заданиями; перебрасывание мячей друг другу из разных исходных положений; через сетку; отбивание мяча об пол, об землю на месте и с продвижением вперед; прокатывание набивных мячей (весом 1 кг); метание мяча, мешочка с песком в горизонтальную и вертикальную цели (расстояние 3—4 м); метание вдаль правой и левой рукой как можно дальше.

Ползание и лазание: ползание на четвереньках по ограниченной поверхности; проползание под несколькими препятствиями; ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками; лазание по гимнастической стенке, лестнице вверх, вниз; лазание по веревочной лестнице; чередование ползания с другими видами движений.

Для развития равновесия и координации движений педагог проводит с детьми следующие общеразвивающие упражнения:

— для рук и плечевого пояса: поднимание, разведение, сгибание, выпрямление рук из

разных положений; махи; вращения; выполнение движений одновременно двумя руками и

поочередно; медленно, быстро; вращение кистями рук; разведение и сведение пальцев рук;

— для туловища: повороты вправо, влево; наклоны вперед, в стороны, назад; подтягивание ног к груди; лежа на спине одновременное поднимание обеих ног и опускание их; движение ногами как при езде на велосипеде; группировка; перекаты; перевороты со спины на живот; лежа на животе, прогибание;

— для ног: многократное поднимание на носки; сгибание, разгибание ног; махи вперед, в стороны, назад; выпады вперед, в сторону; сгибание, выпрямление, вращение стоп; сгибание пальцев ног с захватыванием мелких предметов. Общеразвивающие упражнения выполняются с использованием различных физкультурных пособий (шнуров, лент, обручей разных размеров, гимнастических палок, мячей мелких и крупных, набивных— 0,5—1 кг, гимнастических скамеек, стенок и др.).

Упражнения в построении и перестроении. Построение в колонну по одному, по два, в несколько колонн, кругов; перестроение из одной колонны в несколько, на месте, на ходу; повороты на месте налево, направо переступанием и в движении — на углах. Равнение в колонне на вытянутые руки вперед; в шеренге и в круге — на вытянутые руки в стороны.

Для мотивации детей к выполнению движений педагог использует разные приемы: соревновательные элементы, образные сравнения (бегаем как спортсмены, прыгаем, как смелые цирковые артисты и т.п.).

Катание на санках: катание с горы по одному и сидя вдвоем на санках, спуск с горы с поворотом в правую, левую стороны.

Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует:

· ходьбу на лыжах скользящим шагом друг за другом; переменным шагом по пересеченной местности; повороты на месте и в движении; ходьба на лыжах, обходя стоящие на пути предметы (флажок, дерево, куст).

· скольжение по ледяным дорожкам после разбега;

· езду на двух— или трехколесном велосипеде: прямо, с поворотами, по кругу, «змейкой»;

Педагог создает условия для освоения элементов спортивных игр:

· городки — построение из городков некоторых фигур («Бочка», «Ворота», «Колодец»), броски бит, броски бит с выбиванием фигур (с полукона);

· бадминтон — подбивание волана (правой и левой рукой), отбивание волана после броска, броски волана через сетку, броски волана в круг (обруч);

· футбол — прокатывание мяча в ворота, прокатывание мяча под планкой, ведение мяча, передача мяча друг другу;

· хоккей (без коньков на льду или площадке со специальным покрытием) — удары клюшкой по шайбе, броски по воротам, передача шайбы друг другу, ведение шайбы в разных направлениях;

· баскетбол — броски и ловля мяча, передача мяча друг другу, отбивание мяча правой и левой рукой на месте, ведение мяча, броски мяча в щит, броски мяча по кольцу;

Педагог использует подвижные игры как важное средство повышения двигательной активности, активизации имеющегося опыта в движении и формирования двигательных качеств детей: «Ловишки», «Затейники», «Дрессированные лошадки», «Кто скорее доберется до флажка», «Охотники и обезьяны», «Послушный шарик», «Охотники и зайцы», «Подвижная цель» (для развития гибкости); «Кто лучше прыгнет», «Из кружка в кружок», «Кто сделает меньше прыжков», «Пожарные на учении», «Брось за флажок». (для развития силы мышц); «Ловишки», «Встречные перебежки», «Пятнашки», «Мяч капитану», «За мячом» (для развития выносливость); «Парный бег», «Сделай фигуру», «Белые медведи», «Совушка», «Быстрей по местам», «Ловишки-журавлики», «Не оставайся на полу», «Классы», «Прыжки со скакалкой», «Кто скорее», «Успей пробежать», «Попади в обруч» (для развития ловкости); «Мы веселые ребята», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Караси и щука», «День и ночь», «Бездомный заяц», «Два мороза» (для развития быстроты реакции).
Одна и та же игра может способствовать развитию нескольких качеств. Например, игра «Ловишки», проводимая на небольшой, ограниченной площадке, способствует развитию гибкости (игрок должен увернуться от водящего, проявив максимальную гибкость и подвижность). Эта же игра, проводимая на большой площадки, требует от игроков максимальной выносливости (особенно от водящего). Особое внимание педагог уделяет процессу деятельности, как игровому, что делает его интересным и эмоционально насыщенным.
Тематический модуль «Здоровье»

Образовательные задачи

· Формирование некоторых норм здорового образа жизни.

Содержание образовательной работы
Формируя некоторые нормы здорового образа жизни, воспитатель:

· контролирует выполнение детьми основных правил личной гигиены: своевременное мытье рук, умывание, чистка зубов, полоскание рта после приема пищи и др.;

· поддерживает совершенствование у детей навыков самостоятельности; формирует и закрепляет у них полезные привычки, способствующие хорошему самочувствию, бодрому настроению и усвоению основ здорового образа жизни (заниматься гимнастикой, играть в подвижные игры, с удовольствием выполнять закаливающие процедуры и т.п.);

· проводит специальные закаливающие процедуры в виде воздушных ванн и водных воздействий;

· проводит занятия физической культурой на участке (при благоприятной погоде и в соответствующей одежде детей);

· учит детей два раза в день полоскать горло кипяченой водой комнатной температуры в целях профилактики острых респираторно-вирусных инфекций, особенно в период эпидемии;

· создает условия для удовлетворения потребности детей в самостоятельной деятельности и активности.

В качестве закаливающего средства в домашних условиях под присмотром взрослых рекомендуется хождение босиком в помещении; в теплое время года — по очищенному грунту. Можно использовать и такие способы закаливания как «топтание» в тазу с водопроводной водой в течение 5—20 сек., хождение босиком по ткани, смоченной водой комнатной температуры и уложенной на массажные коврики и др.

Седьмой год жизни
Тематический модуль «Физическая культура»

Образовательные задачи

· Совершенствование техники выполнения движений;

· Формирование осознанного использования приобретенных двигательных навыков в различных условиях.

· Продолжение целенаправленного развития физических качеств.

· Побуждение детей к проявлению морально-волевых качеств: настойчивости в преодолении трудностей при достижении цели, взаимопомощи, сотрудничества, ответственности, способствует развитию у детей произвольности.

· Развитие самоконтроля и самооценки в процессе организации разных форм двигательной активности.

· Поддержка стремления детей к улучшению результатов выполнения физических

упражнений.

Содержание образовательной работы

Воспитатель создает условия для закрепления и совершенствования основных видов

движений.

Ходьба: в колонне по одному, по два, четверками; в кругу, в шеренге; ходьба обычным, гимнастическим, скрестным шагом; приставными шагами вперед, в стороны, назад; в приседе; с выпадами; спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; в разном темпе.

Ходьба, сохраняя равновесие на уменьшенной, подвижной опоре.

Бег: выбрасывая прямые ноги вперед, забрасывая голени назад; с преодолением препятствий в естественных условиях; непрерывный бег 2—3 мин; в умеренном темпе 80—120 м (2—4 раза в чередовании с ходьбой); медленный бег на 400 м; быстрый бег 20 м (2—4 раза с перерывами); челночный бег 3—5x10 м; бег на скорость — 30 м, наперегонки, с ловлей и увертыванием.

Прыжки: подпрыгивания на месте разными способами — с поворотом кругом, смещая обе ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки сериями по 20—30 прыжков (2—3 раза); боком вправо и влево; вверх из глубокого приседа; боком с опорой руками на предмет; прыжки в длину с места не менее 100 см; в длину с разбега, в высоту с разбега; через длинную скакалку (вращающуюся) и через короткую скакалку разными способами. Прыжки через большой обруч как через скакалку.

Бросание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками

(10—15 раз подряд); одной рукой (5—6 раз подряд); с одновременным выполнением заданий (с хлопками и др.); перебрасывание мячей друг другу из разных исходных положений; через сетку; отбивание мяча об пол, о землю на месте и с продвижением вперед (6—8 раз); перекидывание набивных мячей весом 1 кг; метание в горизонтальную и вертикальную цели (расстояние 4—5 м), в движущуюся цель; метание вдаль правой и левой рукой не менее 5—8 м.

Ползание и лазание: ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну. Влезание на лестницу и спуск с нее в разном темпе, сохраняя координацию движений, используя одноименный и разноименный способы лазания; лазание по веревочной лестнице.

Для дальнейшего развития равновесия и координации движений педагог проводит с детьми следующие общеразвивающие упражнения:

— для рук и плечевого пояса: выполнение движений попеременно; однонаправленно и разнонаправленно; в разных плоскостях.

— для туловища: вращения из разных исходных положений; перевороты со спины на

живот и обратно; лежа на животе, прогибание и приподнимание плеч, разводя руки в стороны.

— для ног: удерживание под углом согнутой и прямой ноги; отведение, приведение ног; перенос веса тела с одной ноги на другую, в положении присев ноги врозь.

Упражнения в построении и перестроении. Построение в колонну по одному, по два, в несколько колонн; перестроение из одной шеренги в две; из одного круга — в два; остановка после ходьбы. Умение делать повороты во время движения на углах площадки.

Катание на санках: катание друг друга на санках; выполнение дополнительных заданий, например, попадание снежком в цель и др.; спуск с горы с поворотом в правую, левую стороны; катание с горы, сидя вдвоем на санках.

Скольжение по ледяным дорожкам: скольжение после разбега стоя.

Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует:

· ходьбу на лыжах — по лыжне скользящим шагом друг за другом; со сменой темпа передвижения; ходьба на лыжах с палками в руках; подъем на склон «лесенкой»; спуск со склона, прохождение дистанции на лыжах до 1 км в спокойном темпе;

· езду на велосипеде — с разной скоростью, с изменением темпа; по кругу, по дорожке;

· катание на самокатах (при наличии инвентаря) — на правой и левой ноге; по прямой, по кругу, с поворотами; торможение и остановка в обозначенном месте по сигналу;

Педагог создает условия для освоения элементов спортивных игр:

· городки — игра по упрощенным правилам;

· бадминтон — броски волана через сетку (шнур); броски волана друг другу с отбиванием ракеткой; отбивание волана друг другу через сетку (шнур);

· футбол — передача мяча друг другу в движении, броски и отбивание мяча у стенки, игра в футбол по упрощенным правилам;

· хоккей с шайбой (без коньков) — игра в хоккей по упрощенным правилам;

· катание на роликовых коньках — освоение инвентаря; основные исходные положения; полуприседание и приседание, стоя на коньках; езда по прямой, по кругу; повороты на месте, в движении; торможение;

· баскетбол — игра по упрощенным правилам.

· настольный теннис — подбрасывание теннисного мяча на ракетке правой и левой рукой, подача мяча на теннисном столе, подача мяча через сетку; подача и отбивание мяча друг другу.

· теннис — игра по упрощенным правилам.

Педагог использует подвижные игры как важное средство удовлетворения потребности в двигательной активности, развития движений двигательных и личностных качеств детей (играть по правилам, проявлять дружелюбие при выполнении соревновательных элементов и пр.): «Перемени предмет», «Ловля обезьян», «Паучки», «Альпинисты», «Стоп», «Змейка» (на развитие гибкости); «С кочки на кочку», «Кто сильнее», «Десять передач», «Передал— садись» (для развития силы мышц); «Перенеси предметы», «Выставка картин», «Кузнечики», «Бегунки — прыгунки», «Перелет птиц» (на развитие выносливости); «Быстро возьми — быстро положи», «Ловишка, схвати ленту», «Кто скорее докатит обруч до флажка», «Удочка», «Кто самый меткий», «Забей в ворота», «Летающие тарелки» (на развитие ловкости); игры-эстафеты различного содержания «Догони свою пару», «Третий лишний», «Пустое место» (на развитие быстроты).
Тематический модуль «Здоровье»
Содержание образовательной работы

Формируя некоторые нормы здорового образа жизни, педагог:

· создает условия для успешного применения детьми полученных гигиенических знаний и опыта в повседневной жизни; развивает у них способность к самоконтролю при выполнении действий по самообслуживанию и соблюдению гигиенических норм и правил (мыть руки с мылом по мере необходимости, чистить зубы, полоскать рот, отворачиваться от других при кашле, чихании, пользоваться носовым платком, индивидуальной расческой, полотенцем и др.);

· продолжает непрерывный процесс закаливания детей с использованием комплекса различных средств в разных сочетаниях. Сохраняются все виды и формы водно-закаливающих процедур, проводившихся в предыдущей группе, на основе осознанного отношения детей к ним. Для закаливающих процедур конечная температура воды и воздуха снижается до более низких значений по сравнению с младшими группами.

· обращает внимание детей на необходимость чередования подвижной деятельности с менее интенсивной, с отдыхом; учит прислушиваться к своему самочувствию, просить о помощи при необходимости.
Методическое сопровождение данных тематических областей внутри образовательной области «Физическое развитие» представлено в таблице:

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие»
	Автор составитель
	Наименование издания
	Издательство 
	Год издания

	Пензулаева Л.И.
	Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет.
	М.:Мозаика-Синтез
	2015

	Пензулаева Л.И.
	Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет
	М.:Мозаика-Синтез
	2015

	Пензулаева Л.И.
	Физическая культура в детском саду: Средняя группа
	М.:Мозаика-Синтез
	2015

	Пензулаева Л.И.
	Физическая культура в детском саду: Старшая группа
	М.:Мозаика-Синтез
	2015

	Пензулаева Л.И.
	Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа
	М.:Мозаика-Синтез
	2015

	Алябьева Е.А.
	Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей 5-7 лет.
	М.: ТЦ Сфера
	2016

	Сулим Е.В.
	Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 5-7 лет
	М.: ТЦ Сфера
	2015

	Глазырина Л.Д.
	Физическая культура дошкольникам
	М.:ВЛАДОС
	1999

	Анисимова Т.Г., Савинова Е.Б.
	Физическое развитие детей 5-7 лет: планирование, занятия с элементами игры в волейбол, подвижные игры, физкультурные досуги.
	Волгоград: Учитель
	2013

	Полтавцева Н.В., Стожарова М.Ю.
	Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни.
	М.: ТЦ Сфера
	2012

	Тимофеева Е.А.
	Подвижные игры: хрестоматия и рекомендации. Младший дошкольный возраст.
	М.
	2008

	Тимофеева Е.А.
	Подвижные игры: хрестоматия и рекомендации. Старший  дошкольный возраст.
	М.
	2009

	Подольская Е.А.
	Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет
	Волгоград: Учитель
	2010

	Байкова Г.Ю.
	Реализация образовательной области «Физическое развитие»
	Волгоград: Учитель
	2015

	Картушина М.Ю.
	Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет
	М.: ТЦ Сфера
	2010

	Шорыгина Т.А
	Беседы о здоровье
	М.: ТЦ Сфера
	2010

	Крылова Н.И.
	Здоровьесберегающее пространство дошкольного образовательного учреждения: проектирование, тренинги, занятия
	Волгоград: Учитель
	2009

	Иванова Е.В.
	Проектная деятельность в детском саду: спортивный социальный проект
	Волгоград: Учитель
	2015

	Соломенникова Н.М.
	Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет
	Волгоград: Учитель
	2013

	Кудрявцев В.Т.

Егоров Б.Б.
	Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст)
	М.: ЛИНКА-ПРЕСС
	2000

	Гаврючина Л.В.
	Здоровьесберегающие технологии в ДОУ
	М.: ТЦ Сфера
	2007

	Картушина М.Ю.
	Праздники здоровья для детей 4-5 лет
	М.: ТЦ Сфера
	2009


2.2. Формы организованной образовательной деятельности

Физкультурные занятия
· в традиционной форме

· в форме круговой тренировки

· сюжетно-игровые 

· состоящие из набора подвижных игр большой, средней и малой интенсивности

· в форме соревнования

· контрольно - зачетные занятия
Подвижные игры
· сюжетные

· бессюжетные

· игры с правилами

· народные подвижные игры
Игровые упражнения 
Спортивные игры  (элементы)

· баскетбол
· волейбол

· футбол
· бадминтон

· хоккей

· городки
Физкультурные праздники
2.3. Методы и приемы обучения
Наглядные

- наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных пособий и физоборудования, зрительные ориентиры);

- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора);
Словесные
- объяснения, пояснения, указания;

- подача команд, распоряжений, сигналов;

- вопросы к детям и поиск ответов;

- образный сюжетный рассказ, беседа;

- словесная инструкция.
Практические

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;

- выполнение упражнений в игровой форме;

- выполнение упражнений в соревновательной форме;

- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной игре.
2.4. Специфика образовательной деятельности в группах 
разной направленности

Образовательная деятельность по программе дошкольного об​разования в ДОО в соответствии с приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще​образовательным программам — образовательным программам до​школьного образования» осуществляется в группах.
         МБДОУ «Ромодановский детский сад комбинированного вида» имеет группы общеразвивающей и комбинированной направленности.
В группах общеразвивающей направленности реализуется обра​зовательная программа дошкольного образования.
В группах комбинированной направленности осуществляется со​вместное образование здоровых детей и детей с ОВЗ в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, адаптированной для детей с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

Группы общеразвивающей направленности

Особенности интеграции образовательных областей в данных группах и модель реализации содержания образовательной програм​мы представлены на рисунках.

Интеграция образовательных областей в группах общеразвивающей направленности

[image: image1]
Группы комбинированной направленности

Особенности интеграции образовательных областей в данных группах представлена на рисунке.
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива
с семьями воспитанников

Семья и дошкольное учреждение составляют целостную социокультурную образовательную среду для наиболее успешного развития и социализации детей от рождения до поступления в школу. В лице педагогического коллектива родители обретают важную опору для реализации своего воспитательного потенциала и становления компетентного родительства.
Задачи психолого-педагогической поддержки семей и повышения компетентности родителей

· Оказывать родителям (законным представителям) дифференцированную психолого-педагогическую помощь в семейном воспитании детей от двух месяцев до начала их школьной жизни, в том числе, по вопросам инклюзивного образования (в случае его организации).

· Способствовать повышению компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования детей, охраны и укрепления их физического и психического здоровья, развития их индивидуальных способностей.

· Вовлекать родителей и других членов семей воспитанников непосредственно в образовательную деятельность дошкольной образовательной организации.

· Поддерживать образовательные инициативы родителей в сфере дошкольного образования детей.
         Цель: Знакомить родителей (законных представителей) с формами физкультурно-оздоровительной работы, с нетрадиционными физкультурно-оздоровительными технологиями, привлекать родителей к совместным  творческим проектам, направленным на пропаганду здорового образа жизни, формировать ответственность за сохранность здоровья детей. 

Перспективный план работы с родителями 
(законными представителями)
	Дата
	Форма организации работы
	Тема


	Ответственный

	Сентябрь
	Консультация 

Презентация (старшие группы)
	«Спортивная форма вашего малыша»

«Портфолио здоровья» 
	Инструктор ФК

Воспитатель

	Октябрь
	Анкетирование родителей

Конкурс рисунков (совместное творчество детей и родителей) 
	«Какое место занимает физкультура в вашей семье?»

«Любим спортом заниматься»
	Инструктор ФК

Воспитатель 

	Ноябрь
	Консультация
	«Способы закаливания детей дошкольного возраста»
	Инструктор ФК 

	Декабрь
	Консультация

Опрос
	«Подвижные игры зимой на воздухе»

«С какого возраста надо знакомить дошкольника со строением человека»

	Инструктор ФК

	Январь
	Консультация

Творческий проект 
	«Берегите зрение»

«Дерево здоровья»
	Инструктор ФК 

	Февраль
	Фотовыставка

Консультация
	«Физкульт-Ура!»»

«Для чего ребенку соблюдать режим дня»
	Инструктор ФК 



	Март
	Презентация Лепбук здоровья

Консультация (нетрадиционные формы физического развития»
	«Летние виды спорта»

«Вера в свое Я»
	Инструктор ФК 

Воспитатель 

	Апрель
	Консультация 

Творческий проект  (составление карточек-схем)
	«Играем в мяч»

«Школа мяча»
	Инструктор ФК

Воспитатель

	Май
	Консультация
	«Как весело и с пользой провести лето!»
	Инструктор ФК


Формы работы с родителями

Кроме того, статус детского сада пред​полагает дополнительную оценку качества работы с населением (семейных клубах, кружках для детей и т.д.). 

Сотрудничество с родителями, дети которых посещают дет​ский сад, выражается в мероприятиях родительского комитета, совместных экскурсиях и культурных мероприятиях, работе брига​дами (уборке групп и игровых площадок, ремонте игрушек и др.), индивидуальных беседах, консультациях, тематических вечерах для родителей, посещении семей и мест работы родителей, совместном праздновании памятных дат, праздников, проведении лекций, семи​наров, кинолекториев, предоставлении специальной литературы, наглядной агитации.

Сотрудничество с родителями, детям которых оказываются дополнительные образовательные  услуги, выражается в таких мероприятиях детского сада, как индивидуальные консультации, предоставление специальной литературы, просмотр открытых занятий, выставки детских работ, проведение дней открытых дверей, некоторых меро​приятиях родительского комитета.

Сотрудничество с родителями, дети которых воспитываются в домашних условиях, выражается в таких мероприятиях, как семинары для родителей, консультации, предоставление специальной литерату​ры, организация вечеров встреч, дней открытых дней в ДОО, кружков, клубов для родителей и т.д.

Методическое обеспечение работы с родителями

	Автор составитель
	Наименование издания
	Издательство 
	Год издания

	С.В. Чиркова
	Родительские собрания в детском саду: Младшая группа
	М.: ВАКО
	2010

	С.В. Чиркова
	Родительские собрания в детском саду: Средняя  группа
	М.: ВАКО
	2010

	С.В. Чиркова
	Родительские собрания в детском саду: Старшая  группа
	М.: ВАКО
	2010

	С.В. Чиркова
	Родительские собрания в детском саду: Подготовительная группа
	М.: ВАКО
	2010

	Доронова Т.Н.
	Дошкольное учреждение и семья – единое пространство детского развития
	М.:ЛИНКА-ПРЕСС
	2001

	Коломийченко Л.В.
	Семейные ценности в воспитании детей 3-7 лет
	М.: ТЦ Сфера
	2013

	Волкова Т.В.
	Семейный детский сад в системе государственного дошкольного воспитания и образования
	М.: Обруч
	2011

	Андреева Т.
	Семейная психология
	СПб
	2005

	Зверева О.Л.
	Общение педагога с родителями в ДОУ
	М.: ТЦ. Сфера
	2005

	Зенина Т.Н.
	Родительские собрания в детском саду
	М.: Педагогическое общество России
	2006


2.6. Приоритетное направление работы ДОО
· Физическое развитие

«Физическая культура – дошкольникам». Л.Д.Глазырина.

Здоровьесберегающее направление предполагает формирование у дошкольников осмысленного отношения к здоровью как важной жизненной ценности, реализацию комплекса здоровьесберегающих технологий в ходе воспитательно-образовательного процесса, создание психолого-педагогических условий развития двигательной сферы и здоровья детей на основе их творческой активности.

Это означает, что действия педагогического коллектива направлены на формирование такой образовательной системы, которая основывается:

- на разумном приоритете ценностей здоровья и здорового образа жизни при организации воспитательно-образовательной работы с воспитанниками и их родителями;

- создании саморазвивающейся среды со здоровьесберегающими функциями (благодаря тесному сотрудничеству педагогов, учителя-логопеда, медиков и родителей);

- формировании единого здоровьесберегающего пространства семьи и детского сада.

Целью приоритетного направления является: обеспечение условий для охраны психофизического здоровья и всестороннего развития ребенка.
Задачи:

- заботиться о психофизическом здоровье детей, закаливать организм;

- формировать представление о здоровом образе жизни, двигательные умения и навыки, личностные качества;

- помочь детям найти себя в движениях, соответствующих его двигательным задаткам и интересам, что поможет ему на протяжении всей его жизни самостоятельно и с чувством удовлетворения поддерживать свое здоровье и психологическое равновесие. Привить детям любовь к спорту;
- создавать условия для налаживания взаимоотношений детей и взрослых, формировать благоприятный психологический климат в группе;

- для формирования адаптации и мотивации к обучению в детском саду, обеспечивать физическую и психическую готовность к общению и обучению к школе.

Физическое воспитание в детском саду характеризуется следующими особенностями:

- в течение всего дня дети находятся под наблюдением и контролем педагогов и квалифицированных специалистов, заботящихся о максимальной интенсификации и оптимизации двигательного режима;

- полностью обеспечиваются такие гигиенические условия для физического развития, как правильный режим дня, полноценное питание, достаточное пребывание на свежем воздухе, закаливающие мероприятия, на основе чего формируются гигиенические навыки;

- создание благоприятных возможностей для эффективного сочетания всех основных средств и форм физического воспитания и интеграции его с основными линиями детского развития (умственным, социально-нравственным, художественно-эстетическим);

- использование здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий работы с детьми и их родителями, педагогами детского сада.

 В спортивном зале ДОО имеется необходимое современное оборудование, оснащение - 90%.  Продуктивно используется оборудование для активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе, оснащение физкультурной площадки - 75%.  Оборудование медицинского блока позволяет качественно осуществлять медицинское сопровождение каждого ребенка, осуществлять контроль за его здоровьем и физическим развитием. 

На физкультурных занятиях осуществляется индивидуально-дифференцированный подход к детям: при определении нагрузок учитывается уровень физической подготовленности и здоровья, половые особенности. Чтобы отслеживать, как развивается ребенок с момента поступления в детский сад и до его выпуска, проводится мониторинг. Опираясь на данные мониторинга, проводится коррекционная работа с детьми. Полноценное  физическое воспитание и развитие детей возможно лишь при скоординированной  и взаимосвязанной  деятельности педагогов, медицинского персонала и семьи. Поэтому вовлечение родителей к участию в спортивных и оздоровительных мероприятиях стало традицией.  Это дает возможность более полному раскрытию физических возможностей взрослых и детей. 

Здоровьесберегающие технологии, реализуемые педагогами ДОО 

	Формы работы
	Время проведения

	Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Динамические паузы
	Во время занятий 2-5 мин по мере утомляе​мости детей, начиная со второй младшей группы

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе со средней степенью подвиж​ности, ежедневно. Все возрастные группы

	Пальчико​вая гимна​стика
	С младшего возраста индивидуально, с под​группой и всей группой ежедневно

	Дорожки здоровья
	После сна вся группа ежедневно, начиная с младшего возраста. На физкультурном занятии

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3—5 мин в любое свободное вре​мя, в зависимости от интенсивности нагруз​ки, начиная с младших групп

	Прием витаминных напитков, киселей и сиропа «Золотой шар»
	Ежедневно, старшая группа



	Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физкуль​турные за​нятия
	Три раза в неделю в спортивном и музы​кальном залах, в группе, на улице, начиная с раннего дошкольного возраста

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, в музы​кальном и физкультур​ном залах, в группе. Все возрастные группы

	Спортивные секции:

спортивные игры (волейбол),

спортивная гимнастика 
	Два раза в неделю в физкультурном зале, начиная со старшего дошкольного возраста. 

Три раза в неделю в физкультурном зале, начиная со средней группы. 

	Занятия по здоровому образу жиз​ни
	Один раз в неделю в режимных процессах, как часть и целое заня​тие по познанию, начи​ная со второй младшей группы

	Точечный самомассаж
	Сеансы или в различ​ных формах физкуль​турно-оздоровительной работы

	Физкуль​турные до​суги, празд​ники
	Один раз в квартал в физкультурном и музы​кальном залах, в группе, на прогулке, начиная с младшего дошкольного возраста

	Коррекционные технологии

	Логопедические занятия
	По расписанию, начиная со старшей группы.

	Сказкотерапия
	Специально организованные занятия в логопункте

	Психогимнастика
	Во время занятий 2-5 мин, начи​ная со средней группы

	Артикуля​ционная гимнастика
	Во время занятий 2-5 мин, начиная с младшего до​школьного возраста

	Массаж с помощью сухого обти​рания
	После сна ежедневно в группе или спальне в постелях, начиная со средней группы


2.7. Специфика национально-культурных условий в ДОО
2.7.1. Цели и задачи реализации регионального модуля.
Необходимость воспитания и обучения детей в условиях дошкольных образовательных учреждений с учетом культурных, национальных и природных особенностей региона проживания обусловлена социально-педагогическими потребностями современного общества. Общаясь в социуме, у детей рано проявляется интерес к людям разных национальностей, их внешности, языку, манере одеваться, питаться, обустраивать быт. Мордовия является поликультурным регионом, на территории которого проживают русские, татары, мордва, а также представители других национальностей. Однако общность условий проживания делает необходимым ознакомление детей с природой Мордовии, ее географическими, экологическими и историческими особенностями, государственной символикой, с населенными пунктами, заслугами знаменитых людей, а также с языками, музыкой, литературой, изобразительным искусством народов, проживающих издавна на данной территории.

С этой целью и был разработан примерный региональный модуль программы для дошкольных образовательных учреждений «Мы в Мордовии живем»», который учитывает современные требования к содержанию образовательной программы для дошкольных образовательных учреждений и пути ее реализации в педагогическом процессе в условиях Республики Мордовия.

Целью примерного регионального модуля программы является приобщение дошкольников к культуре мордовского народа в процессе социально-личностного, познавательно-речевого, художественно-эстетического, физического развития.

Задачи заключаются:

- формирование представлений о России как о родной стране и о Мордовии как своей малой родине;

- воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России и Мордовии;

- формирование познавательного интереса к окружающей природе; к языку, литературе, истории, музыке, изобразительному искусству народов, проживающих в Мордовии;

- формирование чувства сопричастности к достижениям земляков в области культуры, науки, сорта;

- воспитание гражданско-патриотических чувств.

Развивая ребенка в многонациональной среде, особое внимание уделяется приобщение его к красоте и добру, формированию желания видеть неповторимость окружающей природы, культуры, участвовать в их сохранении и приумножении.

Региональный модуль предполагает организованную деятельность педагога с детьми (занятия, праздники, утренники, развлечения, игры), проведение режимных моментов и самостоятельной детской деятельности.

Содержание в модуле представлено по образовательным областям, начиная с первой младшей группы.

Региональное содержание дошкольного образования реализуется во всех образовательных областях, при этом учитывается как интеграция самих образовательных областей, так и интеграцию регионального содержания с обязательной частью программы.

В основе регионального аспекта содержания дошкольного образования лежит принцип интеграции, предполагающий взаимосвязь и взаимодействие образовательных областей.

Организация деятельности в разных возрастных группах
2.7.2 . Образовательная  область «Физическое развитие»
Тематический модуль «Физическая культура»
	Группы
	Задачи

	Вторая младшая
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Познакомить с мордовскими подвижными играми. Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.

	Средняя
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Продолжать знакомить с мордовскими подвижными играми, развивающими двигательную активность, физические качества – выносливость, ловкость, быстроту, пространственную ориентировку.

	Старшая
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые мордовские подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.



	Подготовительная
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Закрепить знания детей о мордовских народных подвижных играх, закреплять умения придумывать варианты игр, самостоятельно организовывать мордовские подвижные игры. Развивать интерес к подвижным играм. Проводить один физкультурный досуг в год по тематике мордовских народных традиций.


Тематический модуль «Здоровье»

	Группы
	Задачи

	Первая младшая
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Формировать начальные представления о здоровом образе жизни посредством использования фольклора.

	Вторая младшая
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

Познакомить с мордовскими подвижными играми.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Формировать начальные представления о здоровом образе жизни посредством использования фольклора.

	Средняя
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

Продолжать знакомить с мордовскими подвижными играми.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Познакомить с именами современных олимпийских чемпионов уроженцев Мордовии (О.Каниськина, В.Борчин, А.Мишин,), их спортивными достижениями.

Воспитывать потребность быть здоровым, используя фольклор, произведения мордовских писателей.

	Старшая
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

Приучать самостоятельно организовывать мордовские подвижные игры.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Познакомить с именами современных олимпийских чемпионов уроженцев Мордовии (П.Болотников, О.Каниськина, В.Борчин, А.Мишин), их спортивными достижениями.



	Подготовительная
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

Приучать самостоятельно организовывать мордовские подвижные игры.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Познакомить с именами современных олимпийских чемпионов уроженцев Мордовии (О.Каниськина, В.Борчин, А.Мишин), их спортивными достижениями.

Посредством чтения мордовских народных сазок показать идеал здорового человека, формировать убеждения, что здоровый образ жизни является залогом успеха при достижении целей.




Методическое обеспечение регионального модуля.
	Автор составитель
	Наименование издания
	Издательство 
	Год издания

	 О.В.Бурляева и др
	Мы в Мордовии живем: пример.регион. модуль программы дошк. образования
	– Саранск: Мордов.кн.изд-во
	     2011



	Н.А. Адаева и др.
	Валдоня (Светлячок): Программа и методические рекомендации: Для дошк. образов. учреждений РМ
	 Саранск. Типография «Красный октябрь» 
	2001

	В.С. Брыжинский 


	Мордовские народные игры.
	Саранск: Мордов. КН.изд-во,
	2009

	Л.П.Карпушина,
	О.С.Ерюшкина. Хрестоматия к программе «Валдоня». (раздел «музыкальный фольклор и музыка композиторов Мордовии»). Для ДОУ


	Саранск: Мордов. КН.изд-во.
	2007

	Г.И. Сураев - Королев
	Мордовские народные песни
	Саранск: Мордов. КН.изд-во.
	2015

	М.М. Бронштейн, Н.Л.Жуковская и др.
	Праздники народов России. Энциклопедия
	Москва «РОСМЭН-ПРЕСС».
	2002

	Е.И.Киркина
	Хрестоматия к программе «Валдоня» («Светлячок»). Пособие для ДОУ РМ


	Саранск: Мордов. КН. Изд-во
	2004

	М.М.Мудрова, И.П.Пачколина, Н.М.Мирская.
	День обычный на дворе: Рассказы.Стихи. Сказки. Пословицы. Загадки. 


	Саранск: Мордов.кн.изд-во,
	1990.


2.9. Содержание работы консультационного центра
Консультационный центр «Малышок» создан с целью обеспечения доступности дошкольного образования, повышения педагогической компетентности родителей (законных представителей), воспитывающих детей в возрасте от 0 до 7 лет, в т.ч. детей с ОВЗ, детей-инвалидов  по     оказанию психолого-педагогической, методической и консультативной помощи.
      Направление работы консультационного центра:
- оказание психолого – педагогической, методической и консультативной помощи по вопросам организации образования (воспитания и обучения) ребенка с целью решения возникших проблем в развитии, обучении, воспитании и социализации ребенка;  
- предотвращение возможных проблем в освоении образовательных программ и планирование действий родителей (законных представителей) в случае их возникновения;  
- предоставление информации о правах родителей (законных представителей), правах ребенка в сфере образования.
     Формы оказания услуг:
- очная консультация
- выездная консультация
- дистанционная консультация
     Условия оказания услуг:
- на безвозмездной основе
- по собственному запросу получателя услуг
- по предварительной записи получателем услуг
Продолжительность консультации: не менее 45 минут.

Режим работы: два раза в неделю (вторник, четверг) с 13.00-15.00. По запросы родителей – ежедневно.
2.10. Взаимодействие со школой и социумом

Работа по преемственности с  СОШ №1

	Мероприятия
	Срок 

	            1
	2

	Организационная работа



	Экскурсия в школу с посещением классов для детей подготовитель​ной группы
	Октябрь



	Праздник «Веселые старты»
	Март 



	Методическая работа



	Взаимопосещение уроков, занятий
	В тече​ние года



	Собеседование и консультации с учителя​ми физической культуры 

	—// —

	Консультация для воспитателей «О методике преподавания матема​тики в первом классе»


	Декабрь

	Консультация для инструктора по физической культуре по вопросам преемственности детского сада и начальной школы «Методика проведения уроков и занятий по физической культуре» 

	Февраль

	Шефская работа



	Помощь в благоустройстве спортивной площадки и беговой дорожки (школа)


	— II —

	Пропаганда педагогических знаний

	Открытые занятия в детском саду с посещением учителей
	Февраль



	Круглый стол «На какие вопросы вы хотели бы получить ответ» (принимают участие учителя, родители, педагоги, админи​страция)
	Март



	Профессиональная ориентация



	Выступление инструктора по физической культуре на классных собраниях
	Февраль

	День открытых дверей в детском саду


	Апрель

	Выставка детских работ в школе и детском саду


	Апрель — май


Система преемственности работы с СОШ №1
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                                              Взаимодействие с социумом

Цель взаимодействия: обмен опытом, обогащение новыми педагогическими технологиями, обеспечение медицинского контроля за здоровьем воспитанников, оптимизация образовательного процесса, повышения уровня квалификации сотрудников и т.д.
Модель взаимодействия с социумом
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие
развитие ребенка
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.
3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО (далее – РППС) должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОО должна обеспечивать реализацию основной образовательной программы.  Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования развивающей предметно-пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. При проектировании РППС Организации должна учесть особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие  условия, требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.).
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством (помещениями Организации, прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе  развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации основной образовательной программы.

В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и гарантировать:

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе;

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи;

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и развивающейся. 

При проектировании пространства внутренних помещений Организации, прилегающих территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, средствами обучения, материалами и другими компонентами необходимо руководствоваться следующими принципами формирования среды.
Развивающая предметно-пространственная среда Организации создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей;

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом.

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом  образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры Организации, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В Организации должна быть обеспечена доступность предметно-пространственной среды для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов. 

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать условия для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей.

В организации должны быть созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Компьютерно-техническое оснащение Организации может использоваться для различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями)детей вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п.

3.3. Организация режима пребывания детей в ДОО
          Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей.
Детский сад осуществляет организацию режима пребывания детей  в ДОО в соответствии с нормативно-правовыми документами и СанПиН.

Режим детского сада направлен на использование максимально возможного времени для игр и свободной деятельности детей. Время приема пищи, дневной сон, время прогулки являются стереотипно повторяющимися режимными моментами. Все остальные компоненты режима носят динамичный характер. Допускаются некоторые изменения в последовательности проведения или длительности отдельных видов деятельности детей в течение дня. При этом обязательно сохраняются основные принципы построения режима: достаточ​ная ежедневная длительность пребывания детей на воздухе, полно​ценный сон, рациональное чередование умственных и физических нагрузок, регулярное питание, активный отдых. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. Ее организуют 2 раза в день: в первую половину до обеда и во вторую половину дня перед уходом детей домой.  При температуре воздуха ниже минус 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения, осуществляется индивидуальная работа и самостоятельная деятельность детей. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 градусов и скорости ветра более 15м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 градусов и скорости ветра более 15м/с, а так же в дождливую погоду.  Прогулка заменяется самостоятельной деятельностью детей, совместной деятельностью воспитателя с детьми (организацией игр, в том числе и подвижных, индивидуальной работой и др.) с посещением музыкального (физкультурного) зала для организации проветривания группового помещения. В летний период продолжительность прогулки максимально увеличивается, игры, физические упражнения, образовательная деятельность проводятся на свежем воздухе.  

        Обязательным компонентом режима является прием пищи, который предусматривает пятиразовое питание: завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин.

       Время после сна  используется для организации закаливающих процедур, самостоятельной игровой деятельности детей, занятий в кружках и секциях, НОД.
В помещениях для деятельности и отдыха детей создается​ благоприятная гигиеническая обстановка, предусматривающая системати​ческое проветривание и поддержание температуры воздуха. 
В ходе проведения закаливающих мероприятий с дошкольниками используются  разнообразные формы и методы закаливания, со​блюдаются основные принципы. Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используются дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом медицинских показаний. Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха, эпидемиологической обстановки.
При осуществлении режимных моментов  учитываются индивидуальные особенности ребенка (медицинские показатели, темп деятельности и т.д.).

Ведущая деятельность — это игра, в которой дети осваивают назначение предметов и способы действия с ними, а также определенный, доступный им пласт челове​ческих отношений.

При организации непосредственно образовательной деятельности  используются разнообразные формы детской деятельности: экскурсии, дидактические игры, детское эксперимен​тирование, игры-драматизации, проектная деятельность и др., с использова​нием специфических дошкольных приемов организации (игровые и сюрприз​ные моменты, в том числе с использованием игрушек, кукол бибабо и т.д., со​трудничество со взрослыми и другими детьми), что делает для ребенка занятие не только интересным, но и личностно значимым, инициирующим самого ре​бенка (поиск способов, решений, в том числе вариативных).

Обучение в форме непосредственно образовательной деятельности начинается с раннего возраста от 1,5 лет. На непосредственно образовательную деятельность отводится:

- для детей 3-4-х лет – не более 15 минут;

- для детей 5 –го года жизни – не более 20 минут;

- для детей 6-го года жизни – не более 25 минут;

- для детей 7-го года жизни – не более 30 минут.

Непосредственно образовательная деятельность осуществляется в первой и во второй половине дня. В первой половине дня объем образовательной нагрузки составляет: в   младшей и средней группах не превышает 30-40 минут; в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. Во второй половине дня: в младшей и средней группах – не более 15-20 минут;  в старшей и подготовительной группе не чаще 2-3 раз в неделю и составляет 25-30 минут. Объем недельной нагрузки составляет: в  младшей группе – 2 часа 45 минут; в средней – 4 часа; в старшей - 6 часов 15 минут, в подготовительной - 8 часов 30 минут. 

Физическая культура организуется 3 раза в неделю, одно занятие  проводится на свежем воздухе при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. Работа по физическому воспитанию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинской сестры и педиатра.

При организации воспитательно-образовательного процесса  в работе с дошкольниками используются приемы снятия психоэмоционального напряжения (динамические паузы, физкультминутки, пальчиковую гимнастику, смену положения тела детей: стоя, сидя на стульчиках, на ковре). Дошкольники среднего и старшего возраста утром и вечером самостоятельно оценивают  свое эмоциональное состояние. 

Режим дня

С  целью охраны физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия важно, поддерживать определенную размеренность детской жизни, используя стабильные ее компоненты (утренняя гимнастика, систематические занятия, сон, питание, прогулка, игры с использованием разных материалов и разных форм организации и т.п.). Наряду с этим, не менее важно вносить элементы сюрпризности и экспромтности, поддерживать собственные интересы детей, с тем, чтобы разнообразить их жизнь, сделать ее радостной и интересной. В этом случае дети чувствуют потребность и готовность включаться в деятельность как индивидуальную, так и коллективную.

В ДОО режим дня выстраивается в соответствии с особенностями климатических условий, режимом работы родителей, особенностями образовательного учреждения. Режим является гибким. Неизменными  остаются интервалы между приемами пищи, время приема пищи; обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.

При организации режима предусматрино оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время непосредственно образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.

Гибкий подход к режиму дня позволяет уйти от жесткой сетки занятий с детьми и дать возможность воспитателю самостоятельно определять виды детской деятельности, в которых будут решаться образовательные задачи, их дозировку и последовательность, которые воспитатель фиксирует в календарном плане работы (исключая музыкальные и физкультурные занятия).

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии условий, непосредственно образовательная деятельность переносится на прогулку.

При осуществлении основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку.
В программе приводится примерный режим дня для 10,5-часового времени пребывания детей в образовательной организации только для холодного времени года.

Режим дня  детей в дошкольных группах
	              Возрастные 

                       группы

Режимные 

мероприятия.
	3 - 4 

года


	4-5 

лет


	5-6 

лет


	6-7 

лет


	Направленность работы педагога общего характера

	Утренний прием детей.

Игры,  свободная деятельность.  
	7.00 - 8.30


	7.00 - 8.30


	7.00 - 8.30


	7.00 - 8.30


	Общение с родителями. Самостоятельная игровая деятельность детей, общение со сверстниками. Индивидуальная работа, трудовые поручения.

	Утренняя гимнастика.
	8.00 - 8.05
	8.05 - 8.11
	8.11 - 8.20
	8.20 - 8.30
	Двигательная деятельность.

	Подготовка к завтраку.

Завтрак. 

Подготовка к непосредственно-образовательной деятельности
	8.30 - 9.00
	8.30 - 9.00
	8.30 - 9.00
	8.30 – 9.00
	Организация дежурства, воспитание гигиенических навыков

и культуры поведения. Подготовительная работа к НОД, трудовые поручения.

	Непосредственно образовательная деятельность с детьми.
	9.00-9.40
	9.00-9.50
	9.00-10.00
	9.00-10.50
	Познавательная, двигательная, продуктивная, музыкальная деятельности; развитие

речи, навыков общения и взаимодействия.

	Второй завтрак
	10.30–11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	Воспитание гигиенических навыков и культуры поведения.

	Подготовка к прогулке, прогулка, физкультурное занятие на воздухе
	 9.40-12.00


	9.50-12.00


	10.00-12.10


	10.50-12.20


	Воспитание самостоятельности, навыков

самообслуживания,

помощи друг другу.

Наблюдения и труд в природе, двигательная

активность.

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду

Обед.
	12.00-12.20

12.20-13.00
	12.00-12.20

12.20-13.00
	12.10-12.20

12.20-13.00
	12.20-12.30

12.30-13.00
	Воспитание навыков

самообслуживания,

взаимопомощи, свободные игры, чтение

художественной литературы.

Организация дежурства, воспитание гигиенических навыков

и культуры поведения

	Подготовка ко сну.

Дневной сон.
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	Воспитание навыков самостоятельности, сон

	Постепенный  подъем, закаливающие процедуры. 
	15.00-15.30


	15.00-15.30

 
	15.00-15.30


	15.00-15.30


	Воздушные процедуры, профилактическая

гимнастика, воспитание культурно-

гигиенических навыков

	НОД
	
	
	15.30-15.55
	
	Познавательная, продуктивная, деятельности; развитие

речи, навыков общения и взаимодействия.

	 Занятия в кружках и секциях.
	
	 15.30-15.50
	16.05-16.30
15.30-15.55
	15.30-16.00
	Игровая, познавательная, двигательная, продуктивная, музыкальная деятельности; развитие

речи, навыков общения и взаимодействия, индивидуальная работа.

	Ужин,  прогулка, игры.

Уход домой.
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	Подвижные игры,

трудовые поручения,

двигательная активность


3.4. Проектирование образовательного процесса

Организация образовательного процесса в соответствии с принципами деятельностного подхода заключается в том, что в центре внимания стоит не просто деятельность, а совместная деятельность детей и взрослых, смысл которой заключается в том, что педагог не передает детям готовые образцы действий, поведения, нравственной и духовной культуры, а создает, вырабатывает их вместе с воспитанниками. Содержание образовательного процесса, реализуемого в контексте деятельностного подхода, является совместным поиском новых знаний, жизненных норм и ценностей в процессе активной деятельности каждого участника.

При таком подходе естественным образом будут использоваться и разные формы взаимодействия педагога с воспитанниками:

— прямое обучение, в котором педагог занимает активную позицию, решая обучающие задачи;

— партнерская деятельность взрослых с детьми и детей между собой, в которой замыслы, идеи, способы действия выбираются детьми, а воспитатель оказывает помощь в их осуществлении, помогает организовать взаимодействие между детьми;

— опосредованное обучение, в котором через специально созданную развивающую предметно-пространственную среду стимулируются процессы саморазвития ребенка, его самостоятельные творческие проявления.

При организации образовательного процесса в детском саду необходимо сохранять специфику, присущую как игре, так и обучению. Игра как ведущая деятельность — это самодеятельная игра, в которой дети осваивают назначение предметов и способы действия с ними, а также определенный, доступный им пласт человеческих отношений. Игра должна занимать достойное место и выступать именно в этой роли. Для ее развития необходима многоаспектная поддержка. Подчинять игру решению исключительно дидактических задач:
— значит загубить и игру, и обучение. Однако специфика дошкольного обучения характеризуется частым использованием игровых приемов, придающих обучающей задаче эмоционально-смысловой характер, делающей ее интересной и доступной для детей.

Планирование образовательного процесса составляет одну из основ правильной организации жизни детей в детском саду. Важно выстроить образовательную деятельность так, чтобы она была целостной, осмысленной, интересной и понятной с точки зрения детского восприятия и в то же время сохраняла последовательность решения задач каждого направления развития. Объединяя в рамках одной темы разные виды детской деятельности, необходимо сохранить возможность каждого из них решать специфические, только ему присущие обучающие и развивающие задачи, не разрушить логику их постепенного усложнения. Комплексно-тематическое планирование предполагает выстраивание разных видов детской деятельности в определенной последовательности в рамках одной темы. При этом каждый из видов деятельности выполняет определенную функцию — в ходе одних возникает интерес к новому содержанию, другие позволяют обогатить имеющиеся представления, взглянуть на это содержание с разных сторон, третьи — воплотить полученные представления в самостоятельной деятельности (игре, продуктивных видах деятельности и т.д.). Такое планирование позволяет уйти от предметного принципа построения образовательного процесса, способствует более глубокому и целостному освоению детьми окружающего мира, обобщению и присвоению средств и способов деятельности.

В соответствии с ФГОС ДО объем обязательной части Программы включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую: в процессе организации различных видов детской деятельности, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей.

В непосредственно образовательную деятельность (НОД) выносится то содержание, которое дети не могут освоить самостоятельно, где необходимо совместное рассматривание, обсуждение, помощь в осознании и обобщении увиденного, в освоении нового способа действий и пр.

В непосредственно образовательной деятельности чаще всего используется фронтальный способ организации детей, важный с той точки зрения, что у каждого ребенка формируется умение слышать обращенную ко всем речь взрослого, принимать задачу, выбирать способы или находить их для ее решения, оценивать достигнутый результат. Некоторые виды деятельности старших дошкольников рекомендуется организовывать в подгруппах или парах, учитывая личные симпатии и общие интересы детей. Действуя в паре или небольшой подгруппе, дети учатся общению: умению услышать другого, договориться, распределить работу. Результат деятельности подгруппы всегда заведомо выше, чем индивидуальный. Это вселяет в ребенка уверенность в своих силах, удовлетворение от причастности к общему делу, стимулирует процесс взаимообучения детей.
Фронтальный способ организации детей ассоциируется у педагогов с такой организационной формой как занятие, которому теперь возвращается первоначальный смысл — заниматься с детьми чем-либо интересным и полезным для его развития. Современное занятие отличается от школьного урока тем, что дети чувствуют себя свободными, имеют право на передвижение, общение с другими детьми в процессе деятельности, выборе средств.

Определенная часть образовательной деятельности осуществляется в процессе режимных моментов, например, наблюдения за объектами и явлениями окружающего мира на прогулке, формирование культурно-гигиенических навыков в процессе умывания, одевания, приема пищи, развитие элементарных трудовых навыков в процессе уборки игрушек, накрывания на стол и т.д. В эту часть, как правило, выносится образовательная деятельность, которая может организовываться с подгруппой детей, и которая требует повторения для формирования устойчивых навыков.

Не менее важно создавать условия для самостоятельной деятельности детей, в которой могут реализоваться их индивидуальные потребности, потребности в общении друг с другом, совместной игре, творчестве.
Модель образовательного процесса

в первой и второй половине дня по образовательной  области «Физическое развитие»
Младший дошкольный возраст.

	Направления развития 

ребенка
	1-я половина дня


	2-я половина дня

	Физическое развитие.
	- Прием детей на воздухе в теплое время года;

-Утренняя гимнастика 

(ритмическая гимнастика, подвижные игры);

-Гигиенические процедуры (умывание)

-Закаливание (облегченная форма одежды, одежда по сезону на прогулке, прогулка со стимуляцией двигательной активности, полоскание горла, воздушные ванны);

-Самостоятельная двигательная деятельность;

-Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке;

-Физкультминутки;

-Физкультурные занятия.
	-Хождение по массажным дорожкам после дневного сна;

-Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком);

-Физкультурные игры и развлечения;

-Самостоятельная двигательная деятельность;

-Прогулка.




Старший дошкольный возраст.

	Направления развития 

ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	Физическое развитие.
	- Прием детей на воздухе в теплое время года;

-Утренняя гимнастика 

(ритмическая гимнастика, подвижные игры);

-Гигиенические процедуры (умывание)

-закаливание (облегченная  одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, прогулка со стимуляцией двигательной активности, полоскание горла, воздушные ванны);

-Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке;

-Физкультминутки на занятиях;

-Физкультурные занятия.
	-Релаксационные упражнения;

-Хождение по массажным дорожкам после дневного сна;

-Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком);

-Физкультурные игры и развлечения;

-Самостоятельная двигательная деятельность;

-Кружковая деятельность

-Прогулка;




Физкультурно-оздоровительная работа в ДОО осуществляется в соответствии с программой «Здоровый малыш».

Цель программы: сохранение и укрепление здоровья детей, формирования у родителей, педагогов, воспитателей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Специфика организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками включает в себя комплекс мероприятий: психолого – педагогическое сопровождение процесса адаптации к детскому саду вновь прибывших детей, проведение утренней гимнастики, физкультурных занятий в помещении и на свежем воздухе, проведение дыхательной гимнастики, хождение по массажным дорожкам и др.

Модель физкультурно–оздоровительных мероприятий

 с дошкольниками в течение учебного года.

Организация двигательного режима в ДОО.
	Формы

организации
	Младший  возраст


	Старший  возраст

	
	младшие группы
	средние группы
	старшие группы
	подготовительные группы

	Утренняя  

гимнастика
	ежедневно  

5– 8 мин
	ежедневно  

6 – 8 мин
	ежедневно  

8 - 10 мин
	ежедневно  

10 - 12 мин

	Физкультурные  

занятия
	2 раза в неделю      по 10 - 15  мин
	3 раза в неделю  по  20  мин
	3 раза в неделю      по  30  мин
	3 раза в неделю      

по  30  мин

	Гимнастика после дневного сна
	ежедневно  

10 мин
	ежедневно  

10 мин
	ежедневно  

15 мин
	ежедневно  

15 мин

	Динамическая 

пауза 
	5 мин

между занятиями
	5 – 7 мин

между занятиями
	7 - 10 мин

между занятиями
	7 - 10 мин

между занятиями

	Физкультминутка
	на занятиях    

2 –3 мин


	на занятиях    

2 –3 мин
	на занятиях    

3 - 5 мин
	на занятиях    

3 - 5 мин

	Подвижные  игры
	ежедневно  2 – 4  раза

	
	6 – 10 мин
	10 – 15 мин
	15 – 20 мин
	15 – 20 мин

	Спортивные игры
	-
	Целенаправленное  обучение  1 раз  в  неделю

	Спортивные 

 упражнения
	15 мин
	20 мин
	30 мин
	35 мин

	Индивидуальная  работа по развитию движений
	5 –10 мин

на  прогулке
	10 – 12 мин

на  прогулке
	10 – 15 мин

на  прогулке
	15 – 20 мин

на  прогулке

	Прогулки – походы
	-
	1 – 2  раза  в  месяц,  длительность  6 - 120 мин  

	Самостоятельная  двигательная   деятельность
	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно



	Физкультурные  досуги и  развлечения
	-
	1 – 2  раза  в  месяц

	
	
	30 мин
	30 – 40 мин
	40 – 50 мин

	Физкультурные  праздники
	-
	2 – 3  раза  в  год

	
	
	40 мин
	60 – 90  мин
	60 – 90 мин

	Дни  здоровья
	1  раз  в  квартал


Оздоровительные  и  закаливающие  мероприятия

	№ п/п
	Мероприятия
	сроки

	1
	Организация  режима  дня,  адаптированного   для  разных  групп  здоровья  в  дошкольном  учреждении  и  дома.
	систематически

	2
	Строгое  соблюдение  санитарно - гигиенических  требований.
	систематически

	3
	Сквозное  и  одностороннее  проветривание  помещений.
	ежедневно

	4
	Оздоровительные  мероприятия:

- сбалансированное  питание;

- прием  натуральных  соков и  фруктов;
	ежедневно

	
	- воздушные  ванны,  босохождение,  прогулки;
	ежедневно

	
	- полоскание  полости  рта  водой
	ежедневно

	
	- прием  с  пищей  природных  фитонцидов  (лук, чеснок),  чесночные  ингаляции;
	октябрь -

апрель

	
	- ионизация  воздуха  при  помощи  люстры  Чижевского.
	ежедневно

	5
	«Гимнастика  маленьких  волшебников»  - нетрадиционные  методы  работы  с  детьми  по  профилактике  заболеваний:

точечный  массаж;

офтальмотренаж;

психогимнастика;

дыхательная  и  звуковая  гимнастика.
	в  течение  

года

	6
	Организация  режима  двигательной  активности:

утренняя  гимнастика  дома;

утренняя  разминка  в  детском  саду;

физкультурные  занятия;

музыкально-ритмические  занятия;

динамические  паузы  между  занятиями;

подвижные  и  спортивные  игры  на  прогулке;

спортивные  праздники,  дни  здоровья,  досуги  и  развлечения;
спортивные секции.
	по  плану  

педагогов

	7
	Валеологическое  воспитание  детей:

- специальные  валеологические  занятия;

- пятиминутки  здоровья;

- игры  «Лечимся  сами».
	по  плану 

 педагогов
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Познавательное развитие





Речевое развитие





Социально-коммуникативное развитие





Физическое развитие





Художественно-эстетическое развитие





















































Коррекционно-педагогические технологии





Познавательное развитие





Физическое развитие





Социально-коммуникативное развитие





Речевое развитие





Художественно-эстетическое развитие


































































































Анкетирование, тестирование  родителей





Приобщение родителей к совместной деятельности





Индивидуальные беседы и консультации





Оформление наглядного материала для родителей 








Проведение спортивных и др. праздников, досугов





Совместные экскурсии, походы, встречи и др.





Совместное создание предметно-развивающей среды в ДОО





Дни открытых дверей





Родительские  собрания





Взаимодействие через интернет-сайт ДОО





Консультации, семинары-практикумы для родителей








Формы работы с родителями





Совместные педагогические советы





Посещение уроков в первом классе инструктором по физической культуре





Совместное проведение мероприятий, праздников





Изучение работы инструктора по физической культуре





Совместные методи-ческие объединения





Изучение работы учителя по физической культуре





Начальная школа





Детский сад





Обмен 


опытом





Взаимопомощь 





Изучение


программы












































Детская библиотека – организация серии занятий познавательного характера, формирование духовно-нравственной культуры





Пожарная часть, ГИБДД – формирование основ безопасности жизнедеятельности





Центральная районная больница – комплекс озоровительно-профилактических мероприятий, консультаций.





МБДОУ Ромодановского района – обмен передовым опытом, участие в конкурсах, совместно проводимых мероприятиях





ГОУ ДПО (ПК) С «МРИО» – повышение квалификации педагогов, участие специалистов в работе творческих групп





Ледовый дворец – посещение секций, встреч, мастер-классов 





Дворец спорта - совместные спортивные мероприятия, посещение секций





Дом культуры - посещение развлекательных программ, участие детей в праздниках, фестивалях.





ГУ ДОД «СДЮСШОР по гимнастике» им.Л.Я.Аркаева г.Саранска – выезды детей на тренировки и соревнования





Школа № 1 – совместная педагогическая деятельность





МБДОУ «Ромодановский детский сад комбинированного вида»





Результат преемственности: продолжение всестороннего общего развития детей с освоением компонентов учебной деятельности и внутренней позиции школьника





Результат 


преемственности: всестороннее общее развитие ребенка, способствующее расширению его потенциальных возможностей








Цель: формирование практических умений 


и навыков чтения, 


письма и счета и навыков учения





Цель: сохранение и укрепление здоровья, всестороннее физическое и психологическое развитие, становление ребенка как личности





Помощь воспитателя и учителя 


в адаптации шестилеток в первом классе





Посещение занятий в подготовительной к школе группе учителем





Совместные педагогические советы





Посещение уроков в первом классе воспитателями





Совместное проведение мероприятий, праздников





Изучение работы воспитателя





Совместные методи-ческие объединения





Изучение работы учителя





Начальная школа





Детский сад





Результат преемственности: продолжение всестороннего общего развития детей с освоением компонентов учебной деятельности и внутренней позиции школьника





Результат 


преемственности: всестороннее общее развитие ребенка, способствующее расширению его потенциальных возможностей








Цель: формирование практических умений 


и навыков чтения, 


письма и счета и навыков учения





Цель: сохранение и укрепление здоровья, всестороннее физическое и психологическое развитие, становление ребенка как личности





Помощь воспитателя и учителя 


в адаптации шестилеток в первом классе





Результат преемственности: продолжение всестороннего общего развития детей с освоением компонентов учебной деятельности и внутренней позиции школьника





Результат 


преемственности: всестороннее общее развитие ребенка, способствующее расширению его потенциальных возможностей








Цель: формирование практических умений в основных видах движений 








Цель: сохранение и укрепление здоровья, всестороннее физическое и психологическое развитие, становление ребенка как личности





Помощь инструктора по физической культуре и учителя по физической культуре 


в адаптации выпускников ДОО в первом классе





Посещение занятий в подготовительной к школе группе учителем по физической культуре





Обмен 


опытом





Взаимопомощь 





Изучение


программы





























Посещение занятий в подготовительной к школе группе учителем





Совместные педагогические советы





Посещение уроков в первом классе воспитателями





Совместное проведение мероприятий, праздников





Изучение работы воспитателя





Совместные методи-ческие объединения





Изучение работы учителя





Начальная школа





Детский сад





Обмен 


опытом





Взаимопомощь 





Изучение


программы





Результат преемственности: продолжение всестороннего общего развития детей с освоением компонентов учебной деятельности и внутренней позиции школьника





Результат 


преемственности: всестороннее общее развитие ребенка, способствующее расширению его потенциальных возможностей








Цель: формирование практических умений 


и навыков чтения, 


письма и счета и навыков учения





Цель: сохранение и укрепление здоровья, всестороннее физическое и психологическое развитие, становление ребенка как личности





Помощь воспитателя и учителя 


в адаптации шестилеток в первом классе





Посещение занятий в подготовительной к школе группе учителем





Совместные педагогические советы





Посещение уроков в первом классе воспитателями





Совместное проведение мероприятий, праздников





Изучение работы воспитателя





Совместные методи-ческие объединения





Изучение работы учителя





Начальная школа





Детский сад





Обмен 


опытом





Взаимопомощь 





Изучение


программы





























































































































PAGE  
2

