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1. Пояснительная записка
Обращение к духовно-нравственным традициям отечественного образования и воспитания очень перспективно, поскольку связано с восстановлением традиций, уклада жизни русского народа. 

Одно из самых сложных и ответственных дел в жизни любого человека – воспитание  ребёнка. Ещё более сложная задача – созидание веры в душе этого ребенка, растущего в современном агрессивном мире с его установками на так называемые свободные нравы, а чаще и вовсе на безнравственность. Как удержать, уберечь его хрупкое сознание от тьмы страшных губительных соблазнов, как дать самую надежную опору в жизни, которой, отнюдь, не являются богатство и власть? Давая ребёнку знания, помогая расти ему здоровым и сильным, мы должны научить его различать добро и зло, правду и ложь, истинную свободу и зависимость от инстинктов и страстей. Мы должным помочь детям вырасти достойными людьми, которые стремятся к совершенству, утверждают словом и делом высокие духовные идеалы. 

Духовно-нравственное воспитание детей на основе православных традиций, в условиях светского образовательного учреждения необычайно трудное, деликатное дело, требующее единения всех окружающих воспитанников людей: педагогов, детей и родителей. Нельзя не учитывать проблему отчужденности, оторванности детей от церковной жизни. Мы не можем игнорировать такую особенность детской аудитории, и потому в нашу задачу входит познакомить детей (в общих чертах) с православной культурой и историей, пробудить к ней интерес. 

Особенность рабочей программы «Ладушки - ладошки» состоит в том, что она содействует сохранению духовного здоровья детей, знакомит их с основами православной культуры, способствует развитию творчества, логического мышления, связной речи, памяти и внимания. Исходя из этого, духовные упражнения ума, чувств и сердца ребёнка являются основным средством духовно-нравственного воспитания, а основной формой – служение людям.

В рабочей программе беседы по православной культуре комбинируются с художественным творчеством. Для того, чтобы дети с удовольствием и желанием приступали к различным заданиям, способствующим их развитию, предложена работа с необычным материалом, пластичным и доступным – соленым тестом, т. е. детям предложено заниматься тестопластикой. Занятия продуктивным видом деятельности /тестопластикой/ закрепляют знания, полученные на предшествующей беседе. Выполненные задания завершаются коллективным обсуждением полученных работ. 

Рабочая программа составлена по православному годовому календарю с учётом возрастных особенностей детей. Структура каждого занятия раскрывается через методические приёмы, которые могут быть использованы для раскрытия любой темы по духовно-нравственному воспитанию: показ демонстрационного наглядного материала, беседы, наглядный показ лепки. 

Предлагаемая рабочая программа включает работу по следующим циклам: «Мир вокруг нас», «Край, в котором ты живёшь», «История в архитектурных памятках», «О чём поёт колокол?», «Православная Россия в лицах», «Православная культура» 

«Мир вокруг нас»
Знания данного цикла открывают детям путь к нравственно-религиозной стороне познания окружающего мира, обращают их внимание на его богатство, красоту и разнообразие, учат видеть отличие мира, созданного руками человека, от мира природы (нерукотворного); понимать необходимость бережного отношения ко всему живому, к природным богатствам, как единственную возможность их сохранения, способствуют развитию творческой личности ребенка.
«Край, в котором ты живешь»
Тематика знаний данного цикла знакомит детей с родным посёлком, столицей Мордовии, с историей возникновения родного края, с памятниками Мордовии, её святынями и памятными местами.
«История в архитектурных памятниках»
Тематика знаний данного цикла рассказывает историю храмов и о соборах Мордовии.
«О чём поёт колокол?»
Данный цикл знакомит детей с историей колокола; для чего нужны колокола, «колокола-гиганты», имена и судьбы колоколов.
«Православная Россия в лицах» 

Тематика знаний этого цикла знакомит детей с жизнью русских героев, великих полководцев, святых подвижников досточтимых людей земли Русской. 

«Православная культура» 

Знания данного цикла знакомят детей с историей православных праздников, традициями отечественной культуры, с тем, как встречают православные праздники в России. 

 Цели и задачи программы
Цели: развитие сенсомоторной функции у детей дошкольного возраста через использование технологии тестопластики. Приобщение детей к культурному наследию русского народа. Формирование духовно-нравственных качеств личности дошкольников: милосердие, сострадание, правдолюбие в стремлении к добру и неприятию зла. Побуждение воспитанников к духовному, интеллектуальному и эстетическому совершенствованию.
Задачи:

Обучающие: Способствовать активному восприятию детей духовно-нравственного наследия Отечества. 

Познакомить детей с элементами православной культуры (архитектурой, иконописью, праздниками).

Учить детей анализировать форму предмета, объяснить связь между пластической формой и способом лепки; совершенствовать изобразительную технику – продолжать освоение рельефной лепки (натюрморт, портрет).

Развивающие: Развивать мелкую моторику рук ребенка, синхронизировать работу обеих рук.

Развивать у детей мыслительные операции (анализ, сравнение, классификация, обобщение), творческие способности и фантазию.
Воспитывающие: Воспитывать усидчивость, взаимопомощь, вызывать эмоциональное удовольствие от результатов проделанной работы. 

На примерах Жития святых воспитывать у детей христианские чувства. 

Принципы, лежащие в основе программы:

· Основной принцип духовно-нравственного воспитания – построение жизни на основе требований христианского совершенства (свободное признание правила – «Уклонись от зла и сотвори благо»).

· Гуманистическая направленность воспитания (отношение педагога к воспитаннику как к ответственному субъекту собственного развития), реализуется путем формирования отношения к себе, к миру, и с миром (любовь к ближним).

· Природосообразность (воспитание должно основываться на научном понимании естественных и социальных процессов, согласовываться с общими законами развития человека сообразно его полу и возрасту).

· Культуросообразность (воспитание должно строиться в соответствии с ценностями и нормами национальной культуры, в данном случае православие, и особенностями, присущими традициям тех или иных регионов).

· Доступность (соответствие возрастным и индивидуальным особенностям).
·  Научность (обоснованность, наличие методических рекомендаций и теоретической основы). 
·  «От простого к сложному» (научившись элементарным навыкам, ребенок применяет свои знания в выполнении сложных игровых заданий). 
Организационно-методическое обеспечение программы


Программа рассчитана на 1 год по 1 занятию в неделю, длительностью 20-25 минут. Численность детей в кружке – 15 человек. Возраст детей 5 - 6 лет. 

 Формы и методы занятий
В процессе обучения  используются различные формы: 

· беседы;

· художественно-творческая деятельность детей;

· просмотр презентаций, видеофильмов, использование аудиозаписей;

· организация выставок.

Для реализации программы используются следующие методы: наглядный, словесный, практический.

Наглядный: экскурсии, наблюдение, рассматривание книжных  иллюстраций,  репродукций, предметов

Словесный: чтение литературных произведений, беседы, ответы на вопросы педагога, детей

Практический: продуктивная деятельность, организация выставок, проведение открытых занятий для родителей и педагогов

Предполагаемые результаты обучения
К концу обучения воспитанники должны:

· овладеть первичными знаниями православной культуры и традиций основных событий библейской истории;

· узнавать основные иконы Спасителя, Божией Матери, ангелов, Святых и некоторых праздников;

· заботиться о Божием Творении, помогать другим людям;

· научиться общаться друг с другом, уважать своих товарищей;

· иметь способность к восприятию художественного произведения;

· уметь самостоятельно находить простые сюжеты;

· уметь передавать характерные особенности изображаемых объектов;

· уметь расписывать вылепленные изделия;

· уметь согласовывать свои действия с действиями других детей;

В течение года обучение нацелено на вызов у воспитанников интереса к православной культуре, воспитатель должен привить им мысль, что она родная русскому человеку.
Формы подведения итогов

В конце каждого занятия организуется выставка детских работ. Два раза в год проводится открытый показ занятий для педагогов и родителей.

2. Учебно-тематический план
	№ 
	Наименование темы
	Общее количество часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	«Лето красное прошло»
	1
	0,5
	0,5

	2.
	«Дары осени»
	1
	0,5
	0,5

	3.
	Рождество Пресвятой Богородицы.
	1
	0,5
	0,5

	4.
	«Угощение из теста»
	1
	0,5
	0,5

	5.
	«Божья коровка» (на листике)
	1
	0,5
	0,5

	6.
	Покров Пресвятой Богородицы
	1
	0,5
	0,5

	7.
	«Аквариум»
	2
	0,5
	1,5

	8.
	Моя любимая игрушка
	2
	0,5
	1,5

	9.
	День Ангела
	2
	0,5
	1,5

	10.
	Введение во Храм Пресвятой Богородицы
	1
	0,5
	0,5

	11.
	 «Цветы-сердечки»
	3
	0,5
	2,5

	12.
	 Рождество Христово
	1
	0,5
	0,5

	13.
	Ёлочное украшение «Колокольчик»
	3
	0,5
	          2,5

	14.
	«Снеговики»
	2
	0,5
	1,5

	15.
	 «Забавные зверушки»
	2
	0,5
	1,5

	16.
	 «Курочка и петушок»
	2
	0,5
	1,5

	17.
	Вербочка
	2
	0,5
	1,5

	18.
	Светлая Пасха
	2
	0,5
	1,5

	19.
	«Пасхальный венок»
	2
	0,5
	1,5

	20.
	Георгий Победоносец
	1
	0,5
	0,5

	21.
	«Волшебница-весна»
	3
	0,5
	2,5

	
	Всего:
	36
	10,5
	25,5


3.  Содержание программы

	Месяц


	№ занятия
	Название занятия
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	Сентябрь
	1
	Лето красное прошло.
	Беседа о лете.
	Лепка бабочки. 


	
	2
	Дары осени.
	Беседа о том, чем одарила нас щедрая осень.
	Лепка овощей и фруктов.



	
	3
	Рождество Пресвятой Богородицы.
	Беседа о православном празднике «Рождество Пресвятой Богородицы».

	Лепка букета цветов.


	
	4
	Угощение из теста.
	Беседа о видах кулинарных и хлебобулочных изделий, о тяжелом труде хлеборобов, о цене хлеба. 
	Лепка кондитерских изделий.

	Октябрь
	5
	Божья коровка (на листике).
	Беседа о разнообразии насекомых.
Продолжать знакомить детей с правилами поведения на природе.. Воспитывать доброжелательное отношение к природе.
	Лепка божьей коровки.

	
	6
	Покров Пресвятой Богородицы
	Беседа о  православном празднике «Покров Пресвятой Богородицы». 
	Лепка платочка.

	
	7-8
	Аквариум
	Беседа о многообразии рыб и растений морей и океанов.
	 Лепка рыбок. Раскрашивание рыбок.

	Ноябрь


	9-10
	Моя любимая игрушка
	Беседа о бережном отношении к игрушкам.
	Лепка игрушек. Раскрашивание их.

	
	11-12
	День Ангела
	Беседа  о Дне Ангела Хранителя.
	Лепка ангелочка.
Раскрашивание их.

	Декабрь
	13
	Введение во Храм Пресвятой Богородицы
	Беседа о православном празднике  «Введение во храм Пресвятой Богородицы»

	Лепка конфет.

	
	14-16
	Цветы-сердечки
	Беседа о любви и заботе  о самых близких и родных.
	Лепка сердечек, цветов.

Раскрашивание их.



	Январь
	17
	Рождество Христово
	Беседа о православном празднике  Рождества Христова. 
	Лепка Вифлеемской звезды.

	
	18-20
	Елочное украшение «Колокольчик»
	Беседа об украшении елки в честь Рождества Христова
	Лепка колокольчиков.

Раскрашивание колокольчиков.


	февраль
	21-22
	Снеговики
	Беседа о зимних забавах. 

	Лепка снеговиков.
Раскрашивание их.

	
	23-24
	Забавные зверушки
	Беседа о разнообразии животного мира. 
	Лепка зверушек.
Раскрашивание их.

	март
	25-26
	Курочка и петушок
	Беседа о декоративно-прикладном искусстве.

	Лепка Филимоновской игрушки.
Раскрашивание.

	
	27-28
	Вербочка
	Беседа о празднике Вербное воскресение.

	Лепка веточки  вербы.
Раскрашивание.

	Апрель
	29-30
	Светлая Пасха
	Беседа о  православном празднике  Светлой Пасхи.
	Лепка яичек.
Раскрашивание их.

	
	31-32
	Пасхальный венок
	Беседа о православных традициях.
	Лепка веночка.
Раскрашивание веночка.

	май
	33
	Георгий Победоносец
	Беседа о  православном Святом Великомученике           Георгии  Победоносце.        

	Лепка деревьев и цветов.
Раскрашивание их.

	
	34-36
	Волшебница-весна
	Беседа о красоте природы.
	Лепка цветов, бабочек.
Раскрашивание их.


4. Методическое обеспечение программы

- Телевизор, «DVD» проигрыватель, мультимедийный проектор.

- Аудиозаписи с колокольным звоном, классической музыкой, притчами и сказками, детскими православными рассказами.

- Детская Библия, детские книги православного содержания.

- Репродукции икон.

- Портреты святых, иллюстрации храмов, Библейских сюжетов.

Для художественного творчества  необходимо иметь:

- дощечки                                              -    1 на каждого ребенка.

- стеки                                                    -    1 на каждого ребенка.

- соленое тесто                                      -    на каждого ребенка.

- таблицы по изготовлению изделия  -    1 на всех детей
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