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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Вышивка лентами интересное и увлекательное занятие, требующее проявления творчества и фантазии. Пределу совершенства в этом виде рукоделия нет. Оно может перейти в настоящее искусство. Вышивка лентами один из видов декоративно-прикладного искусства, доступна для восприятия, её красота пробуждает интерес к истории возникновения этого вида искусства.

 Данная программа направлена на формирование устойчивых знаний, трудовых умений и навыков, а также предусматривает расширение кругозора детей в декоративно-прикладном искусстве, привитие им гармонического, умственного, эстетического и нравственного воспитания и развития. 
Она построена таким образом, что на протяжении всего учебного года дети в возрасте 7-10 лет знакомятся с различными видами художественного и декоративно-прикладного искусства, с историей  и традициями, познают красоту и неповторимость цветовой гаммы, наблюдают и изучают природные формы цветов, деревьев, трав, насекомых и т.д. Все познанное и увиденное отражается в работах детей. На занятиях обучающиеся приучаются к аккуратности, экономии материалов, качественной обработке изделий и т.д. Особое внимание уделяется технике безопасности при работе с техническими средствами.
Нормативные основания для создания дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы:
-Федеральный закон «Об образовании российской Федерации» от 29. 12. 2012 г. No 273-ФЗ
-Концепция развития дополнительного образования на 2015-2020 годы от 4.09.2014 г. No 1726-р;
-Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12. 2006 г. No 06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей»;
-Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. No 09-3242;
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09. 11 2018 г. No 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»;
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03. 092019г. No 467«Об утверждении Целевой модели развития системы Дополнительного образования детей»;
-СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
-Приказ Министерства образования республики Мордовия от 04. 032019г. No 211«Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в республике Мордовия»;
-Устав МУ ДО «Центр эстетического воспитания детей» и иные документы учреждения.
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Вышивка лентами» составлена на основе: 

-Дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Вышивка лентами», разработчик Амосова О.А педагог дополнительного образования МБУ ДО ЦДОД г. Мирный, 2015 г
Направленность программы: художественная.

Актуальность данной программы является то, что подбирая цвет лент в зависимости от схемы рисунка предстоящей вышивки, обучающиеся создают из них композиции, отличающиеся,  тонкостью цветовых решений. Такие работы отражают художественную индивидуальность. Через знакомство и приобщение детей к искусству вышивки лентами оказывается влияние на формирование их художественного вкуса, отвечающего традициям, открывающего простор для последующего совершенствования и в других областях культуры.

Новизна программы состоит в том, что она позволяет больше возможностей для творческой самореализации при обучении искусству вышивке лентами.

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что она отвечает, в рамках концепции модернизации образования, потребности общества в формировании компетентной, творческой личности. 
Прикладное  искусство воспитывает чуткое отношение к прекрасному, способствует формированию гармонично развитой личности.
Видеть красоту предметов прикладного искусства, попробовать изготовить их своими руками,  это ли не важно, это ли не интересно для человека в любом возрасте?
Программа вводит ребенка в удивительный мир творчества, дает возможность поверить в себя, в свои способности, предусматривает развитие у обучающихся изобразительных, художественно- конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности.
Отличительные особенности программы
При освоении образовательной программы происходит обучение трудовым навыкам, полезным  в будущей трудовой деятельности, а также способным пригодиться в повседневной жизни и  при выборе профессии связанной с оформлением интерьера, дизайна.

Возраст детей, участников программы и их психологические особенности
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Вышивка лентами» ориентирована на работу с детьми 7-10 лет.
Программа предусматривает возможность обучения в одной группе детей разных возрастов с различным уровнем подготовленности к занятиям прикладного творчества.

Программа предполагает освоение видов деятельности в соответствии с психологическими особенностями возраста адресата программы.

Объем и сроки освоения программы 
Срок реализации программы – 1 год.

Продолжительность реализации всей программы -144 ч.

Формы и режим занятий
В процессе реализации программы используются различные формы занятий:

Традиционные, комбинированные и практические занятия;

Занятия-беседы, беседы по вопросам перед работой и во время практической работы, выставки, конкурсы, экскурсии.
Методика предусматривает проведение занятий в различных формах:
групповой,  индивидуальной.

Групповые занятия позволяют в игровой форме подавать самый разнообразный материал. Игровые методики создают для детей младшего школьного возраста обстановку непринужденности, когда желание научиться чему бы то ни было  возникает естественно, как бы само собой и постепенно перерастает в устойчивый познавательный  интерес.
Индивидуальные занятия предусмотрены как для детей, имеющих проблемы в обучении и развитии, так и для детей, опережающих своих сверстников.
Используются различные методы, в основе которых лежит способ организации занятия:

-словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.);
-наглядный (показ видео, иллюстраций, работа по образцу и др.);
-практический (выполнение работ по схемам и др.).
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:

-объяснительно-иллюстративный (дети воспринимают и усваивают готовую информацию);
-репродуктивный (обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности);
-исследовательский (самостоятельная творческая работа учащихся).
При определении режима занятий учтены санитарно- эпидемиологические требования к организациям дополнительного образования детей.

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа (продолжительность учебного часа 45 минут). Структура каждого занятия зависит от конкретной темы и решаемых задач.

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств  программа может быть реализована с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
2.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы – способствовать формированию творчески мыслящей личности, обогащенной знанием творческой активности и самостоятельности учащихся через обучение основам вышивки лентами.

Задачи программы
Обучающие:

-обучить приемам работы с различными материалами и инструментами для вышивки лентами;
-познакомить детей с техникой безопасной работы с инструментами, оборудованием, материалами;

-научить вышивке лентами.

Развивающие:

-развивать образное мышление, творческие способности;

-формировать эстетический и художественный вкус;

-развивать творческие способности учащихся и способность решать творческие и изобретательные  задачи и желание фантазировать.

Воспитательные:

-воспитывать трудолюбие, аккуратность;

-воспитывать активность и самостоятельность;

-воспитывать культуру общения и умение работать в коллективе.

3.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

теория          практика      всего
	Формы контроля

	1
	Вводное занятие.

Техника безопасности
	1
	1
	2
	Беседа

(опрос)

	2
	Техника вышивки лентами 
	3
	57
	60
	

	
	Роль композиции и цвета в вышивке  
	1
	3
	4
	Выполне-

ние работ по образцу

	
	Стежки и техника вышивки
	1
	25
	26
	

	
	Основные элементы вышивки 
	1
	29
	30
	

	3
	Изготовление декоративных изделий
	2
	78
	80
	

	
	Розы из присборенной ленты
Розы из скрученной ленты
	1
	3
	4
	Выполне-

ние работ по образцу

	
	Миниатюры и картины на цветочные темы

	1
	74
	76
	

	4
	Заключительное занятие
	
	2
	2
	Выставка

	ИТОГО
	6
	138
	144
	


4.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Введение  (2 ч. )

Теоретическая часть.

История вышивки лентами. Цели и задачи кружка. Знакомство с содержанием работы. Материалы и инструменты, необходимые для работы. Учебное место и его организация. Внутренний распорядок, безопасные приемы деятельности, санитария, и личная гигиена.

Техника  вышивки лентами ( 60 ч. )

Теоретическая часть. Роль композиции и цвета в вышивке  

Практическая работа. Принципы построения узоров. Соотношение цветов.

Материалы и приспособления 

Практическая работа. Ленты. Тесьма и шнуры. Ткани. Вышивание нитками.

Технология выполнения украшающих швов. Требования к качеству швов 

Практическая работа. Перевод  рисунка на ткань. Работа пяльцами. Закрепление ленты. Выполнение шва «вперед иголку», «назад иголку».

Изучение сложных швов  

Изучение и приемы выполнения швов «шнурок» (обвитая наметка), стебельчатого шва, петельного, тамбурного шва, шва «петля с прикрепом», «крестообразный»  шов.

Практические работы. Выполнение стебельчатого, петельного, тамбурного, крестообразного шва, обвитая наметка, шов петля с прикрепом.

Изучение и приемы выполнения швов «длинный стежок», « длинный  стежок с завитком», шва « узелки», шов « петля перекрученный», « полупетля». 

Практические  работы. Выполнение швов: «длинный стежок», « длинный  стежок с завитком», шва « узелки», шов « петля-перекрученный», «полупетля». Изготовление  изделия с использованием изученных швов. 

Изучение и приемы выполнения швов: «ленточный», «ленточный шов-бант», шов «захват», шов «пестик», «плюмаж», «ленточный стежок», «собранная лента», «ленточный стежок изогнутый», «бутон» 

Практические работы. Выполнение швов: «ленточный», «ленточный шов-бант», шов «захват», шов «пестик», «плюмаж», «ленточный стежок изогнутый», «бутон».  Изготовление  изделия с использованием изученных швов. 

Изучение и приемы выполнения швов: «ленточный стежок-петельный», «смещенный», «прямой стежок с настилом», «перекрученный», «петельный с глазком».  

Практические  работы. Выполнение швов: «ленточный стежок-петельный»,                                 «смещенный», «прямой стежок с настилом», «перекрученный», «петельный с        глазком». Изготовление  изделия с использованием изученных швов.
Изготовление изделий (80 ч.)
Роза из шелковой ленты

Теоретическая часть. Рисунки для вышивки. Виды и формы роз.

Практическая работа. Выбор формы розы. Перевод рисунка на ткань.

Технология выполнения вышивки. Последовательность изготовления изделия. Вышивка изделия. Оформление работы

Роза из скрученной ленты

Теоретическая часть. Рисунки для вышивки. Виды и формы роз.

Практическая работа. Зарисовка эскиза для вышивки. Последовательность выполнения изделия. Технология выполнения вышивки.  Вышивка изделия. Оформление работы.

Миниатюра «Тюльпаны»

Теоретическая часть.

Рисунки для вышивки. Виды и формы цветов.

Практическая работа. Зарисовка эскиза для вышивки. Последовательность выполнения изделия. Технология выполнения вышивки.  Вышивка изделия. Применение изученных швов. Оформление работы.

Картина «Колокольчики синие»

Теоретическая часть.

Рисунки для вышивки. Виды и формы цветов.

Практическая работа. Зарисовка эскиза для вышивки. Последовательность выполнения изделия. Технология выполнения вышивки.  Вышивка изделия. Применение изученных швов. Оформление работы.

Картина «Цветок папоротника»

Теоретическая часть.

Рисунки для вышивки. Виды и формы цветов.

Практическая работа. Зарисовка эскиза для вышивки. Последовательность выполнения изделия. Технология выполнения вышивки.  Вышивка изделия. Применение изученных швов. Оформление работы.

Картина «Рябина»

Теоретическая часть.

Рисунки для вышивки. Виды и формы цветов.

Практическая работа. Зарисовка эскиза для вышивки. Последовательность выполнения изделия. Технология выполнения вышивки.  Вышивка изделия. Применение изученных швов. Оформление работы.

Миниатюра «Голубые ирисы»

Теоретическая часть.

Рисунки для вышивки. Виды и формы цветов.

Практическая работа. Зарисовка эскиза для вышивки. Последовательность выполнения изделия. Технология выполнения вышивки.  Вышивка изделия. Применение изученных швов. Оформление работы.

Композиция «Вьюнок и ирисы»

Теоретическая часть.

Рисунки для вышивки. Виды и формы цветов.

Практическая работа. Зарисовка эскиза для вышивки. Последовательность выполнения изделия. Технология выполнения вышивки.  Вышивка изделия. Применение изученных швов. Оформление работы.

Картина «Корзина с розами»

Теоретическая часть.

Рисунки для вышивки. Виды и формы цветов.

Практическая работа. Зарисовка эскиза для вышивки. Последовательность выполнения изделия. Технология выполнения вышивки.  Вышивка изделия. Применение изученных швов. Оформление работы.

Композиция «Сердце»

Теоретическая часть.

Рисунки для вышивки. Виды и формы цветов.

Практическая работа. Зарисовка эскиза для вышивки. Последовательность выполнения изделия. Технология выполнения вышивки.  Вышивка изделия. Применение изученных швов. Оформление работы.

Композиция «Праздничный букет»

Теоретическая часть.

Рисунки для вышивки. Виды и формы цветов.

Практическая работа. Зарисовка эскиза для вышивки. Последовательность выполнения изделия. Технология выполнения вышивки.  Вышивка изделия. Применение изученных швов. Оформление работы.

Картина «Подсолнухи»

Теоретическая часть.

Рисунки для вышивки. Виды и формы цветов.

Практическая работа. Зарисовка эскиза для вышивки. Последовательность выполнения изделия. Технология выполнения вышивки.  Вышивка изделия. Применение изученных швов. Оформление работы.   

Композиция «Полевые цветы»

Теоретическая часть.

Рисунки для вышивки. Виды и формы цветов.

Практическая работа. Зарисовка эскиза для вышивки. Последовательность выполнения изделия. Технология выполнения вышивки.  Вышивка изделия. Применение изученных швов. Оформление работы.

Итоговое занятие 2 ч.

-представление и защита творческих работ;

-выставка работ учащихся кружка по группам;

-участие в отчетной выставке учреждения.

5. КАЛЕНДАРНО_ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	месяц
	Теоретическая часть
	Практическая часть
	Кол – во

часов
	Форма и оценка результатов

	
	
	
	теор
	практ
	

	сентябрь
	1.Вышивка лентами
	

	 1неделя
	Вводная беседа. Планирование работы кружка на год.

Правила техники безопасности и поведения на занятиях.
	
	1
	0
	Опрос по технике безопасности

	
	Вводная беседа. «История вышивки лентами».
	Просмотр книг и журналов по рукоделию.
	0.5
	0.5
	Опрос-беседа



	
	«Роль композиции и цвета в вышивке».
	Принципы построения узоров. Соотношение цветов.
	0.5
	0.5
	Опрос-беседа

	
	Материалы и приспособления.
	Ленты. Тесьма и шнуры. Ткани. Вышивание нитками.
	0.5
	0.5
	Опрос-беседа

	2 неделя
	Техника вышивания лентами.
	Перевод рисунка на ткань. Работа пяльцами.
	0.5
	0.5
	Выполнение контрольного образца

	
	
	Закрепление ленты. Основные швы и элементы узоров. Шов «вперед иголку». Шов «назад иголку». 
	0
	1
	Выполнение контрольного образца

	
	
	Шов «шнурок» («Обвитая наметка»). Шов «стебельчатый». Шов «Петельный».
	0
	1
	Выполнение контрольного образца

	
	
	Шов «тамбурный». Шов «петля с прикрепом».  Шов «крестообразный»
	0
	1
	Выполнение контрольного образца

	3 неделя
	Техника вышивания лентами.
	Шов «длинный стежок». Шов «длинный стежок с завитком»

Шов «петля не затянутая
	0
	2
	Выполнение контрольного образца

	
	
	Шов «петля – узелок «Рокко». Шов «петля» 
	0
	2
	Выполнение контрольного образца

	4 неделя
	Техника вышивания лентами.
	«Колониальный узелок»
	0
	2
	Выполнение контрольного образца

	
	
	Шов «Петля – перекрученный» Шов «полупетля»
	0
	2
	Выполнение контрольного образца

	октябрь
	
	
	
	
	

	1 неделя
	Техника вышивания лентами.
	«Французский узелок»
	1
	1
	Выполнение контрольного образца

	
	
	Шов «захват»

«Ленточный шов»
	0
	1
	Выполнение контрольного образца

	
	
	«Ленточный шов» - «Бант». «Ленточный шов» - Цветок.
	0
	1
	Выполнение контрольного образца

	2 неделя
	Техника вышивания лентами.
	Шов «пестик». Шов «плюмаж»
	1
	1
	Выполнение контрольного образца

	
	
	«Собранная лента».

«Ленточный стежок»
	0
	1
	Выполнение контрольного образца

	
	
	«Бутон из ленты». «Ленточный стежок – Изогнутый».
	0
	1
	Выполнение контрольного образца

	3 неделя
	Техника вышивания лентами.
	«Ленточный стежок – петельный». «Ленточный стежок – смещенный»
	1
	1
	Выполнение контрольного образца

	
	
	«Прямой стежок». «Прямой стежок - петельный».
	0
	1
	Выполнение контрольного образца

	
	
	«Прямой стежок с настилом». «Прямой стежок - перекрученный». «Прямой стежок - обвитый».
	0
	1
	Выполнение контрольного образца

	4 неделя


	Роза из присборенной ленты


	Отрезаем ленту на цветок. Завязываем на нитке узелок и выполняем на ленте сметочные стежки. Выводим ленту в центре цветка. Закрепляем ленту на изнаночной стороне. Формируем сборку и укладываем ленту по спирали. Доходим до конца ленты и закрепляем на изнаночной стороне. Роза из присборенной ленты закончена 
	0


	2


	Выполнение контрольного образца

Обобщающий урок «Техника вышивания лентами»

	
	Роза из скрученной ленты


	Выводим ленту на лицевую сторону. Вращаем ленту с иглой против часовой стрелки. Туго скручиваем ленту пока она не начнет сворачиваться. Затем отпускаем конец петли и лента образует двойную спираль. Выводим иглу на изнаночную сторону, подтягиваем ленту и формируем цветок желаемого размера. Роза из скрученной ленты закончена.
	0


	2


	Выполнение контрольного образца



	ноябрь
1 неделя
	Миниатюра «Тюльпана»
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани. Наносим рисунок на ткань. Оформляем цветок ленточными стежками с завитком. Скручиваем ленту и укладываем стебли цветка. Вышиваем длинными стежками с завитком листья тюльпана. Закрепляем концы лент на изнаночной стороне. Оформляем работу в рамку.
	0


	4


	Выполнение контрольного образца

	2 неделя
	Картина «Колокольчики синие»
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани. Наносим рисунок на ткань. Изображаем колокольчики сантиметровыми стежками с завитком. Вышиваем бутоны такими же стежками лентой шириной 06см. Изображаем стебель скрученной лентой. Вышиваем длинными стежками с завитком листья цветка. Закрепляем ленту на изнаночной стороне. Оформляем работу в рамку.
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	3 неделя

	Картина «Цветок папоротника»

	Проводим влажно-тепловую обработку ткани. Наносим рисунок на ткань. Вышиваем цветы и листья стежками с завитком. Выполняем стебли скрученной лентой. Закрепляем ленту на изнаночной стороне. Оформляем работу в рамку.
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	4 неделя
	Картина «Рябина»
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани. Наносим рисунок на ткань.

Вышиваем ягоды рябины воздушными петлями высотой 0,5 см. Стебель выполняем стебельчатым швом, листья укладываем стежками с завитком. Закрепляем ленту на изнаночной стороне. Оформляем работу в рамку.


	0
	3
	Выполнение контрольного образца

	
	
	
	0
	1
	Открытое занятие цветок «Ромашка»

	декабрь
1 неделя
	Миниатюра «Голубые ирисы»
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани. Наносим рисунок на ткань.

Вышиваем лепестки ирисов длинными стежками с завитком. Изображаем стебли скрученными лентами. Вышиваем листья стежками с завитком. Закрепляем ленту на изнаночной стороне. Оформляем работу в рамку.


	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	2 неделя

3 неделя 
	Композиция «Вьюнок и ирисы»

Композиция «Вьюнок и ирисы»

(продолжение)
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани. Наносим рисунок на ткань. Обозначаем ствол для вьюнка темно коричневыми лентами, обвиваем столб темно зеленой нитью – это стебель венка. Вышиваем на изгибах стебля цветочки колониальными узелками, листочки японскими стежками. У основания ствола сажаем разноцветные цветочки простыми ленточными стежками, прижатыми по - середине бисера. Дополняем цветочки мелкими листиками, стебель вышиваем стебельчатым швом, листья японским стежком. Закрепляем ленту на изнаночной стороне. Оформляем работу в рамку


	0

0
	4

4
	Выполнение контрольного образца

	4 неделя
	Картина «Корзина с розами»
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани.

 Наносим рисунок на ткань

Обвиваем каркасные нитки лентами и оформляем розу. Вышиваем бутоны стежками с завитками. Вокруг цветов выполняем стежки с завитками в виде листьев, имитируем переплетение корзины в виде ленточной шнуровки. Закрепляем ленту на изнаночной стороне. Оформляем работу в рамку 
	0
	3
	Выполнение контрольного образца

	
	
	
	1
	0
	Выставочный просмотр 

	Январь

1 неделя
	Композиция «Сердце»
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани.

 Наносим рисунок на ткань

Вставляем ленту в иглу и создаем контур сердца тамбурным швом. Оформляем сердце объемными  розочками. Делаем «мягкую» объемную розочку. Отрезаем ленту на весь цветок. Складываем её по диагонали, посередине прижимаем ленту пальцем, чтобы один конец ленты лежал поверх другого. Перекладываем конец ленты под прямым углом и располагаем поверх первой складки. Придерживаем ленту, чтобы она не развернулась. Поочередно перекидываем оба конца ленты 7- 8 раз. Концы у ленты оставляем длинными, чтобы закрепить розочку. Осторожно потянем за один конец, собираем ленточку в цветок. Следим за формой цветка


	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	2 неделя
	Композиция «Сердце»

(продолжение)
	Продолжаем тренироваться делать розочки. Чтобы розочка не распустилась, закрепляем стежками основание цветка. Обрезаем лишнюю ленту и пришиваем розочку к работе.
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	3 неделя
	Композиция «Сердце»

(продолжение)
	Вышиваем листочки под розочками петельными стяжками. Закрепляем концы лент на изнаночной стороне. Оформляем работу в рамку
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	4 неделя
	Композиция «Праздничный букет»
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани.

 Наносим рисунок на ткань

Вышиваем на концах нарисованных стеблей желтые и красные бутоны, ленточными стежками и три раскрытых розы применяя ленточный стежок с завитком.
	0
	3
	Выполнение контрольного образца

	
	
	
	1
	0
	Выставочный просмотр

	Февраль

1 неделя
	Композиция «Праздничный букет» (продолжение)
	Выполняем листочки под бутонами также ленточными стежками. Изготовим «гофрированную поросль» мелкими, частыми стежками «вперед иголку». Подтянем сметочные стежки, сделаем на ленте равномерную сборку. Конец собранной ленты пришиваем к ткани. Вышиваем нитками разветвленные стебельки гипсофилы.
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	2 неделя
	Композиция «Праздничный букет» (продолжение)
	Продолжаем вышивать стебельки гипсофилы. Петельными стежками вышиваем мелкие беленькие цветочки и украшаем середину бисером. Оформляем стебельки, листочками вышивая их ленточным стежком. Пришиваем бант на вышитые стебли. Оформляем работу в рамку.
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	3 неделя
	Картина «Подсолнухи»
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани.

 Наносим рисунок на ткань

Ленточными стежками вышиваем подсолнухи, укладывая стежки, вплотную друг к другу. Можно вышить второй «слой» лепестков равномерно распределяя их по окружности.
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	4 неделя
	Картина «Подсолнухи» (продолжение).
	Заполняем серединки у подсолнухов французскими узелками. Вышиваем стебли цветка стебельчатым швом. Листья подсолнухов оформляем ленточным стежком с завитком.
	0
	3
	Выполнение контрольного образца

	
	
	
	1
	0
	Выставочный просмотр

	Март

1 неделя
	Картина «Подсолнухи» (продолжение).
	Между подсолнухами вышиваем несколько незабудок, применяя ленточный стежок. Середину цветка оформляем бисером. Стебельки вышиваем стебельчатым швом, используя для этого мулине. Закрепляем концы лент на изнаночной стороне. Оформляем картину в рамку.
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	2 неделя
	Композиция «Мальвы».
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани.

 Наносим рисунок на ткань

Вышиваем стебли мальвы, стебельчатым швом применяя нитки мулине. Цветы вышиваем крупными и мелкими узелками. Серединки цветов расшиваем бисером. Закрепляем концы лент на изнаночной стороне. Оформляем картину в рамку.
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	3 неделя
	Композиция «Полевые цветы».
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани.

 Наносим рисунок на ткань

Вышиваем маки ленточным стежком с завитком, формируя «юбочку». Середину мака заполняем звездочками вышитыми нитками мулине и черными бисеринками. Ромашку вышиваем ленточным стежком. Серединку оформляем узелками. Маргаритки вышиваем петельным стежком, в серединку пришиваем бисер. Нитками мулине оформляем стебель при помощи стебельчатого шва. Дополняем работу бутонами и листочками, вышитых ленточным стежком.
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	4 неделя
	Композиция 

«Полевые цветы»

 (продолжение).


	Завязываем бант и пришиваем его под крупными листьями в нижней части букета. Закрепляем концы лент на изнаночной стороне. Оформляем картину в рамку.
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	
	Композиция

«Колонна и чаша»
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани. Наносим рисунок на ткань, прорисуем его красками по ткани.
	0
	3
	Выполнение контрольного образца

	
	
	
	1
	0
	Выставочный просмотр

	Апрель

1 неделя
	Композиция «Колонна и чаша»

(продолжение).
	Вышиваем стебли ампельных (висячих) растений от верхнего края чаши стебельчатым швом. Вышиваем нижний ярус листьев швом «ленивая маргаритка». Верхний ярус листьев вышиваем ленточными стежками. Стебельчатым швом вышиваем вертикальные  стебли, используя нитки мулине, таким же способом оформляем стебель растения, обвивающий колонну. 
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	2 неделя
	Композиция «Колонна и чаша»

(продолжение).
	Голубой лентой вышиваем незабудки. По кругу укладываем 6 лепестков ленточным стежком, оставляя немного место для серединок. Серединки незабудок заполняем колониальными узелками. Из отрезка ленты 7-8 см сделаем лёгкую сборку, предварительно собрав её на нитку. Сформируем цветочек, затянув нить -  получилась фиалка. Закрепите цветок, стежком через середину фиалки. Пришиваем подготовленные цветы к ниспадающим стеблям. Центр цветка украшаем бисером. Стебель, обвивающий колонну, расшиваем трилистниками, выполняем их ленточным стежком. Закрепляем концы лент на изнаночной стороне. Оформляем картину в рамку.
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	3 неделя
	Миниатюра «Гладиолус»
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани. Наносим рисунок на ткань. Вышиваем цветы гладиолуса, используем прием «ленивой маргаритки» и оформляем бутоны ленточным стежком с завитком. Стебельчатым швом, вышиваем стебель, используя нитки мулине. Отступаем от края рамки 2 см, проложим ленту в два ряда, используя ленточный стежок. Углы оформляем розочкой и лепестками. Закрепляем концы лент на изнаночной стороне. Оформляем картину в рамку.
	0
	4
	Выполнение контрольного образца

	4 неделя
	Картина «Праздничный букет».
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани. Наносим рисунок на ткань. Изготовим 31 цветок, используя шов «наметка зигзагом». Пришиваем цветы к ткани. Центр цветка оформляем бусинками. Стебельчатым швом вышьем стебли букета, а ленточным стежком листья.  Закрепляем концы лент на изнаночной стороне. Оформляем картину в рамку.
	0
	3
	Выполнение контрольного образца

	
	
	
	1
	0
	Отчетная выставка

	Май

1 неделя
	Композиция «Подснежники».
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани. Наносим рисунок на ткань. Вышиваем лепестки подснежников, используя ленточный и петельный стежки. Стебли подснежников вышиваем ниткам мулине, применив стебельчатый шов. Выполняем листья перевитыми стежками с завитком. Закрепляем концы лент на изнаночной стороне. Оформляем картину в рамку. 
	0
	2
	Выполнение контрольного образца

	
	Композиция «Ландыши».
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани. Наносим рисунок на ткань. Вышиваем цветы, применяя ленточный и петельный стежки.
	0
	2
	Выполнение контрольного образца

	2 неделя
	Композиция «Ландыши».

(продолжение работы)
	Стебельки вышиваем стебельчатым швом, используя нитки мулине. Листочки выполняем длинными ленточными стежками. Закрепляем концы лент на изнаночной стороне. Оформляем картину в рамку.
	0
	2
	Выполнение контрольного образца

	
	Миниатюра «Каллы».
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани. Наносим рисунок на ткань. Выполняем каждый цветок ленточным стежком. Располагаем цветы в разных направлениях. Дополняем центр каждого цветка французскими узелками.
	0
	2
	Выполнение контрольного образца

	3 неделя
	Миниатюра «Каллы».


	Укладываем бутоны прямыми стежками в верхний части бутона. Добавляем к бутону чашелистик, в виде маленьких прямых стежков с каждой стороны. Скручиваем ленту против часовой стрелки в жгут и укладываем стебли цветка. Формируем листья ленточными стежками. Закрепляем концы лент на изнаночной стороне. Оформляем картину в рамку.
	0
	2
	Выполнение контрольного образца

	
	Цветы «Нарциссы»
	Проводим влажно-тепловую обработку ткани Наносим рисунок на ткань. Намечаем точками расположение шести лепестков веерообразно, и выполним их ленточным стежком.
	0
	2
	Выполнение контрольного образца

	4 неделя
	Цветы «Нарциссы»

(продолжение работы)
	Создаем по краю «гофрированный край», при помощи петельного стежка. Заполняем центр цветка французскими узелками. Чашечку нарциссов укладываем двумя ленточными стежками от центральной точки, располагая их веерообразно. Перекручиваем ленту против часовой стрелки в жгут и формируем стебель цветка. Листья выполняем длинными ленточными стежками, изгибая некоторые из них. Закрепляем концы лент на изнаночной стороне. Оформляем картину в рамку.
	0
	2
	Выполнение контрольного образца

	
	
	Итоговая выставка:
	1
	1
	самостоятельно перевести рисунок на ткань, составить цветовое решение данной композиции.

	
	Итого часов:                                     
	
	12
	132
	144 ч


6.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИ ПРОГРАММЫ
К концу года обучения дети должны 

Знать:
-правила безопасности и личной гигиены при работе с различными материалами и оборудованием;

-технологию подготовки ленты к работе, её свойство, правила хранения;

-классификацию вышивки, её историю;

-правила составления эскиза букета;

-основные способы и приемы вышивки швов, цветов;

-требования к художественному оформлению работы.

Уметь:

-заправлять ткань в пяльцы;

-переводить рисунок на ткань;

-составлять цветовое решение по данной композиции;

-вышивать цветы, создавать из них букеты, оформлять работы.

В зависимости от уровня подготовки, способности учащихся, от года обучения, определенному разделу на занятиях используются  следующие уровни действий:
на начальном этапе: репродуктивный, 
по мере усвоения программы: самостоятельное воспроизведение образца, 

на более поздних этапах: продуктивно - творческая.

По степени включенности детей в образовательный процесс данная комплексная программа – репродуктивно – творческая.

Вышивка по образцу по мере накопления знаний и умений вытесняется творческой деятельностью: учащиеся создают творческие работы по собственному замыслу, самостоятельно выбирая материал, способы вышивки, прогнозируя результат.

Форма реализации программы – очная.

7.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Аттестация обучающихся проводится согласно «Положения  о формах,  периодичности,  порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации МУ ДО «Центр эстетического воспитания детей»
Аттестация обучающихся осуществляется в следующих формах: опрос, тестирование, творческое задание, выставка.
Анализ полученных результатов позволяет педагогу подобрать необходимые способы оказания помощи отдельным детям и разработать адекватные задания и методики обучения и воспитания.

Критерии оценки усвоения программного материала

	Критерии
	Уровни

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Интерес
	Работает только под контролем педагога
	Работает с ошибками, но старается все делать самостоятельно
	Работает с интересом, самостоятельно

	Знания и умения
	До 50 % усвоения данного материала
	От 50-70 % усвоения материала
	От 70-100 % возможный (достижимый) уровень знаний и умений

	Активность
	Работает по заданию предложенному педагогом
	При выборе задания советуется с педагогом
	Самостоятельно выбирает задание

	Объем труда
	Выполнено до 50 % работ
	Выполнено от 50 – 70 % работ
	Выполнено от 70 – 100 % работ

	Творчество
	Копии чужих работ
	Работы с частичным изменением по сравнению с образцом
	Работы творческие, оригинальные

	Качество 
	Задания выполнены с ошибками
	Задания выполнены со второго предъявления
	Задания выполнены с первого предъявления


8.ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, МЕТОДЫ, ПРИЁМЫ, ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ
Формы занятий: наблюдение, тестирование, контрольный опрос (устный), анализ контрольного задания, собеседование (групповое, индивидуальное), самостоятельно выполненная.

Методы и приёмы организации образовательного процесса:
Методы:

-доступности (обучающимся);

-результативности;

-воспроизводимости (другими педагогами);

-эффективности.

Приёмы:
-приёмы работы с текстовыми источниками информации;

-приёмы работы со схемами;

-приёмы работы с иллюстративными материалами;

-игровые приёмы;

-вербальные приёмы обучения.

Педагогические технологии:

-здоровьесберегающие (направлены на максимальное укрепление здоровья обучающихся);

-личностно – ориентированные (в центре внимания которых- неповторимая личность, стремящаяся к реализации своих возможностей и способная на ответственный выбор  в разнообразных жизненных ситуациях);

-игровые (обладают средствами, активизирующими и интенсифицирующими деятельность учащихся. В их основу положена педагогическая игра, как основной вид деятельности, направленный на усвоение общественного опыта); 
-технологии коллективной творческой деятельности (предполагают организацию совместных действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь);
-коммуникативные (обучение на основе общения. Участники обучения- педагог- ребенок. Отношения между ними основаны на сотрудничестве и равноправии).
Методическое обеспечение программы
Учебные и методические пособия: специальная методическая литература (см. список литературы).

Дидактические материалы:

-альбомы образцов вышивок по всем темам с детальным описанием изготовления вышивки, технологические карты, иллюстрации;
-различные дидактические материалы по всем темам вышивки, изготовленные своими руками;

-выставка работ учащихся.

Информационное обеспечение программы: видео, фото, интернет источники.
8.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
· Учебная комната, соответствующая санитарно-гигиеническим нормам и тех​нике безопасности.
· Столы для учащихся –8 шт.
· Стулья – 16 шт.
· Шкафы и открытые ниши для хранения наглядных пособий, инструментов, оборудования для вышивки – 1 шт.
· Материалы: ткань, ленты в ассортименте, иглы, пяльцы, ножницы, нитки, карандаши.
· Оборудование: утюг, гладильная доска.
Формой подведения итогов является выполнение индивидуальных творческих работ по собственным и предложенным эскизам с использованием различных материалов, приёмов и техник вышивки лентами и участие в выставках и конкурсах.

Лучшие работы участвуют в районных выставках, а также могут быть использованы при оформлении кабинета. 
9.СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
ДЛЯ ПЕДАГОГА:
1. Вышивка лентами /М.; Издательство «Ниола- В 95 Пресс», 2007.- 132с.

2. Вышивка шелковыми лентами/ [сост. С.Ю. Ращупкина]. –М.: РИПОЛ классик, 2011. –256 с

3. Вышивка лентами. – Минск.: Харвест, 2010.
4. Вышивка лентами. Пер.с анг. М.: Издательский дом «Ниола 21 век », 2005.
5. Искусство вышивки лентами /А.Г.Чернова. – Изд. 7- е. – Ростов н/д: Феникс, 2006. – 157с.

6. Чотти Д. Вышивка шелковыми лентами: Техника. Приемы. Изделия: Энциклопедия. / Пер. с ит.- М.: АСТ – Пресс Книга. – 160с.: ил. – (Золотая библиотека увлечений).

ДЛЯ ДЕТЕЙ:
1. Большая энциклопедия. Вышивка лентами.-М.: Издательство АСТ, 2016.-240с.:ил. –(Самая лучшая книга).

2. Доброва Е.В. Цветочные композиции: Вышиваем лентами. – М.: ООО «ТД «Издательство Мир книги», 2006.-240с.

3. Вышивка ленточками /Людмила Деньченкова. – М.: Эксмо, 2009.-64с.: ил.- (Азбука рукоделия ).
Интернет- источники:

1.http://rukodelie-rukami.ru/vyshivka-lentami/
2.http://fb.ru/article/182198/vyishivanie-lentami-dlya-nachinayuschih-master-klass-poshagovo
3.http://www.syl.ru/article/171968/new_vyishivka-tsvetov-lentami-shemyi-vyishivka-tsvetov-lentami-dlya-nachinayuschih
4.http://vishivashka.ru/vyshivka_lentami/nachinayuschih.php
5.http://nacrestike.ru/publ/vyshivka_lentami/uzelki_v_vyshivke_lentami/
6.http://tvoiugolok.ru/raznoe/master-klass-vishivka-lentami-dlya-nachinaiuschich.html
7.http://tvoe-rukodelie.ru/catalog/kits_for_embroidery/
ПРИЛОЖЕНИЕ

Комплекс упражнений "Профилактика утомляемости на занятиях по рукоделию

Гимнастика для глаз

        Выполнять без напряжения, медленно, каждое упражнение по 5 – 7 раз.
1. Вертикальные движения глазами вверх (считать до трёх), вниз (считать до трёх).
2. Горизонтальные движения глазами вправо, влево.
3. Круговые движения глазами с начала по часовой стрелке, затем против часовой стрелки.
4. Направление взгляда на указательный палец вытянутой руки, затем вдаль.
	Раз – налево, два – направо,

Три – наверх, четыре — вниз.

А теперь по кругу смотрим,

Чтобы лучше видеть мир.

Взгляд направим ближе, дальше,

Тренируя мышцу глаз.

Видеть скоро будем лучше,

Убедитесь вы сейчас!

А теперь нажмем немного

А теперь нажмем немного

Точки возле своих глаз.

Сил дадим им много-много,

Чтоб усилить в тыщу раз!



	Посмотреть влево. 

Посмотреть вправо.

Круговые движения глазами: 

налево – вверх – направо – вниз – 

вправо – вверх – влево – вниз.

Поднять взгляд вверх. 

Опустить взгляд вниз.

Быстро поморгать.



Укрепление вестибулярного аппарата
Упражнение выполняется сидя.
1. Наклоны головы вперёд и назад до касания затылком спины.
2. Повороты головы вправо и влево до упора.
3. Круговые движения головой в трёх положениях: голова прямо, голова наклонена вперёд, голова запрокинута назад.
	Нежный маленький бутон,
Свернут туго-туго он.
Солнце луч ему подарит
И бутон гвоздикой станет.
	Руки прижаты к груди

Встают на цыпочки, руки поднимают вверх


Повторяют 4-5 раз
Профилактика нарушений осанки

1. Исходное положение - стоя. Правую руку поднять вверх, согнуть в локте и завести за спину. Левую руку опустить вниз, согнуть в локте и завести за спину. Коснуться или сцепить пальцы правой и левой руки у правой лопатки. Плечи слегка отвести назад, подбородок поднять и вытянуть вперёд. Повторить упражнение, начиная с левой руки.
2. Приседание с мешочком на голове с разными исходными положениями рук (вверх, вперёд, согнуты в локтях, за головой).
Физкультминутки 
	Мы немножко отдохнем,

Встанем, глубоко вздохнем,

Руки в стороны, вперед.

Дети по лесу гуляли,

За природой наблюдали.

Вверх на солнце посмотрели

И их всех лучи согрели.

Чудеса у нас на свете:

Стали карликами дети.

А потом все дружно встали,

Великанами мы стали.

Дружно хлопаем,

Ногами топаем!

Хорошо мы погуляли

И немножко все устали!


	Вдох и выдох!

Раз – присели!

Два – привстали!

Три – нагнулись!

И достали до носка одной рукой.

Четыре – нагнулись!

И достали до носка другой рукой.




Творческое задание (возраст 9-11 лет).

Дополнительная общеразвиваюшая прорамма  «Ленточные фантазии»

Самостоятельно подготовить эскиз к работе «Букет весны».

Отправить готовые эскизы на Whats App.+79510587536

Тестовые задания «Вышивка лентами».

Предлагаю Вам ответить на предложенные тестовые вопросы.

В тесте может быть один или несколько правильных ответов.

1.Вышивка лентами имеет довольно долгую историю, берущую свое начало в ?

а. Исландии

б. Франции

в. Др.Греции

г. Африки 

2.Какой король любил украшать лентами одежду и предметы интерьера?

а. Людовик 14

б. Людовик 10

в. Людовик 1

г. Людовик 3

3.Как называется игла которой вышивают лентами?

а.  гобеленовая

б. синель

в. цыганская

г. Бисерная

4.Вышивая лентой, необходимо учесть что длинна её не должна превышать?

а. 50 см

б. 65 см

в. 85 см

г. 1 метр

5.Каким швом вышиваем серединки у цветов?

а. французский

б. ленточный

в. «узелки»

г. стебельчатый

6.Каким швом вышивают листья  у цветов?

а. французский

б. ленточный

в. «узелки»

г. ленточный с «завитком»

7.Как называется инструмент при помощи которого можно ровно и аккуратно вышивать лентами?

а. пяльцы

б. рамка

в. варианты а и б верны

г. Нет правильного варианта ответа

Критерии оценивания:

Высокий: 6-7 правильных ответов из 7.
Соответствует базовому уровню обязательных знаний и необходимых умений для занятий. 

Средний: 4-5 правильных ответов из 7.
Достаточные базовые знания и развиты необходимые умения для занятий. 

Низкий: 3 и меньше  правильных ответов из 7.
Слабые знания, слаборазвиты умения для занятий. 
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