Физкультурное развлечение для детей старшего дошкольного возраста «Осень в гости к нам пришла!»
[bookmark: _GoBack]Ход развлечения.
Дети заходят в зал.
Ведущий. Лето было и прошло.
Время осени пришло.
Осень, осень приходи,
Детям радость принеси.
Здравствуйте ребята, я рада вас видеть! Лето закончилось, но мы не будем унывать, потому что в гости к нам спешит золотая осень.
Что такое осень? Несложно угадать.
Осенью всем нужно урожай собрать.
Осень – это дождик
Осень – это листопад
Осень это - очень
Красочный наряд. Осень в гости к нам пришла,
Урожай нам принесла.
Разукрасила листву,
Подарила красоту.
Ведущий. Осень бывает сухая и солнечная, а бывает дождливая и грустная.
Слезки капают из тучи –
Плачет мастер невезучий.
Хмурой осени художник —
Хлюпает по лужам… (Дождик)
Упражненья выполняйте,
За мной дружно повторяйте!
Исполняется музыкально – ритмическая композиция
«Виноватая тучка»

Ведущий. Ребята, осенью часто идут дожди. А значит, появляются лужи. Вот и на нашей полянке появились лужи. Внимание! Для вас весёлое задание!
Игровое задание «Кажется, дождь начинается!» (Надеть резиновые сапоги, взять зонтик, обежать «лужи» и вернуться назад. Выигрывает команда, которая первой выполнит задание).

В зал входят Хозяюшка.
Хозяюшка: Здравствуйте, народ честной!
Дети. Здравствуйте!
Хозяюшка: Вы чего же здесь сидите?
Мне помочь вы не хотите?
Ведущий: А какая помощь тебе нужна?
Хозяюшка: Осень скверы украшает
Разноцветною листвой.
Осень кормит урожаем
Птиц, зверей и нас с тобой.
И в садах, и в огороде,
И в лесу, и у воды.
Приготовила природа
Всевозможные плоды.
Урожай пора собирать, да на зиму запасать! На полях идёт уборка -
Собирают люди хлеб.
Тащит мышка зёрна в норку,
Чтобы был зимой обед. Сушат белочки коренья,
Запасают пчёлы мёд.
Варит бабушка варенье,
В погреб яблоки кладёт.
Уродился урожай - собирай дары природы!
В холод, в стужу, в непогоду!
Пригодится урожай!
Ведущий: Наши ребята умеют собирать урожай, правда ребята?
Дети:….
Хозяюшка: А не хвастунишки ли ваши ребята?
Ведущий: Наши ребята смелые, сильные, умелые. Каждое утро зарядку делают, спортом занимаются.
Хозяюшка: Ловкие говоришь? Умелые? А это мы сейчас проверим, устроим соревнования. Я вижу, у вас две группы есть, а как они называются?
Дети 1-й команды: Утята!
Дети 2-й команды: Солнышко!
Ведущий. Внимание! Начинаем наши осенние состязания!
Хозяюшка. Ребята, все вы сказки знаете и любите, а сказку «Репка» читали?Вот и у нас в огороде выросли сразу две репки: (детям одевают шапочки "репок"). Надо вам ребята их вытянуть.
Игра – аттракцион «Вытяни репку»
(В эстафете 2 команды по 6 человек. У противоположной стены зала стоят 2 стульчика, на них сидят «Репки». Игру начинает «Дед». По сигналу ведущего он бежит к репке, обегает её и возвращается, за него цепляется (держится за талию) «Бабка» и они вдвоём, вновь огибают репку и бегут назад, затем к ним присоединяются внучка и т. д. в конце игры за мышку цепляется репка. Побеждает команда, которая быстрее вытянула репку).

Ведущий. Клубень этот под землей
Ты лопатою отрой.
Откопай – ка ты немножко
Очень круглую … (картошку)
Хозяюшка. Картошка – это самый популярный овощ, который едят все без исключения. Дед Федот вез на ярмарку картофель, да только вот мешок порвался. Давайте поможем дедушке собрать картофель.
Игровое задание «Соберем картофель». (По сигналу первый участник команды с ведром в руках «змейкой» пробегает между конусами, кладёт 1 мяч в ведро и возвращается к своей команде. Побеждает команда первая, справившаяся с заданием и сбившая конусы меньшее число раз).

Хозяюшка. Само с кулачок,
Красный бочок,
Тронешь пальцем – гладко,
А откусишь – сладко (яблоко)
Ведущий. Осень – время сбора урожая овощей и фруктов. На огородах собирают овощи, а в садах поспели яблоки.
Хозяюшка. Для вас, ребята, ещёодно задание: нужно разложить яблоки по цвету в разные корзины.
Конкурс «Разложи яблоки» (Участники команд должны собрать рассыпанные по залу яблоки. Одна команда собирает в корзину красные яблоки, другая – зелёные. Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием).
Хозяюшка. Какие вы молодцы! Так быстро справились с заданием!
Отгадайте ещёодну загадку:
В огороде – желтый мяч,
Только не бежит он вскачь,
Он как полная луна,
Вкусные в нем семена. (Тыква)
Ведущий. Давай, Хозяюшка, посмотрим, как дети за лето выросли, какими сильными они стали.
Игровое задание «Урожай тыквы»
(Участники команд по очереди перекатывают набивные мячи, передают следующим игрокам)

Хозяюшка. Да, и правда молодцы! Сильные, ловкие, быстрые!
Ведущий. Девочки, внимание! Мальчики, внимание! Сейчас для вас – творческое задание!
Конкурс «Художники».
(В центре зала – два мольберта. Участникам команд раздаются овощи, фрукты и фломастеры. По очереди игроки добегают до своих мольбертов и рисуют каждый свой овощ (фрукт). Первая команда рисует овощи, вторая – фрукты. Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием).

Хозяюшка хвалит детей
Ведущий. Дети, а как вы думаете, зачем мы ходим в лес осенью?
Правильно, мы собираем в лесу грибы. Давайте представим, что мы в лесу на полянке и поиграем в игру.
Подвижная игра «Грибы-шалуны».
(Дети стоят по кругу –«корзинка грибника». В корзине находятся дети – «грибы». «Грибник» присаживается на корточки рядом с кругом «корзиной», он долго ходил по лесу, устал, заснул.Дети ходят по кругу и говорят:
На пеньке сидит грибник,
Отдыхает, крепко спит.
Тише-тише, не шумите,
Грибника не разбудите!
(Дети – «грибы» выбегают из «корзинки», прыгают, шалят на лужайке.Ведущий говорит: «Грибник проснулся!» «Грибник» просыпается, видит, что грибы рассыпались – разбежались, начинает догонять детей).
Хозяюшка. Ребята, как вы думаете, животные в лесу делают запасы на зиму? Назовите мне, какие животные и какие запасы они заготавливают?
(Ответы детей).
Ведущий. Давайте покажем, как звери готовятся к зиме.
Имитационная игра: «Как звери готовятся к зиме»:
По деревьям белка скачет (прыжки вперед- назад)
На зиму грибочки прячет (пружинка – руки за спиной)
Виль – виль, хвостик мой (виляет хвостиком)
Буду кушать их зимой – (стоя на месте наклоны головы влево-вправо).
Зайчик по лесу скакал (прыгает на месте, сложив руки как лапки)
Шубку на зиму менял (гладят себя правой рукой от плеча до кисти, потом левой).
Семенил колючий еж (топающие шаги на месте)
На игольницу похож (растопырив пальцы, поднимают руки над головой)
Я как мишка лягу спать (складывают руки под щеку)
И не буду горевать (стоя на месте наклоняют голову вправо- влево)
Летом ел я сколько мог (гладит себе живот)
Накопил к зиме жирок (гладит правый бок, потом левый)
Мне запасы не нужны (имитация походки медведя)
Буду спать я до весны (приседание, руки под щеку).

Хозяюшка. Ребята! Давайте поможем белочке запастись орешками.
Конкурс-эстафета «Орешки для белочки».
(Перед командами лежат обручи, в которых находятся «орехи» по количеству детей. По сигналу первые участники, взяв один «орех», прыжками перемещаются к «дереву» и забрасывают «орехи» в «дупло» (баскетбольное кольцо, бегом возвращаются к своим командам. Побеждает команда, забросившая больше «орехов»).

Ведущий. Молодцы, ребята. белочке вы помогли. Угадайте, кому ещё нужна ваша помощь.
Он в лесу без сумки ходит
Яблоки, грибы находит.
На спине иголки.
Кто это у елки?
Ёжик просил собрать ему грибов. Вы поможете?
Игровое задание «Ежи собирают грибы»
(Участники команд кладут на голову плоский мешочек с песком (это «гриб», который ежик подцепил своими иголками»). По сигналу они идут до ориентира ускоренным шагом, стараясь не уронить мешочек, обратно возвращаются бегом, взяв мешочек в руки, и передают его следующим игрокам).

Хозяюшка: Молодцы, ребята! И урожай мне помогли собрать, и зверюшкам запасы пополнили.
Ведущий. Все сегодня удальцы, Все сегодня молодцы,
Вы везде сражались дружно,
Победила ваша дружба.

