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ЗАДАЧИ:

1. упражнять детей в беге и ходьбе с выполнением различных заданий;
2. упражнять в перепрыгивании из обруча в обруч, подлезании под дугу, подтягивании на скамейки при помощи рук.

ХОД ЗАНЯТИЯ
1.Вход под музыку

2. Построение в шеренгу

Инструктор: Здравствуйте, ребята! Посмотрите какие вы все красивые, сильные, смелые, ловкие. А что нам помогает быть такими красивыми, сильными ( витамины, спорт, физкультура). Давайте с вами скажет про физкультуру.

Дети: Занимаясь физкультурой

Только смотрим мы вперед

Мы не лечимся микстурой 

Мы здоровы целый год.

Инструктор: Если вы будете выполнять все эти правила, то всегда будете здоровыми.
А сегодня я предлагаю вам путешествие в лес. Пойдем в гости к герою из мультфильма «Маша и медведь» к Мишке, он прислал письмо, я вам сейчас его прочитаю.

ПИСЬМО ОТ МИШКИ

Всем привет вам от меня

От веселого дружка

Нынче сам хотел придти

Но никак не мог дойти

Физкультурой увлекаюсь,

Плаваньем я занимаюсь

Чтоб здоровым быть как я

И пластичным как лиса

Очень ловким, как зайчишка,

И девчонкам, и мальчишкам

Нужно спортом заниматься

В благодарность вам друзья

Вся звериная семья

Приготовит угощенье

Всем гостям на удивленье

А сейчас всем в путь пора 

До встречи в лесу, детвора! 

Ну что, идем в лес? (идем)

А сейчас улыбнемся друг другу, мне, гостям и в путь.

По пути к Мишке, нам встретится много животных, будьте внимательны.

ЛИСА ( руки на поясе, на носочках);
БЕЛКА (руки за голову на пяточках);

ВОЛК ( руки на поясе на внешней стороне ступни);

ЕЖИК ( гусиный шаг);

ЗАЯЦ ( прыжки вперед);

ЛОСЬ ( руки над головой, высоко поднимаем колени);

Руки на пояс, боковой галоп правым и левым боком;

Бег, шаг, дыхательное упражнение.

ОБШЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ
1. Упражнение «Часики»;

2. Упражнение «Поднимание плечиков»;

3. Руки через стороны, хлопок над головой;

4. Руки на поясе – наклон вперед, хлопок внизу;

5. встали на колени, руки на пояс, поворот в сторону, руки в сторону;

6. Сидя на полу, ноги прямые, упор рук сзади, поднимаем поочередно правую, левую ноги;

7. Лежа на спине упражнение «Велосипед»;

8. Встали. Прыжки в круг, из круга:

Упражнение на дыхание.

Построение в шеренгу.

Инструктор: Вот мы с вами и пришли в лес, но нам с вами надо пройти полосы препятствий, чтобы дойти до медведя.

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЙ
1. Подтягивание руками на скамейке;
2. Прыжки в обручи;

3. Подлезание под дугу.

Вот и добрались мы до медведя, а Мишка нам предлагает поиграть в игру «Дети и медведь».

Инструктор: Скажите, пожалуйста, вам понравилось занятие? Какое упражнение вам понравилось? А кто по вашему мнению лучше всех делал упражнение? Какие мышцы у нас стали? 
А пока наш организм отдыхает, мы сделаем с вами массаж.

1. Растирание ладоней;

2. рисуем брови;

3. Гладим шею;

4. Лепим уши;

5. Вытягиваем нос;

6. дышим одной ноздрей ( правую закрываем, затем левую).

Встали, встряхнули ноги, руки.

Построение

Выход из зала.
