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Цель: познакомить педагогов с кинезиологическими комплексами.

Задачи:

1) Развитие межполушарного взаимодействия;

 2)Синхронизация работы полушарий;

3)Развитие мелкой моторики;

4)Развитие способностей;

5)Развитие памяти, внимания;

6)Развитие речи;

7)Развитие мышления;

Оборудование и материал: 

Карточки с изображением предметов, листы белой бумаги, фломастеры.

Проектор.

Компьютер.

Практическая значимость кинезиологических упражнений:
-  снятия стресса;

- профилактика соматических заболеваний (нарушение зрения, активизация работы мышц глаз, развитие слуха и зрения, дыхательные упражнения);

- развитие визуальной и слуховой памяти;

- развитие абстрактно-логического мышления (левое полушарие);

-развитие творческого (наглядно-образного ) мышления (правое полушарие) и др.

Здравствуйте, коллеги! 

Предмет, нашего сегодняшнего разговора, это орган, отвечающий за развитие высших психических функций,  планирование, принятие решений, координацию, управление движениями?

- Как вы думаете, что это?
Итак, действительно - это головной мозг.

- Что такое головной мозг?

- Какую роль он играет в жизни человека?

-За какой вид мышления отвечает левое полушарие? (абстрактно-логическое)

Левое полушарие мозга является ответственным за вербальную информацию, оно отвечает за языковые способности человека, контролирует речь, способность к письму и чтению. Благодаря работе левого полушария человек способен запоминать различные факты, события, даты, имена, их последовательность и то, как они будут выглядеть в письменном виде. 

Левое полушарие несет ответственность за аналитическое мышление человека, благодаря этому полушарию развита логика и анализ фактов, а также осуществляются манипуляции с числами и математическими формулами. 
Кроме того левое полушарие головного мозга отвечает за последовательность процесса обработка информации (поэтапная обработка).
 Благодаря левому полушарию, вся получаемая человеком информация обрабатывается, классифицируется, анализируется, левое полушарие устанавливает причинно-следственные связи и формулирует выводы.

-За какой вид мышления отвечает правое полушарие? (пространственно-образное).

Правое полушарие мозга несет ответственность за обработку так называемой невербальной информации, то есть за обработку информации, выражаемой в образах и символах, а не в словах.

Правое полушарие является ответственным за воображение, с его помощью человек способен фантазировать, мечтать, а также сочинять  стихи и прозу. Здесь же располагаются способности человека к инициативе и искусству (музыка, рисование и др.). Правое полушарие несет ответственность за параллельную обработку информации, то есть подобно компьютеру позволяет человеку одновременно анализировать несколько различных потоков информации, принимать решения и решать задачи, рассматривая проблему одновременно в целом и с разных сторон. 

- Давайте конкретизируем за какие функции отвечает правое и левое полушарие головного мозга. Выберите из карточек, что относится к левому, а что к правому полушарию (педагоги подходят к столу и раскладывают карточки)

 Аномалии речевого развития сопровождаются нарушениями функционального взаимодействия полушарий головного мозга.
- И сейчас я хочу познакомить вас с упражнениями, которые развивают межполушарное взаимодействие и синхронизируют  работу полушарий. Это кинезиологические упражнения.
Кинезиология – это наука о развитии нашего головного мозга посредством движений. 
Ее методики можно назвать универсальными для развития умственных способностей с помощью специальных двигательных упражнений, направленных на синхронизацию работы обоих полушарий мозга.
- Я хочу предложить вам упражнения, которые помогут вам  активизировать полноценную деятельность мозга. 
Итак, первое упражнение. Горизонтальная восьмёрка.
- «Уважаемые коллеги, будьте очень внимательны, чтобы выполнить это упражнение. Следите за моими руками, пальцами и глазами».

(Нарисуйте в воздухе в горизонтальной плоскости цифру 8 три раза сначала одной рукой, потом другой, затем обеими руками вместе).

А сейчас расскажите, что  и как вы делали?

Упражнение второе. «Меняем ноги»
-Уважаемые участники мастер-класса, прослушайте внимательно инструкцию  и делайте вместе со мной. 

-« Сядьте прямо. Правая нога стоит на полу. Левую положите на нее так, чтобы щиколотка лежала на колене.  Руки скрестите. Правая ладонь была на щиколотке левой ноги, а левая на ступне». 

 А теперь меняем положение рук и ног. Давайте усложним, закроем глаза и повторим упражнение.

Упражнение третье.  Лезгинка.   
-«Давайте,  все вместе обратим внимание на слайд и прочитаем инструкцию к следующему упражнению.»
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 Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук в течение 6—8 смен позиций. Добивайтесь высокой скорости смены положений.
Упражнение четвертое. Змейка. 

«А сейчас посмотрите и прослушайте инструкцию к следующему упражнению.

Вытяните руки вперёд ладонями параллельно друг друга. Переверните ладони тыльной стороной.[image: image2.jpg]
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 Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.

Упражнение шестое. Симметричный рисунок.

« Теперь я прошу участников подойти к столу и выбрать один из понравившихся рисунков. Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по кисточки, одновременно обмокните в краску и начните рисовать обеими руками зеркально-симметричные рисунки. Глаза должны следить за работой обеих рук. 
При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.

 -Как вы думаете, на что направлены эти упражнения?
- Большое спасибо за участие! 
Игра "Летит, летит по небу шар". 

(говорить слова и показывать движения руками): 

Летит, летит по небу шар 
По небу шар летит, 
Но знаем мы, до неба шар, 
Никак не долетит 

(постепенно убирать слова и заменять их движениями рук). 

Каждое слово заменяется жестом постепенно, а темп убыстряется. 
Сначала слово "летит" заменяется движением, напоминающим взмах крыльев. 
Во 2-м исполнении слово "небо" заменяется движением большого пальца вверх. Затем при слове "шар" обеими руками перед собой очерчивается большой круг. В следующем исполнении слово "знаем" заменяется постукиванием пальца по лбу; при слове "мы" - обе руки прижать к груди, при слове "никак" - отрицательно покачать головой. Самым интересным является последнее исполнение песенки, где главной задачей участников является не сбиться и правильно показать движением нужное слово. Хором здесь повторяются лишь "по", "но", "до". Можно предложить ускорить темп игры. 
