
Условия питания обучающихся 

Условия питания обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья: создание отдельного меню не осуществляется.  Питание 

детей  осуществляется в соответствии с действующими Санитарно-

эпидемиологическими  правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Для воспитанников учреждения, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья организовано 4 разовое питание (завтрак. 2 завтрак, обед, 

полдник). 

Рацион питания дошкольников различается по качественному и количественному составу 

в зависимости от возраста детей и формируется отдельно для групп детей в возрасте от 1,5 

до 3 лет и от 4 до 7 лет. 

В дошкольном учреждении организовано 4-ти разовое питание в соответствии с 

ассортиментом блюд 10-ти дневного меню. 

В рацион детей ежедневно на завтрак – молочные каши, омлеты, бутерброды. чай, кофе, 

какао. 

На второй завтрак – соки, витаминизированные напитки или свежие фрукты. 

На обед – свежие овощи или салаты, первые блюда, гарниры и вторые горячие мясные 

блюда, напитки. 

На полдник – выпечка, кондитерские изделия. 

На ужин – рыбные или творожные блюда. 

Приготовление блюд осуществляется на основании технологических карт, где указана 

рецептура блюд, технология приготовления, температура подачи блюда, технология 

приготовления, температура подачи блюда. Требования к качеству готового блюда, 

пищевая и энергетическая ценность, содержание минеральных веществ и витаминов. 

 

 


