
Н. В. Федотова 

воспитатель МАДОУ «Детский сад №94»  

«Пластилинография как средство развития мелкой моторики у детей 

дошкольного возраста» 

 

В последнее время современные родители часто слышат о мелкой моторике и 

необходимости ее развивать. Что же такое мелкая моторика и почему она так 

важна? Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей 

площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция 

кисти руки, расположенная очень близко от речевой зоны. Именно величина 

проекции кисти руки и ее близость к моторной зоне дают основание 

рассматривать кисть руки как «орган речи», такой же, как артикуляционный 

аппарат. «Истоки способностей и дарования детей находятся на кончиках их 

пальцев», - писал В. А. Сухомлинский. Это значит, чем больше ребенок умеет, 

хочет и стремится делать руками, тем он умнее и изобретательнее. Ведь на 

кончиках пальцев - неиссякаемый «источник» творческой мысли, который 

«питает» мозг ребенка. В связи с этим, было выдвинуто предположение, что 

существует тесная взаимосвязь и взаимозависимость речевой и моторной 

деятельности. При коррекции моторики происходит достаточно быстрое 

улучшение речи и мышления ребенка. В институте физиологии детей и 

подростков АПН сотрудниками лаборатории нервной высшей деятельности 

ребенка в ходе обследования большого количества детей было установлено, 

что уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. Так, на основе проведенных 

опытов была выявлена следующая закономерность: если развитие движений 

пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах 

нормы, если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и 

речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и 

даже выше нормы. Другими словами, формирование речи совершается под 

влиянием импульсов, идущих от рук. Это значит, что формирование устной 

речи ребенка начинается тогда, когда движения пальцев рук достигают 

достаточной точности. Поэтому, чтобы научить малыша говорить, 

необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и 

развивать движения пальцев рук, или мелкую моторику. Моторика - это вся 

сфера двигательных функций (т. е. функций двигательного аппарата) 

организма, объединяющая их биомеханические, физиологические и 

психологические аспекты [5]. Одним из показателей хорошего физического и 

нервно - психического развития ребенка является развитие его руки, кисти, 

ручных умений или, как принято называть, мелкой пальцевой моторики [6, с. 

28 - 35]. Уровень развития мелкой моторики - один из показателей 



интеллектуальной готовности к школьному обучению. Ребенок, у которого 

этот уровень достаточно высокий, умеет логически рассуждать, у него хорошо 

развита память и внимание, связная речь, он может приступать к 

приобретению навыков письма. Умение выполнять мелкие движения с 

предметами развивается в старшем дошкольном возрасте, именно к 6–7 годам 

в основном заканчивается созревание соответствующих зон головного мозга, 

развитие мелких мышц. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко 

держат ложку, карандаш, не могут самостоятельно застегивать пуговицы, 

шнуровать ботинки. Возможности освоения мира этими детьми оказываются 

обедненными. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных 

действиях, доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное 

благополучие ребенка, его самооценку. С течением времени уровень развития 

сложно-координированных движений руки может оказаться недостаточными 

для освоения письма. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. 

Ухтомского, В. П. Бехтерева, и других показали исключительную роль 

движений двигательно-кинестетического анализатора в развитии речи и 

мышления и доказали, что первой доминирующей врожденной формой 

деятельности является двигательная. И. М. Сеченов в своих работах отмечал, 

что «ко всем ощущениям примешивается мышечное чувство: можно смотреть, 

не слушая, и слушать, не глядя, можно понюхать не глядя и не слушая, но 

ничего нельзя сделать без движения. Мышечные ощущения, возникающие при 

действиях с предметом, усиливают все другие ощущения и помогают связать 

их в единое целое». [2, 180 с.] Проблема подготовки руки у детей дошкольного 

возраста вот уже на протяжении ни одного десятилетия занимает одно из 

важнейших мест в психолого-педагогических исследованиях. Поскольку в 

настоящее время увеличивается число детей с нарушением речевого развития, 

слабо развитым вниманием, памятью, мышлением можно считать проблему 

развития мелкой моторики рук актуальной и востребованной. Развитие 

навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь 

ребенка потребует использования точных, координированных движений 

кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а 

также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

Педагоги и психологи рекомендуют начинать работу по развитию мелкой 

моторики с самого раннего возраста. 

Для того, чтобы добиться успешного и гармоничного развития 

интеллектуальных способностей, развития речевой деятельности, а также 

сохранения благоприятного психического и физического развития ребенка 

необходима система целенаправленной работы по развитию мелкой моторики, 

в частности через пластилинографию. 

Что же это такое «пластилинография»? Само понятие состоит из двух слов 

«пластилин» - художественный материал, из которого осуществляется 



замысел, в нашем случае создание полуобьемных изображений и «графия» - 

создавать, изображать. Это техника, не требующая определенных 

способностей от ребенка, очень проста в исполнении. Материалы для 

исполнения данной техники просты и не требуют больших затрат. Принцип 

этой техники заключается в создании лепной картины с изображением более 

или менее выпуклых, полуобъемных объектов на горизонтальной 

поверхности. 

Занятия пластилинографией знакомят детей с формой, свойствами предметов, 

развивают моторику рук и пальцев, а в свою очередь это способствует 

развитию речи. Дети приучаются более внимательно рассматривать предмет, 

что развивает в них наблюдательность. Эта работа даёт простор детской 

фантазии. Развивает творческие способности. Ничто так не развивает 

воображение и моторику руки детей, как лепка. Ребёнок осязает то, что он 

делает. 

Художественный материал «пластилин» имеет огромное значение в развитии 

ребенка. С раннего возраста ребенок знаком с мягким и податливым 

материалом, из которого можно лепить, но мало кто знает, что пластилином 

можно рисовать. Рисование пластилином способствует развитию, мелкой 

моторики рук подготавливает их к рисованию и письму. Кисти рук 

приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность 

движений, это в дальнейшем облегчает приобретение навыков письма. 

Лепка из пластилина – одно из самых любимых занятий дошкольников. Дети 

любят пластилин. Сколько можно сделать интересного из яркого, мягкого, 

послушного материала! Ребенок чувствует себя настоящим волшебником, 

способным создать свой собственный мир. Пластилин, как никакой другой 

материал, активно развивает мелкую моторику пальцев рук, что особенно 

важно для детей. Сколько раз в этом я убеждалась, работая с детьми в этом 

направлении. 

Лепкой дети начинают заниматься с младшего возраста, учатся простейшим 

приемам работы с пластилином: раскатывать, сплющивать, вытягивать. Эти 

способы помогают ребенку создавать разные композиции из пластилина. А в 

средней и старшей группе дети работают творчески. Т. е. создают композиции, 

картины, рисунки, сказочных героев, персонажей. 

Занятия по пластилинография помогают детям лучше познать окружающий 

мир, цвет, форму, размер предметов, развивает воображение. 

Такая деятельность интересна, разнообразна, поэтому дети с удовольствием 

выполняют задания. Помимо основных занятий по программе, у нас в группе 

в свободное время дети любят заниматься пластилином. Они не просто лепят 

они рисуют пластилином. И я взяла в этом году тему по самообразованию 



именно нетрадиционную технику рисования, где часто использую технику 

пластилинография. 

Основными целями и задачами обучения детей данной технике являются: 

- формирование навыков работы с пластилином, пробуждение интереса к 

лепке; 

- освоение новых приемов (скатывания, надавливания, размазывания) и 

создание с их помощью сюжетных картин; 

- обучение умению ориентироваться на листе бумаги; 

- развитие мелкой моторики; 

- ознакомление с окружающим миром; 

- развитие эмоций и фантазии. 

Сегодня я хочу поделиться с вами опытом работы по данной тематике. 

Рисование пластилином для детей – это не только интересное 

времяпровождение, но и совместное творческое занятие, объединяющее 

родителя и ребенка, педагога и детский коллектив. 
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