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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПОРЯДКЕ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  

ВОСПИТАННИКОВ В СТУДИЯХ (СЕКЦИЯХ, КРУЖКАХ, КЛУБАХ) 

 

 

1. Общие положения 

 

1.1.Настоящее положение определяет образовательную деятельность в 

специально организованных формах (студии, кружки, секции) и регулирует вопрос 

о гигиенических требованиях к максимальной нагрузке детей дошкольного 

возраста в них. 

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования, утвержденного Приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении ФГОС ДО»; в соответствии с ФЗ 

№273 от 29.12.2012г «Об образовании в Российской Федерации» в редакции от 31 

июля 2020 года, в соответствии с требованиями СП 3.1/2.4.3598-20,  СП 2.4.3648-

20, Уставом МАДОУ, стандартом качества муниципальных услуг по 

предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования.  

1.3. Модель организации системы дополнительного образования детей – 

продуманный набор детских творческих объединений по интересам (кружки, 

секции, студии, клубы). 

1.4. Направления деятельности кружков (секций, студий, клубов), их 

количество может дополняться (изменяться) в соответствии запросом 

воспитанников и родителей (законных представителей) с учетом требований 

учебной нагрузки. 

 



2. Основные цели и задачи. 

 

Цель – опора на содержание основного образования, воспитание и развитие 

творческого потенциала каждого ребенка. 

Задачи: 

- Обеспечение сотворчества и сотрудничества 

- Демократизация и гуманизация образовательного процесса 

- Реализация дополнительного образования 

 

3. Организация учебных занятий в студиях (кружках, секциях,клубах) 

 

3.1. ДОО самостоятельно разрабатывает перечень детских объединений. 

3.2. Выбор методов обучения определяется с учетом возможностей 

воспитанников, возрастных и психофизиологических возможностей детей. 

3.3. Субъектами образовательного процесса в детских объединениях 

являются педагогические работники, воспитанники, их родители. 

3.4. Взаимные права и обязанности и ответственность ДОО и родителей 

воспитанников, возникающие в процессе воспитания и обучения, могут 

закрепляться в заключенном между ними договоре 

3.5. Занятия в студиях (кружках, секциях) должны начинаться и 

заканчиваться в соответствии с выполнением образовательной программы и 

планов, утвержденных заведующим ДОО. 

3.6. Занятия проводятся по программе одной тематической направленности 

или комплексным, интегрированным программам. Педагоги могут разрабатывать 

авторские программы, которая согласовывается с педагогическим советом, и 

утверждается заведующей. 

3.7. Расписание занятий объединений составляются администрацией ДОО 

для наиболее благоприятного режима труда и отдыха воспитанников, с учетом 

возрастных особенностей детей, пожеланий родителей и установленных норм 

санитарных правил. Расписание утверждается заведующей ДОО. 

3.8. Численный состав объединения определяется в зависимости от возраста 

воспитанников, года обучения, условий работы и согласовывается на заседании 

педагогического совета ДОУ. Численный состав не более 10-12 человек. 

3.9. Учитываются особенности и содержание работы объединений, и  исходя 

из педагогической, педагоги проводят занятия со всем составом объединения, по 

группам и индивидуально. 

 



4. Требования к учебной нагрузке 

 

Общие требования к нагрузке 

4.1. Продолжительность занятий в средней группе не более 10-15 минут, в 

старшей – не более 20-25, подготовительной – 25-30 минут 

4.2. В середине занятий необходимо проводить физкультминутку 

4.3. Перерывы между занятиями должны быть не менее 10 минут. 

4.4. Занятия для детей старшего дошкольного возраста, проводимые во 

второй половине дня после дневного сна, должны быть не чаще 2 раз в неделю. 

4.5. Длительность этих занятий – не более 30 минут, и, если они носят 

статический характер, в середине занятий следует проводить физкультминутку. 

4.6. Проводить такие занятия рекомендуется в дни с наиболее высокой 

работоспособностью детей. 

 

Специальные требования к нагрузке по дополнительному образованию 

4. 7.Занятия по дополнительному образованию не допустимо проводить за 

счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон; их количество не должно 

превышать двух, так как участие ребенка более чем в двух дополнительных 

занятиях нецелесообразно. 

 

5. Особые положения 

 

5.1. Администрация, педагогические и медицинские работники ДОО должны 

разъяснять родителям (законным представителям), что посещение дополнительных 

занятий (на базе ДОО или другого учреждения) может служить фактором риска для 

здоровья их ребенка, особенно если он страдает какими – либо хроническими 

заболеваниями. 

5.2. При регуляции нагрузки на ребенка необходимо учитывать его 

индивидуальные особенности. 

5.3. При проведении занятий необходимо соблюдать правила техники 

безопасности и санитарно – гигиенические требования. 

5.4. Объединения создаются на весь учебный год. 
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