Классный час «Безвредного табака не бывает»
      Цель: воспитание  у учащихся бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, профилактика вредных привычек у младших подростков.

      Предварительная подготовка.
1. Учащиеся разбиваются на 4 группы и каждая из групп ищет материал по заданной теме (статьи в периодике, интернете, медицинской литературе) и подготовить сообщения.
2. Изготовление учащимися плаката на тему классного часа.
3. Анкетирование учащихся по данной проблеме.

Примерные вопросы анкеты:
1. Пробовали ли Вы курить?
2. Если «да», то в каком возрасте?
3. Первую сигарету выкурили: 
а) один; 
б) с другом; 
в) в компании.
4. Курю для того, чтобы                                              
а) считать себя взрослым; 
б) за компанию;
в) ради интереса.                                       
5. Какова реакция родителей на то, что вы курите:
а) ругают;
б) убеждают бросить;
в) безразличны.
     1.  Вступительное  слово классного руководителя. 
15 ноября отмечается международный  день отказа от курения. К этой дате мы приурочили наш классный час «Безвредного табака не бывает». Сегодня он пройдет у нас необычно. Вы разбились на 4 группы. Каждая группа готовила сообщения по данной теме. Также каждая группа изготовила плакат о вреде курения. 

  Вы изучили много литературы, работали с Интернетом и узнали много информации о курении. Давайте мы начнем наш классный час с викторины «В объятиях табачного дыма» и проверим насколько вы являетесь знатоками в этом вопросе.  

  2. Викторина «В объятиях табачного дыма»

      Вопросы:

1. Родина табака.

· Южная Африка; 

· Южная Америка; 

· Южный полюс. 

2. Когда Колумб в 1492 году высадился на побережье Кубы, то он встретил жителей с головнями в руках и с травой, употребляемой для курения, которую они называли...

· сигаро; 

· папирус; 

· самокруто. 

3. Кто обнаружил в табаке никотин?

· Жан Жак Руссо; 

· Жан Поль Бельмондо;

· Жан Нико. 

4. В какой стране табак в 16 веке был объявлен «забавой дьявола"?

· Испания; 

· Италия; 

· Бразилия. 

5. Большие дозы никотина действуют подобно яду...

· мышьяку;

· кураре; 

· синильной кислоте. 

6. Самый популярный способ употребления табака в США до 19 века.

· курение; 

· нюхание; 

· жевание. 

7. В 1934 году во французском городке Ницца компания молодежи устроила соревнование: кто выкурит больше папирос. Двое "Победителей" не смогли получить приз, так как скончались, выкурив по...

· 40 папирос; 

· 60 папирос; 

· 80 папирос. 

8. Кого называют «курильщиками поневоле"?

· тех, кто находится в обществе курящих; 

· тех, которых заставляют курить принудительно; 

· тех,кто курит в тюрьме. 
       3. Сообщения учащихся.
1 группа. История табакокурения.

2 группа. Состав сигареты и сигаретного дыма.

3 группа. Как влияет курение на организм человека.

4 группа. Результаты анкетирования.

     4. Демонстрируется мультфильм «Валентин и курение».

     5. Беседа и обсуждение докладов. 
- Как вы думаете, почему бы не решить проблему кардинально: запретить продавать сигареты и все?
(Выслушиваются мнения учащихся.) 

- Да потому, что категорическим запретом не повлиять на заядлого курильщика. А всякого рода самоделки, суррогаты куда вреднее, чем табак, приготовленный в фабричных условиях. Просто запретить людям курить, наверное, еще не возможно, а вот убедить бросить курить можно.
- Еще одной из причин является  большая финансовая прибыль с продажи сигарет. Чем больше людей курят, тем больше денег получают производители. Это очень большие деньги. И ради прибыли коммерсанты идут на различные уловки. Об  одной из них нам сейчас расскажут старшеклассники, наши сегодняшние гости.

     6. Выступление гостей.

     Алина. Посмотрите, какие сегодня рекламы: молодые, здоровые, красивые парни или фотомодели с длинными пальцами, с длинными ногами. И невольно появляется ассоциация: здоровое тело и сигарета. Вы видели хоть раз рекламу: старый кашляющий дедушка говорит: «Курите “Приму” и будете здоровы!»? Вы скорее вспомните красивый телевизионный ролик, где из самолета с парашютом прыгает атлетического вида импозантный мужчина. Затем он разбирает свои вещи и первое, что делает – с нетерпением достает и прикуривает сигареты Camell. Красивая реклама. 

Вячеслав. Юла Виндер, популярный голливудский актер, который снимался в этом ролике, умер от рака легкого в 38 лет. То, что он рекламировал, погубило его. На своей последней программе он сказал: «Люди, делайте, что хотите, но только не курите сигареты!» 

Алина.  Основатель фирмы «Кэмел» умер от эмфиземы – страшной болезни, о которой мы поговорим позже. Вот этого не знает никто, потому что это не выгодно им, производителям табака. Им не выгодно, чтобы мы это знали. Каждый год на рекламу табачных изделий тратится около 2 миллионов долларов. Как вы думаете, почему? 

Вячеслав.  Да потому что эти деньги они окупают с лихвой, и окупают за наш счет, за счет нашего здоровья и жизней. 

Алина.  Фирма «Филипп Моррис», на чьих рекламах изображены сильные ковбои с железной хваткой, скачущие на лошадях по необъятным просторам, – крупнейший поставщик табака на мировом рынке с годовым оборотом в 40 миллиардов долларов. 

Вячеслав. [image: image1.png]


 В целях повышения привлекательности для подростков производители табачных изделий прибегают к различным приемам, убеждая, что: 

Курение – символ взросления. 

Курящие люди интересны и экстравагантны. 

Курящие люди счастливы и здоровы. 

Сигарета и пиво – символ современного человека. 

Алина.  Однажды один парень признался: «Почему я курю? Во втором классе это было. Хотел быть мужиком». 

Вячеслав.  Выходит, можно не уметь ходить, не уметь разговаривать, не уметь работать. Научился держать сигарету – ты уже мужик. Круто перед девчонками пройтись с дорогими сигаретами, чтобы им понравится. 

Вячеслав.  Согласно только официальной статистике, каждые 10 секунд в мире умирает один курильщик. Лишь только в Германии ежегодно от курения умирает около 100 тысяч человек. 

 Алина.  Последние данные свидетельствуют, что в России курят 75% мужчин и 25% женщин. Среди молодежи это соотношение более угрожающее: 72% юношей и 65% девушек. 

Вячеслав.  Но вот другая статистика: если раньше заболевание раком легких наблюдалось только у людей после 65 лет, то сейчас контингент заболевших раком помолодел – 35 лет. 

Алина.  Хотите верьте, хотите нет, но статистика – вещь упрямая: в мире от курения умирает больше людей, чем от употребления других (официально признанных) наркотиков, от СПИДа, насильственной смерти, чем в авто- и авиакатастрофах. 

Вячеслав.  Так можно или нет купить здоровье? Выходит, что можно. Наше же здоровье у нас. И цена ему – дешевая, а вернее, дорогая реклама. 
Алина. А вот как с юмором взглянул на эту нешуточную проблему Дэн Кларк: 

Почему я курю? 

1. Это – достойная, благородная привычка. Мне доставляет удовольствие кашлять и плеваться.

2. Это делает мое дыхание таким приятным для окружающих. Поцеловать меня – все равно, что поцеловать пепельницу.

3. Это подает хороший пример для подражания моим детям и друзьям.

4. Мои зубы и пальцы приобретают прелестный желтый оттенок. Не говоря уже о том, что моя одежда, автомобиль и дом источают приятный и свежий запах.

5. Это доказывает, что я умею владеть собой и не являюсь рабом привычек.

6. Прежде чем я умру, мне хочется увидеть, какое количество яда может проглотить мой организм.

7. Забавно швырять окурки из окна, устраивать лесные пожары и губить природу.

8. Я курю – значит, я живу. Значит, я полон сил и здоровья.

9. Это так весело – быть безжалостным к собственному телу. Не хотите попробовать?

10. Видите, как уверенно я себя чувствую – я не слабонервный, можете на меня рассчитывать!

7. Подведение итогов классного часа.
      Учитель:  Но, к счастью, в нашей стране осознали, наконец, опасность табакокурения. Пока мы готовились к нашему классному часу, вступил в силу закон о запрете курения в общественных местах и полном запрете на  рекламу сигарет . 
     Отныне за курение на рабочих местах, на территориях и в помещениях учреждений образования, культуры, спорта, здравоохранения, в подъездах жилых домов, на вокзалах и в аэропортах будут взиматься штрафы — от 500 до 1,5 тыс. рублей. С 1 июня 2014 года к этим местам добавятся рестораны и бары, общежития, гостиницы, поезда дальнего следования и перроны для ожидания электричек.

Продажа сигарет разрешается только в стационарных торговых залах. Минимальная стоимость пачки сигарет повышается как минимум вдвое (!). Запрещается любая реклама табачных изделий, проведение лотерей производителями табачной продукции, спонсорство фестивалей.

Вступившие в силу поправки также предусматривают полный запрет рекламы табака. Нарушение этой нормы рекламодателем или создателем рекламы будет наказываться штрафом: для граждан — в размере до 4 тыс. рублей, должностных лиц — до 25 тыс. рублей, юридических лиц — до 600 тыс. рублей. 

    Казалось бы, все хорошо. Только не забывайте про скрытую рекламу.
    Отметим, по данным Минздрава, в РФ курит более 43 млн. человек, что составляет около 40% населения страны. Среди молодежи от 18 до 24 лет курит почти 68% юношей и 38% девушек. От болезней, связанных с курением, ежегодно умирает от 330 до 500 тыс. человек.
     -  И сейчас, когда мы услышали, какой вред приносит курение, выполните в своих группах следующее задание: напишите продолжение фразы “Я не советую вам начинать курить, так как …” и составьте листовку или мини-плакат, убеждающий во вреде курения.
- Итак, я думаю, что  мы сегодня безусловно доказали вред табака. А курить или не курить - это пусть каждый решает сам. Но ваше увлечение никоим образом не должно оказывать вреда окружающим людям и вашему здоровью. А здоровье - это красота. Так будьте же всегда красивыми, не растрачивайте попусту то, что дано вам природой, поддерживайте и сохраняйте свое здоровье.

Спасибо всем!

