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Пояснительная записка  

Календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в структурном подразделении  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад «Радуга» комбинированного вида» - «Детский сад № 18 комбинированного 

вида» (далее – ДОУ). 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:   

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года   № 273-ФЗ.  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 

г. №1155, (далее -ФГОС ДО).   

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее 

ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»  

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования», утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373.  

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2.  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28.  

-Уставом МБДОУ «Детский сад «Радуга» комбинированного вида».  

            

В 2023 – 2024 учебном году ДОУ реализует: 

Образовательную  программу дошкольного образования структурного 

подразделения «Детский сад №18 комбинированного вида» (ОП ДО), разработана   

в соответствии с Федеральным  государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, на основе  Федеральной образовательной  программой 

дошкольного образования. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена:  

- региональным  модулем программы дошкольного образования «Мы в 

Мордовии живем» / О.В. Бурляева и др.;   

- парциальной программой художественно-эстетического развития детей 2-7 

лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» / И.А.Лыкова 

 

Адаптированные образовательные программы дошкольного образования 

структурного подразделения «Детский сад №18 комбинированного вида» 

разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и на основе  

Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 



образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена: региональным  модулем программы дошкольного образования «Мы в 

Мордовии живем» / О.В. Бурляева и др. 

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья.  

  Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее: 

- режим работы ДОО; 

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- перечень проводимых праздников для воспитанников; 

- сроки проведения педагогической диагностики достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования; 

- праздничные дни; 

- работа  ДОУ в летний период; 

      Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующей ДОУ до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые ДОУ в  календарный учебный график, утверждаются 

приказом  по согласованию с заведующей  структурного подразделения «Детский 

сад №18 комбинированного вида»- МБДОУ «Детский сад «Радуга» 

комбинированного вида» и доводятся до всех участников образовательного 

процесса.     

ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Начало учебного года: 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года: 31.05.2024 г. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного года: 36 недель 

Летний оздоровительный период: с 01.06.2024 г. по 31.08.2024г. 

Режим работы ДОУ в учебном году:   

общеразвивающие группы - с 7.00 до 19.00 

компенсирующие группы – 7.00 до 17.00.,19.00 

Режим работы ДОУ в летний оздоровительный период:  

общеразвивающие группы - с 7.00 до 19.00 

компенсирующие группы – 7.00 до 17.00,19.00 

График каникул 

Зимние каникулы: 31.12.2023 г. – 09.01.2024г. 

 

Мониторинг качества освоения программного материала воспитанниками 
(проводится для внутреннего мониторинга): 

- с 01.09.2023 г. по 15.09.2023г. 

- с 09.01.2024г. по17.01.2024г. 

- с 20.05.2024 г. по 31.05.2024г. 

 



Периодичность проведения родительских собраний: 

1 собрание – сентябрь-октябрь, 

2 собрание – январь-февраль, 

3 собрание – апрель – май 

 

Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным 
календарем на 2023 – 2024 учебный год: 

4 ноября - День народного единства; 

1-8 января 2024 г.  – новогодние каникулы; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1-2 мая – Праздник весны и труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России. 

  

Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса:  

Продолжительность образовательной деятельности: занятие проводится по 

расписанию, утвержденному заведующим ДОУ. Длительность занятий  в группах 

согласно СП 2.4.3648- 20- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 

ОП и Устава МБДОУ. Для профилактики утомления детей между занятиями 

проводятся физкультурные минутки, музыкальные занятия, динамические паузы – 

5-10минут. 
 

Организации образовательного процесса и режима дня. 
Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет  

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет  

от 5 до 6 лет 

 

 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут     

40 минут 

50 минут или 75 

минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, 

не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики,  

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, не менее 1 - 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не 

менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 

 



 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период.  

Летний оздоровительный период длится 3 месяца: июнь, июль и август 2024 г.: 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии с Планом летней оздоровительной работы, 

тематическим планированием, а также с учетом климатических условий региона. В 

летний оздоровительный период с детьми организуются подвижные игры, 

соревнования, экскурсии, праздники, тематические развлечения, музыкальные и 

физкультурные занятия и развлечения, оздоровительные мероприятия с 

максимальным пребыванием детей на свежем воздухе. 

Проведение праздников, досугов, развлечений - 1 раз в неделю с июня по август. 

Экскурсии, целевые прогулки - по плану педагогов и по плану работы в летний 

период. Выставки творческих работ воспитанников- 1 раз в две недели.  

 

План-нагрузка занятий 

в структурном подразделении «Детский сад №18 комбинированного вида» 

общеразвивающие группы 
1. Базовая часть (федеральный компонент)         (обязательная 60%) 

1.1 Познавательное развитие 

  Виды организованной 

деятельности 

1младшая 

группа 

(2-3г.) 

 2 младшая      

группа 

(3-4г.) 

средняя  

группа 

(4-5л.) 

Старшая/подгото

вительная  

группа 

(5-6-7лет) 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мир природы 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математические 

представления 
- 1 1 1 

Сенсорные эталоны 1 - - - 

1.2 Речевое развитие 

  Развитие речи 1 1 1 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - 1 

1.3 Социально-коммуникативное развитие 

 Реализуется в совместной деятельности взрослых и детей и как часть занятия в ходе 

интеграции областей 

1.4 Художественно-эстетическое развитие 

   Музыка 2 2 2 2 

Рисование 0,5 0,5 0,5 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 

Конструирование  В свободной 

деятельности 0,5 0,5 0,5 

1.5 Физическое развитие 

 Физическая культура 3 3 3 3 

ВСЕГО (СанПин) 9 10 10 12 

2. Вариативная часть (формируемая ДОУ  до 40%) 

 1 младшая 

группа 

2 младшая   

группа 

средняя 

группа 

Старшая группа 

Региональный компонент Реализуется как часть занятий и в ходе совместной деятельности 

взрослых и детей. 

Изобразительная деятельность 

«Цветные ладошки» Реализуется как часть занятия и в ходе совместной деятельности  



Дополнительное образование 
- - - - 

Играем и развиваемся 

(психолог)  
1 1 1 1 

 ВСЕГО 10 11 11 13 

 
0, 5 – организованная деятельность проводится  через неделю 

1 – организованная деятельность проводится  каждую неделю 

                           

                                        

                                  

План-нагрузка занятий 

в структурном подразделении «Детский сад №18 комбинированного вида» 

компенсирующие группы 
1. Базовая часть ( федеральный компонент )        (обязательная 60%) 

1.1 Познавательное развития 

 Виды организованной 

деятельности 

1Логопедическа

я группа  ОНР 

2логопедическа

я 

группа  ОНР 

Группа  для 

детей с       

ЗПР   

 

Группа для 

детей с 

ТМНР 

 

Группа 

для детей 

с РАС 

Окружающий мир 0,5 0,5    0,5 0,5 0,5 

Мир природы 0,5 0,5    0,5 0,5 0,5 

Математические 

представления 

1 1 2 1 1 

Сенсорные эталоны - - - 1 1 

1.2 Речевое развитие 

 Развитие речи 2 3 2 1 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 

2 1 - - - 

1.3 Социально-коммуникативное развитие 

 Реализуется в совместной деятельности взрослых и детей и как часть занятия в 

ходе интеграции областей, в режимные моменты 
1 1 

1.4 Художественно-эстетическое развитие 

 Музыка 2 2 2 2 2 
Рисование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Аппликация 0,5 0,5 0,5   
Конструирование 0,5 0,5 0,5 в совместной деятельности 

взрослых и детей 

1.5  Физическое развитие 

 Физическая культура 3 3 3 3 3 

 ВСЕГО (СанПин) 

 
13 13 12 11 11 

2. Вариативная часть  (формируемая ДОУ  до 40%) 

 

 

Лого группа 

ОНР   

2 Лого группа 

ОНР     

 Группа 

для детей 

с ЗПР       

Группа для 

детей с 

ТМНР 

Группа 

для детей 

с РАС 

Региональный компонент    Реализуется как часть занятий и в ходе 

совместной деятельности взрослых и детей. 

  

Изобразительная 

деятельность «Цветные 

ладошки» 

Реализуется как часть занятия и в 

ходе совместной деятельности 

   

Играем и развиваемся 

(психолог) 
1 1 - - - 



Дополнительное 

образование 
1 2 - - - 

 ВСЕГО 15 16 12 11 11 

0, 5 – организованная деятельность проводится  через неделю 

1 – организованная деятельность проводится  каждую неделю 

 

 

 

 


