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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

«Раннее эстетическое развитие детей дошкольного возраста   

средствами  искусства» 
для обучающихся в возрасте от 5 до7 лет 

срок реализации 2 года 

 

Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная программа художественно-

эстетической направленности «Раннее эстетическое развитие детей 

дошкольного возраста  средствами  искусства» предназначена для раннего 

эстетического развития детей в возрасте от 5 до 7 лет. 

Данная программа предваряет дальнейшее обучение детей по 

дополнительным предпрофессиональным общеобразовательным 

программам в области музыкального и изобразительного искусства. 
 

Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся и направлена на: 

 выявление одаренных детей в области искусства в раннем детском 

возрасте; 

 приобретение детьми опыта творческой деятельности в раннем детском 

возрасте; 

 создание условий для художественного образования, эстетического 

воспитания, духовно-нравственного развития детей; 

 подготовку детей к продолжению обучения в школе по дополнительным 

предпрофессиональным общеобразовательным программам в области 

музыкального и изобразительного искусства. 

 

Программа разработана с учетом: 

обеспечения преемственности программы «Раннее эстетическое развитие 

детей дошкольного возраста  средствами  искусства» и предпрофессиональных 

образовательных программ в области музыкального и изобразительного 

искусства. 

Программа ориентирована на: 



 

 формирование у детей в раннем детском возрасте комплекса знаний, 

умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать 

предпрофессиональные образовательные программы в области музыкального 

и изобразительного искусства; 

 воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также 

профессиональной требовательности. 

 

Программа «Раннее эстетическое развитие детей дошкольного возраста  

средствами  искусства» комплексная. 

Нормативный срок освоения 2 года. 

Учебный план комплексной Образовательной программы предполагает: 

 формирование элементарных музыкально - звуковых понятий; 

 развитие образного, абстрактного, логического, ассоциативного 

мышления, и всех видов памяти: моторной, слуховой, зрительной, образной, 

ассоциативной; 

 формирование у детей общих предметных знаний, умений, навыков; 

 представлений о явлениях окружающего мира. 

Учебные планы дополнительной образовательной программы «Раннее 

эстетическое развитие детей дошкольного возраста  средствами  искусства» 

разработаны на основе примерных учебных планов, рекомендованных 

Министерством культуры Российской Федерации: 

- Примерные учебные планы ДШИ (письмо Министерства культуры 

Российской Федерации от 23.12.96 № 01-266/16-12); 

- Примерные учебные планы образовательных программ по видам искусств 

для ДШИ (письмо МК РФ от 23.06.2003 № 66-01-16/32); 

 

Учебный план дополнительной общеобразовательной программы  

художественно-эстетической направленности  

«Раннее эстетическое развитие детей дошкольного возраста  средствами  

искусства» 

Срок обучения 2 года 
 Наименование учебного предмета 
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Распределение по 

годам обучения 

1 год 2 год 

Количество недель 

аудиторных занятий 

33 33 

1.  Развитие музыкальных 

способностей 

66 - 2 Недельная нагрузка в 

часах 

1 1 

2.  Изобразительная деятельность 66 - 2 Недельная нагрузка в 

часах 



 

1 1 

3.  Сенсорная деятельность 66 - 2 Недельная нагрузка в 

часах 

1 1 

4.  Предмет по выбору: «Основы игры 

на музыкальном инструменте» 

- 66 2 Недельная нагрузка в 

часах 

1 1 
 Всего аудиторной нагрузки 198 66  4 4 



 

График образовательного процесса 
 

   

  Срок обучения – 2 года 

   

  Дополнительная общеобразовательная программа художественно-эстетической 

направленности  «Раннее эстетическое развитие детей дошкольного возраста  

средствами  искусства»  

 

1. График образовательного процесса 2. Сводные данные по 

бюджету времени в 

неделях 
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2         =         = =           =         к = = = = = = = = = = = = = 33 1 1 17 52 

 ИТОГО 66 2 2 34 104 

 

 

Обозначения: Аудиторные 

занятия 

  Контрольные 

мероприятия               

  Каникулы  
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Краткая характеристика предметов: 

1. Развитие музыкальных способностей: 

 Хоровое пение, музыкально-дидактические игры - основные задачи 

данного предмета - эмоциональное раскрепощение детей, развитие 

художественного вкуса, расширение и обогащение музыкального кругозора, 

развитие слуха, ритма и формирование интонационных навыков, необходимых в 

дальнейшем для овладения исполнительским искусством на музыкальных 

инструментах. 

 Слушание музыки, игра на детских шумовых инструментах - 

главной задачей является формирование навыков активного слушания элементов 

музыкального языка, воспитание культуры слушания музыкальных произведений; 

раскрытие эмоционального, духовного мира ребенка с помощью музыки 

(формирование музыкальной памяти, воображения, творческого мышления); 

овладение основными приемами игры на шумовых ударных инструментах, 

развитие чувства ритма, тембрового слуха, навыков ансамблевой игры и 

импровизации. 

 Ритмика – задачи данного предмета развитие чувства ритма, памяти, 

внимания; развитие координации движений и ориентации в пространстве; 

формирование умения согласовывать движения с музыкой и воплощать 

музыкально-двигательный образ; развитие мышления, воображения, 

находчивости и познавательной активности; воспитание организованности, 

инициативности и самостоятельности. 

2. Сенсорная деятельность - развитие мелкой моторики и координация 

движений пальцев рук. Уровень развития мелкой моторики один из показателей 

интеллектуальной готовности к школьному обучению. Ребенок, имеющий 

высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него 

достаточно развиты память, внимание и связная речь. Кроме этого занятия 

сенсорной деятельностью помогают развить детям наблюдательность, фантазию, 

образно-пространственное мышление: 

Предмет «Сенсорная деятельность» состоит из трех модулей, 

 Лепка - работа с пластилином. 

 Аппликация - работа с бумагой. 

 Оригами - конструирование из бумаги. 

3. Изобразительная деятельность - в развитии личности ребенка 

способствует активному познанию им окружающего мира и воспитанию 

способности творчески отражать свои впечатления в графической или 

пластической форме. Развивает эмоциональную отзывчивость, воображение. 

Накапливает сенсорный опыт детей и обогащает их чувственные впечатления в 

процессе восприятия окружающего мира (природы, произведений народного, 

декоративно-прикладного и изобразительного искусства). Развивает зрительное 

восприятие цвета и формы предметов, формирует практические навыки 

изобразительной деятельности, создание и передачу эмоционального образа. 

Предлагаемые в рамках образовательной программы задания сгруппированы по 

блокам: 



 

 Силуэт 

 Линия 

 Силуэт + Линия 

 Декор 

 Цвет, как средство выражения 

 Сюжетное (фантазийной) рисование. 

Задания каждого блока направлены на постепенное освоение учебного 

материала и предусматривают различные техники исполнения, зависящие от 

реализуемых задач. 

Данная программа отличается от большинства программ для детей 

дошкольного возраста тем, что ее блоки сформированы исходя из задач, а не из 

тематики занятий, таким образом, чтобы через изучение основных 

изобразительных средств не только сформировать обобщенные знания, умения и 

навыки, но и осуществить постепенный переход с репродуктивного на 

репродуктивно-вариативный и творческий уровень рисования. 

4. Предмет по выбору «Основы игры на музыкальном инструменте» - 
развитие музыкальных способности детей. Формирование первоначальных 

навыков игры на музыкальных инструментах. Активизация слуховых 

способностей и потребности слушать музыку, развитие восприимчивости к языку 

музыки, способности к эмоциональному отклику. 

При выборе музыкального инструмента - блок-флейта, фортепиано, скрипка, 

виолончель, баян, аккордеон, домра, учитываются рекомендации преподавателей, 

интересы ребенка и его родителей (законных представителей). 

Предмет по выбору «Основы игры на музыкальном инструменте» 

реализуется в обязательном порядке со второго года обучения (с 6 летнего 

возраста). 

По желанию родителей возможно обучение на музыкальном инструменте с 

первого года обучения. 

Часы преподавательской работы, предусмотренные по предмету по выбору, 

планируются из расчета 1 урок в неделю на каждого обучающегося. 

 

Особенности организации образовательного процесса 

 Обучающиеся должны посещать школу не более 3-х раз в неделю. 

 Количество занятий в день не более четырех. 

 Оптимальное время для занятий с детьми: 

в дневное время с 10.00 до 14.00 

в вечернее время с 17-00 до 20-00 часов, с учетом посещения ими 

дошкольных образовательных учреждений. 

 Группы комплектуются по возрасту детей. 

 Продолжительность урока 25-30 минут. 

Для профилактики утомляемости детей расписание уроков составляется с 

учетом смены видов деятельности и двигательной активности во время занятий. 

 Наполняемость групп не более 10 чел. 



 

Методы обучения учитывают физиологические и психологические 

особенности детей 5-6-летнего возраста. В учебном процессе исключен перекос в 

сторону интеллектуального развития в ущерб физическому и ущемления прав 

ребенка на игру. Большинство занятий проводится в игровой форме с 

обязательными физ. минутками и другими здоровьесберегающими 

мероприятиями. 

Программно-методическое обеспечение. 

По каждому предмету учебного плана преподавателями школы разработаны 

рабочие учебные программы, в соответствии с нормами и требованиями 

примерных учебных программ по предметам, рекомендованных Министерством 

культуры Российской Федерации и одобренных Научно-методическим центром 

по художественному образованию (Москва) и «Программы обучения и 

воспитания в детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой, Москва 2005г. 

Все программы оформлены в соответствии с современными требованиями, 

содержат пояснительную записку, четко сформулированные цели и задачи по 

каждой образовательной программе, описание условий реализации, процедуры 

отслеживания результатов, тематическое планирование, требования к уровню 

подготовки выпускника, список учебно-методической литературы. 

Все программы приняты на заседаниях методических отделений, имеют 

положительные внешние рецензии. 

Для обучения по данной образовательной программе предусмотрены 

следующие виды деятельности: урочная и внеурочная. 

Урочная деятельность: групповые уроки и индивидуальные уроки в рамках 

предмета по выбору (занятия на музыкальном инструменте – фортепиано, 

скрипка, блок-флейта, домра, баян, аккордеон), проведение контрольных 

мероприятий.  

Основная форма проведения контрольных мероприятий – выступление 

обучающихся перед родителями. 

Внеурочная деятельность (творческая практика учащихся): 

- концертная деятельность: 

 участие детей в концертах в рамках показательных мероприятий для 

родителей, 

 сольные выступления в общешкольных концертах. 

- выставочная деятельность: 

 дважды в течение учебного года устраиваются выставки работ всех 

учеников; 

 лучшие работы постоянно экспонируются в холле школы, (не только 

индивидуальные, но и коллективные); 

 наиболее интересные работы принимают участие в сборных выставках 

учеников художественного и эстетического отделений; 

 самые яркие работы отправляются на конкурсы различного уровня 

районные, региональные, всероссийские и международные. 



 

Программа предполагает системные мероприятия в работе с родителями в 

формах: 

 индивидуальные беседы с родителями по динамике развития 

ребенка - это мероприятие, которое дает возможность общаться педагогам и 

родителям лично в доверительной обстановке. Преподаватели дают подробную 

характеристику того, насколько ребенок коммуникативен, степень его адаптации 

в условиях школы, уровень развития ребенка в динамике, его успехи и неудачи. 

 открытые мероприятия для родителей с демонстрацией 

фрагментов занятий с детьми, демонстрации достижений 

обучающихся (концертные номера, сольные выступления, экспозиция 

художественных работ и работ по сенсорной деятельности), т.е. показ в динамике, 

умений и навыков, которые приобрел ребенок, за определенный период обучения. 

Мероприятие предполагает показ фрагментов занятий, выступление 

преподавателей с информацией о целях обучения по каждому предмету и 

экскурсию родителей по школе, или в форме показательных уроков с 

непосредственным участием родителей в процессе урока (совместное выполнение 

заданий с детьми). Все это позволяет родителям познакомиться с условиями, в 

которых проходит учебный процесс, и увидеть первые результаты учебной 

деятельности своих детей. 

 

Ресурсы, имеющиеся в школе, для обеспечения реализации 

Образовательной программы «Раннее эстетическое развитие детей 

дошкольного возраста  средствами  искусства» 

Материально-техническое обеспечение: 

МОУ ДОД «ДШИ № 1» обеспечена необходимыми материально-

техническими средствами. 

Для занятий используются: 

 хореографический класс, 

 концертный зал, 

 специализированные помещения для занятий изобразительным 

искусством, 

 специализированные музыкальные инструменты – скрипка 1\16, 1\8, 

домра, 1\8, баян, аккордеон для детей дошкольного возраста; блокфлейты; детские 

шумовые инструменты. 

 технические средства обучения. 

 наглядные средства обучения: плакаты, счетный-раздаточный 

материал, шнуровки, мозаики, игрушки и пр. 


