Консультация для родителей «Лето и безопасность наших детей»
Лето - это самое долгожданное и любимое время года. И взрослым и детям нравится резвиться на зеленой мягкой травке, греться под теплыми солнечными лучами. Но мало кто знает, что именно летом увеличивается количество травм и отравлений, ухудшается здоровье. Такая ситуация приходится на самый разгар жары. Особенно беззащитны дети 1-3 лет. Безопасность ребенка до 3 лет — это полностью зона ответственности его родителей и остальных взрослых, находящихся рядом с ним. Около 3 лет у ребенка наступает возраст Я сам! — он начинает принимать самостоятельные решения, а значит, и брать частичную ответственность за них. И чем старше он становится, тем больше ответственности несет. Тормозить этот процесс не нужно, а вот подготовить к нему малыша просто необходимо.

Хорошо, когда ребенок понимает слова можно и нельзя, однако это действует только, когда взрослые рядом и контролируют его действия. При этом большое количество нельзя имеет обратную реакцию и вызывает повышенный интерес к тому, что запрещают: ведь, как известно, запретный плод сладок. А еще скорость действий ребенка и скорость реакции на это взрослого не всегда совпадают: малыш действует быстрее, чем взрослый успеет отреагировать. Давайте вспомним некоторые травмоопасные моменты для детей в прекрасное время года, как лето. 1. Осторожно: Болезнетворные микробы! Летнее тепло не только согревает, но и к сожалению содействует размножению болезнетворных бактерий. Чтобы ваш малыш не получил пищевое отравление летом старайтесь придерживаться некоторых правил: нельзя поить кроху сырой водой, даже очищенной через фильтр. Перед употреблением ее лучше кипятить; всегда мойте ягоды, овощи и фрукты. Скоропортящиеся продукты нужно съедать в течении 1-2 часов, если они лежат не в холодильнике. Мойте руки перед каждым приемом пищи, и более тщательно после улицы.

2. Осторожно Солнце! Летом большую часть времени мы проводим на улице под палящим солнцем. Прямые солнечные лучи очень опасны для маленьких детей, которые могут быстро получить ожог или тепловой удар. Особенно опасно время с 10:00 до 15:00, когда солнце наиболее активно. Его лучше переждать в тени, либо чередовать. При прогулке с ребенком на открытой местности рекомендуется придерживаться следующих правил: надевайте на голову ребенка панамку или тонкую легкую шапочку; одевайте ребенка только в легкую «дышащую» и свободную одежду из натуральных тканей; на открытые участки кожи малыша наносите тонким слоем детский защитный крем каждый час и сразу после купания. Но если ребенок все-таки получил ожог, это место нужно охладить и наложить свободную стерильную повязку. Ни в коем случае не вскрывайте образовавшиеся волдыри и не затягивайте рану. Постарайтесь как можно быстрее обратиться к врачу.

3. Опасные насекомые! С наступлением тепла на улице появляется большое количество насекомых. Некоторые из них безвредны (бабочки, муравьи, божьи коровки, кузнечики и др., а другие представляют угрозу для ребенка (клещи и комары, мошки, клопы и др.). При оказании первой помощи в первую очередь следует удалить жало из места укуса, затем промыть ранку спиртом и положить холод. Если реакция ребенка на укус бурная – необходимо немедленно обратиться к врачу .В помещении можно использовать фумигатор, который не поглощает кислород, или установить на окна специальную москитную сетку (марлю).

Обязательно носите в своей сумочке специальные салфетки-репелленты. Остерегайтесь пчел, ос и шмелей: их укусы очень болезненны и могут вызвать аллергическую реакцию. Чтобы защититься от укусов клещей, обязательно надевайте головной убор, штаны и кофту с длинными рукавами, а на ноги – закрытую обувь.

4. Осторожно возле водоемов! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей! Не оставляйте детей без присмотра при отдыхе на водных объектах. Не отпускайте детей гулять одних вблизи водоемов. За купающимися детьми должно вестись непрерывное наблюдение со стороны взрослых. Следует помнить, что грязные и заброшенные водоемы могут содержать различные палочки!
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