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Рабочая программа
учебного курса  «ОБЖ»               
 в 8 классе на 2021-2022 учебный год




 
Составитель: Разгуляев Сергей Сергеевич,
 учитель  ОБЖ
г.Ковылкино

Рабочая программа по обж составлена на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 7-11 классов» (А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников ) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. 
Согласно Федеральному базисному учебному плану на изучение обж в 8 классе отводится 1 час в неделю, всего 34 часа (34 учебные недели).


Планируемый результат  освоения предмета обж:
Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
Формирование установки на здоровый образ жизни;
Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников;






Содержание учебного предмета
Раздел 1. Здоровый образ жизни. Что это? (7 ч)

1.Зависит ли здоровье от образа жизни
2.Физическое здоровье человека
3. Правильное питание
4.Психическое здоровье человека
5. Социальное здоровье человека
6. Репродуктивное здоровье подростков и его охрана
7. Тестирование



Содержание учебного предмета
Раздел 2. Опасности подстерегающие нас в повседневной жизни и на природе (8 ч)
1.Как вести себя при пожаре
2.Чрезвычайные ситуации в быту
3.Разумная предосторожность
4.Опасные игры
5.Лес – это серьёзно
6.Водоём зимой и летом
7.Тестирование



Содержание учебного предмета
Раздел 3. Современный транспорт и безопасность. Безопасный туризм (8ч)


1.Транспорт в современном мире
2.Чрезвычайные ситуации на дорогах. Опасные ситуации в метро
3.Авиакатастрофы. Железнодорожные катастрофы
4.Обеспечение безопасности в туристических походах
5.Обеспечение безопасности в водном туристском походе
6.Тестирование


Содержание учебного предмета
Раздел 4. Когда человек сам себе враг (4 ч)
1.Курение убивает
2.Алкоголь разрушает личность
3.Скажем наркотикам «Нет!». Токсикомания – страшная зависимость
4.Тестирование




Содержание учебного предмета
Раздел 5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (7 ч)

1.Чрезвычайные ситуации и их классификация
2.Природные чрезвычайные ситуации
3.Чрезвычайные ситуации техногенного характера
4.Подготовка к тестированию
5.Итоговое тестирование















Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Вид 
занятий
	Количество
часов
	Вид самостоятельной работы
	Дата проведения занятий

	
	
	
	
	
	Плани-
руемая
	Факти-ческая

	
	Раздел 1. Здоровый образ жизни Что это?
	
	7
	
	
	

	1.
	Зависит ли здоровье от образа жизни
	КУ
	1
	
	
	

	2.
	Физическое здоровье человека
	КУ
	1
	
	
	

	3.
	Правильное питание
	КУ
	1
	
	
	

	4.
	Психическое здоровье человека
	КУ
	1
	
	
	

	5.
	Социальное здоровье человека
	КУ
	1
	
	
	

	6.
	Репродуктивное здоровье подростков и его охрана
	КУ
	1
	
	
	

	7.
	Тестирование
	УК
	1
	
	
	

	
	Раздел 2. Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни и на природе
	
	8
	
	
	

	1.
	Как вести себя при пожаре
	КУ
	1
	
	
	

	2.
	Чрезвычайные ситуации в быту
	КУ
	1
	
	
	

	3.
	Разумная предосторожность
	КУ
	1
	
	
	

	4.
	Опасные игры
	КУ
	1
	
	
	

	5.
	Лес – это серьёзно
	КУ
	1
	
	
	

	6.
	Водоём зимой и летом
	КУ
	2
	
	
	

	7.
	Тестирование
	УК
	1
	
	
	

	
	Раздел 3. Современный транспорт и безопасность. Безопасный туризм
	
	8
	
	
	

	1.
	Транспорт в современном мире
	КУ
	1
	
	
	

	2.
	Чрезвычайные ситуации на дорогах. Опасные ситуации в метро
	КУ
	1
	
	
	

	4.
	Авиакатастрофы. Железнодорожные катастрофы
	КУ
	1
	
	
	

	5.
	Обеспечение безопасности в туристических походах
	КУ
	3
	
	
	

	6.
	Обеспечение безопасности в водном туристском походе
	КУ
	1
	
	
	

	7.
	Тестирование
	УК
	1
	
	
	

	
	Раздел 4. Когда человек сам себе враг
	
	4
	
	
	

	1.
	Курение убивает
	КУ
	1
	
	
	

	2.
	Алкоголь разрушает личность
	КУ
	1
	
	
	

	3.
	Скажем наркотикам «Нет!». Токсикомания – страшная зависимость
	КУ
	1
	
	
	

	4.
	Тестирование
	УК
	1
	
	
	

	
	Раздел 5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	7
	
	
	

	1.
	Чрезвычайные ситуации и их классификация
	КУ
	1
	
	
	

	2.
	Природные чрезвычайные ситуации
	КУ
	3
	
	
	

	3.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	КУ
	1
	
	
	

	4.
	Подготовка к тестированию
	КУ
	1
	
	
	

	5.
	Итоговое тестирование
	УК
	1
	
	
	

	
	Итого
	
	34
	
	
	

























