МБОУ «Ковылкинская средняя общеобразовательная школа №4»
РАССМОТРЕНО                СОГЛАСОВАНО                      УТВЕРЖДАЮ
на заседании ШМО               Зам. Директора по УВР               Директор школы 
Председатель ШМО            ___________________             _______________
_________________            /Кабенкова В.Н./                        /Палаева Н.А./
/____________/                    «__»_______20___г.                  «___»_______20__г.
Протокол №                                                                          Приказ №____
от_______20__г.                                                                   ___________20__г.
 
 

Рабочая программа
учебного курса  «ОБЖ»               
 в 11 классе на 2021-2022 учебный год




 
Составитель: Разгуляев Сергей Сергеевич,
 учитель  ОБЖ
г.Ковылкино


Рабочая программа по обж составлена на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 7-11 классов» (А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников ) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. 
Согласно Федеральному базисному учебному плану на изучение обж в 11 классе отводится 1 час в неделю, всего 34 часа (34 учебные недели).


Планируемый результат  освоения предмета обж:

формирование  современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
понимание личности и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;
формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий потребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; умение оказать первую помощь пострадавшим.






Содержание учебного предмета
Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства
Глава 1.  Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания(3ч)

1.Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
2.Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности
3.Основы управления безопасностью в системе «человек-среда обитания»


Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности(5ч)


1.Обеспечение национальной безопасности России
2.Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности
3.Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму
4.Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России
5.Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму



Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека(6ч)

1.Экстремальные ситуации криминогенного характера
2.Экстремизм, терроризм и безопасность человека
3.Наркотизм и безопасность человека
4.Дорожно-транспортная безопасность
5.Вынужденное автономное существование в природных условиях
6.Тестирование







Раздел 2. Военная безопасность государства
Глава 4. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз(4ч)


1.Основные задачи вооружённых сил
2.Правовые основы воинской обязанности
3.Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная
4.Требования воинской деятельности к личности военнослужащего


Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии(5ч)

1.Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы
2.Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира
3.Военные операции на территории России: борьба с терроризмом
4.Военные учения Вооружённых Сил Российской Федерации
5.Тестирование


Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Глава 6. Основы здорового образа жизни(5ч)

1.Демографическая ситуация в России
2.Культура здорового образа жизни
3.Культура питания
4.Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье
5.Вредные привычки. Культура движения

Глава 7. Первая помощи при неотложных состояниях(6ч)

1.Медико-психологическая помощь
2.Первая помощь при  поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении
3.Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии
4.Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами
5.Подготовка к тестирование
6.Итоговое тестировании



Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Вид занятий
	Количество часов
	Вид самостоятельной работы
	Дата проведения занятий

	
	
	
	
	
	планируемая
	фактическая

	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства
	
	14
	
	
	

	
	Глава 1.  Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	
	
3
	
	
	

	1.
	Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	КУ
	1
	
	
	

	2.
	Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности
	КУ
	1
	
	
	

	3.
	Основы управления безопасностью в системе «человек-среда обитания»
	КУ
	1
	
	
	

	
	Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности
	
	5
	
	
	

	4.
	Обеспечение национальной безопасности России
	КУ
	1
	
	
	

	5.
	Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности
	КУ
	1
	
	
	

	6.
	Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму
	КУ
	1
	
	
	

	7.
	Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России
	КУ
	1
	
	
	

	8.
	Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму
	КУ
	1
	
	
	

	
	Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека
	
	6
	
	
	

	9.
	Экстремальные ситуации криминогенного характера
	
КУ

	
1
	
	
	

	10.
	Экстремизм, терроризм и безопасность человека
	КУ
	1
	
	
	

	11.
	Наркотизм и безопасность человека
	КУ
	1
	
	
	

	12.
	Дорожно-транспортная безопасность
	КУ
	1
	
	
	

	13.
	Вынужденное автономное существование в природных условиях
	КУ
	1
	
	
	

	14.
	Тестирование
	УК
	1
	
	
	

	
	Раздел 2. Военная безопасность государства
	
	9
	
	
	

	
	Глава 4. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз
	
	4

	
	
	

	15.
	Основные задачи вооружённых сил
	КУ
	1
	
	
	

	16.
	Правовые основы воинской обязанности 
	КУ
	1
	
	
	

	17.
	Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная 
	КУ
	1
	
	
	

	18.
	Требования воинской деятельности к личности военнослужащего 
	КУ
	1
	
	
	

	
	Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии
	
	5
	
	
	

	19.
	Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы
	КУ
	1
	
	
	

	20.
	Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира
	КУ
	1
	
	
	

	21.
	Военные операции на территории России: борьба с терроризмом
	КУ
	1
	
	
	

	22.
	Военные учения Вооружённых Сил Российской Федерации
	КУ
	1
	
	
	

	23.
	Тестирование
	УК
	1
	
	
	

	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	11
	
	
	

	
	Глава 6. Основы здорового образа жизни
	
	5
	
	
	

	24.
	Демографическая ситуация в России
	КУ
	1
	
	
	

	25.
	Культура здорового образа жизни 
	КУ
	1
	
	
	

	26.
	Культура питания
	КУ
	1
	
	
	

	27.
	Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье
	КУ
	1
	
	
	

	28.
	Вредные привычки. Культура движения
	КУ
	1
	
	
	

	
	Глава 7. Первая помощи при неотложных состояниях
	
	6
	
	
	

	29.
	Медико-психологическая помощь
	КУ
	1
	
	
	

	30.
	Первая помощь при  поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении
	КУ
	1
	
	
	

	31.
	Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии
	КУ
	1
	
	
	

	32.
	Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами
	
	1
	
	
	

	33.
	Подготовка к тестированию
	КУ
	1
	
	
	

	34.
	Итоговое тестирование
	УК
	1
	
	
	

	
	Итого
	
	34
	
	
	



