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Пояснительная записка

Рабочая программа по физике для 10 класса составлена на основе «Примерной программы среднего (полного) общего образования по физике.10-11 классы. Базовый уровень». Авторы программы: В. А. Орлов, О. Ф. Кабардин, В. А. Коровин и др. (М.: Дрофа, 2013), авторской программы по физике В. С. Данюшенкова, О. В. Коршуновой, составленной на основе программы Г. Я. Мякишева (М.: Просвещение, 2013).

 Изучение предмета ориентировано на использование обучающимися учебника «Физика» для 10 класса, автор -  Г. Я Мякишев, Б. Б Буховцев, Н. Н. Сотский. Москва, «Просвещение», 2013 г.

Программа рассчитана на изучение в 10 классе физики  в течение 34 учебных недель в году, общим объёмом 68 учебных часов (из расчёта 2 часа в неделю).

Целями изучения физики в средней (полной) школе являются:

- формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, значимость физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности; умений различать факты и оценки. Сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать собственную позицию;

- формирование у обучающихся целостного представления о роли физики в создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности – природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого физические знания;

- приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; ключевых навыков (ключевых компетенций), имеющих универсальное значение для различных видов деятельности,- навыков решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, навыков сотрудничества, эффективного и безопасного использования различных технических устройств;

- овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об основных физических законах и о способах их использования в повседневной жизни.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:

- знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

- приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлений, физических величинах, характеризующих эти явления;

- формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;

- овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

- понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки удовлетворения бытовых, производных и культурных потребностей человека.

Планируемые результаты учебного курса
Предметными результатами изучения физики в 10 классе являются:
понимание:
· физических терминов: тело, вещество, материя, роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на технический и социальный прогресс;
· и способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел, механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение, атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы уменьшения и увеличения давления, равновесие тел, превращение одного вида механической энергии в другой;
·  смысла таких терминов, как физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;
· что такое скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики.
умение:
· пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы;
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория даёт возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать ещё неизвестные явления;
· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
· использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).
Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются:
· – знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;
· – умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; оценивать границы погрешностей результатов измерений;
· – умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;
· – умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;
· – понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способы обеспечения безопасности при их использовании;
Частными предметными результатами обучения физике в основной школе, на которых основываются общие результаты, являются:
· – понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение тел, колебания нитяного и пружинного маятников, атмосферное давление, плавание тел, электризацию тел, нагревание проводников электрическим током, электромагнитную индукцию, отражение и преломление света, дисперсию света, возникновение линейчатого спектра излучения;
· – умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, силу, импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию, температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления вещества,;
· – владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды, периода колебаний маятника от его длины, силы тока на участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала, направления индукционного тока от условий его возбуждения, угла отражения от угла падения света;
· – понимание смысла основных физических законов и умение применять на их практике: законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля–Ленца;
Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:
· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих
действий;
· понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными способами деятельности на примерах выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
· освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:
· сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
· убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
· готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно- ориентированного подхода.
· формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам открытий и изобретений, к результатам обучения.
Содержание учебного курса
Механика (26 ч)


1. Кинематика (9 ч)

Система отсчёта. Материальная точка. Когда тело можно считать материальной точкой? Траектория, путь и перемещение.

Мгновенная скорость. Направление мгновенной скорости при криволинейном движении. Векторные величины и их проекции. Сложение скоростей. Прямолинейное равномерное движение.

Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость и перемещение при прямолинейном равноускоренном движении.

Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по окружности. Основные характеристики равномерного движения по окружности. Ускорение при равномерном движении по окружности.

Демонстрация
Зависимость траектории от выбора системы отсчёта. 

Лабораторная работа № 1 « Изучение движения тела по окружности»

2. Динамика (11 ч)

Закон инерции и явление инерции. Инерциальные системы отсчёта и первый закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.

Место человека во Вселенной. Геоцентрическая система мира. Гелиоцентрическая система мира.

Взаимодействия и силы. Сила упругости. Закон Гука. Измерение сил с помощью силы упругости.
Сила, ускорение, масса. Второй закон Ньютона. Примеры применения второго закона Ньютона. Третий закон Ньютона. Примеры применения третьего закона Ньютона.

Закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. Сила тяжести. Движение под действием сил всемирного тяготения. Движение искусственных спутников Земли и космических кораблей. Первая космическая скорость. Вторая космическая скорость.

Вес и невесомость. Вес покоящегося тела. Вес тела, движущегося с ускорением.

Силы трения. Сила трения скольжения. Сила трения покоя. Сила трения качения. Сила сопротивления в жидкостях и газах.

Демонстрации
Явление инерции.

Сравнение масс взаимодействующих тел. Второй закон Ньютона. Измерение сил. 

Сложение сил.

Зависимость силы упругости от деформации. Силы трения.

Лабораторная работа № 2 «Измерение жесткости пружины»
Лабораторная работа № 3 « Измерение коэффициента трения скольжения»

Лабораторная работа № 4 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально»
3. Законы сохранения в механике (6 ч)

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Освоение космоса.

Механическая работа. Мощность. Работа сил тяжести, упругости и трения.

Механическая энергия. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Закон сохранения энергии.

Демонстрации

Реактивное движение.

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

 Лабораторная работа № 5 « Изучение закона сохранения механической энергии»

Лабораторная работа № 6 «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил»
Планируемые результаты обучения.
Знать: Явление инерции. Сравнение масс взаимодействующих тел. Второй закон Ньютона. Измерение сил. Сложение сил. Зависимость силы упругости от деформации. Силы трения. Условия равновесия тел. Реактивное движение. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

Уметь: Измерение ускорения тела при прямолинейном равноускоренном движении. Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и силы упругости. Обучаемый получит возможность научиться

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;

- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, движение, сила, энергия;

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.

Молекулярная физика и термодинамика (17ч)


1. Молекулярная физика (11 ч)

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Основная задача молекулярно-кинетической теории. Количество вещества.

Температура и её измерение. Абсолютная шкала температур.

Газовые законы. Изопроцессы. Уравнение состояния газа. Уравнение Клапейрона. 

Уравнение Менделеева — Клапейрона.

Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул. Скорости молекул.

Состояния вещества. Сравнение газов, жидкостей и твёрдых тел. Кристаллы, аморфные тела и жидкости.

Демонстрации
Механическая модель броуновского движения. Изопроцессы.

Явление поверхностного натяжения жидкости. Кристаллические и аморфные тела. 

Объёмные модели строения кристаллов.

Лабораторная  работа № 7 « Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»

2. Термодинамика (6 ч)

Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты. 

Первый закон термодинамики.

Тепловые двигатели. Холодильники и кондиционеры.

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов и второй закон термодинамики. 

Экологический и энергетический кризис. Охрана окружающей среды.

Фазовые переходы. Плавление и кристаллизация. Испарение и конденсация. Кипение.

Влажность, насыщенный и ненасыщенный пар.

Демонстрации
Модели тепловых двигателей.

Кипение воды при пониженном давлении.

Устройство психрометра и гигрометра.

Планируемые результаты обучения.

Знать: Механическая модель броуновского движения. Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объёме. Изменение объёма газа с изменением температуры при постоянном давлении. Изменение объёма газа с изменением давления при постоянной  температуре. Кипение воды при пониженном давлении. Устройство психрометра и гигрометра. Явление поверхностного натяжения жидкости. Кристаллические и аморфные тела. Объёмные модели строения кристаллов. Модели тепловых двигателей. 

Уметь: Опытная проверка закона Гей-Люссака. Измерение относительной влажности воздуха.

Обучаемый получит возможность научиться
- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств

Электродинамика (19 ч)
1. Электростатика (8 ч)

Природа электричества. Роль электрических взаимодействий. Два рода электрических зарядов. Носители электрического заряда.

Взаимодействие электрических зарядов. Закон Кулона. Электрическое поле.

Напряжённость электрического поля. Линии напряжённости. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.

Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Связь между разностью потенциалов и напряжённостью электростатического поля.

Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля.

Демонстрации 

Электрометр.

Проводники в электрическом поле. 

Диэлектрики в электрическом поле. 

Энергия заряженного конденсатора.

2. Законы постоянного тока (7 ч)

Электрический ток. Источники постоянного тока. Сила тока. Действия электрического тока.
Электрическое сопротивление и закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Измерения силы тока и напряжения.

Работа тока и закон Джоуля — Ленца. Мощность тока.

ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. Передача энергии в электрической цепи.

Лабораторная  работа № 8 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
Лабораторная  работа № 9 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
3. Ток в различных средах (4 ч)

Электрический ток в металлах, жидкостях, газах и вакууме. Плазма. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы.

Планируемые результаты обучения.

Знать: Электрометр. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Энергия заряженного конденсатора. 

Уметь: Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. Изучение последовательного и параллельного соединений проводников. 

Обучаемый получит возможность научиться

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей

Список лабораторных работ
Лабораторная работа № 1 «Изучение движения тела по окружности»

Лабораторная работа № 2 «Измерение жесткости пружины»

Лабораторная работа № 3 « Измерение коэффициента трения скольжения»

Лабораторная работа № 4 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально»

Лабораторная работа № 5 «Изучение закона сохранения механической энергии»

Лабораторная работа № 6  «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил»

Лабораторная работа № 7 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»
Лабораторная работа № 8 «Последовательное и параллельное соединение проводников»
Лабораторная работа № 9 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
Список контрольных работ 

Контрольная работа №1 «Кинематика точки и твердого тела»
Контрольная работа № 2 «Силы в механике»
Контрольная работа № 3 «Законы сохранения в механике»
Контрольная работа № 4 «Молекулярная физика».

Контрольная работа № 5 «Основы термодинамики».
Контрольная работа № 6 «Электростатика».

Контрольная работа № 7 «Законы постоянного тока».
Контрольная работа № 8 «Электрический ток в различных средах»
Тематическое планирование учебного материала
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов по программе
	Вид занятий (количество часов)

	
	
	
	Лабораторные работы
	Контрольные работы

	1
	Повторение
	4
	
	1 

	2
	Механика
	27
	6
	3

	3
	Молекулярная физика. Тепловые явления 


	17
	1
	2 

	4
	Основы электродинамики
	19
	2
	3

	5
	Повторение 
	1
	
	

	
	Итого
	68
	9
	8

	
	
	
	
	


Система оценивания

Оценка тестовых заданий

При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в соответствии с таблицей:

	Процент выполнения задания
	Отметка

	95% и более
	отлично

	80-94%
	хорошо

	66-79%
	удовлетворительно

	менее 66%
	неудовлетворительно


Оценка устных ответов

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач 

с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.


Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка письменных контрольных работ

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.

Оценка лабораторных работ
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ

погрешностей.

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Перечень ошибок

Грубые ошибки

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.

2. Неумение выделять в ответе главное.                                                       

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

Негрубые ошибки

1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4. Нерациональный выбор хода решения.

Недочеты

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5. Орфографические и пунктуационные ошибки.

Календарно-тематическое планирование по физике в 10 классе

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Вид занятия
	Количество часов
	Виды самостоятельной работы
	Даты проведения занятий

	
	
	
	
	
	Планируемая 
	Фактическая

	1.
	Повторение изученного материала.
	4
	
	
	

	1.1
	Повторение изученного материала за курс 9 класса. Вводный инструктаж по ТБ
	Урок обобщения и систематизации знаний
	1
	Фронт. опрос
	
	

	1.2
	Повторение изученного материала за курс 9 класса. 
	Урок обобщения и систематизации знаний
	1
	Фронт. опрос
	
	

	1.3
	Повторение изученного материала за курс 9 класса.
	Урок обобщения и систематизации знаний
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	1.4
	Вводная контрольная работа
	Урок контроля
	1
	К/р
	
	

	2
	Механика
	26
	
	
	

	Кинематика
	9
	
	
	

	2.1
	Механическое движение. Система отсчета Способы описания движения. Траектория. Путь. Перемещение
	Урок изучения нового материала
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	2.2.
	Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения
	Комб.
	1
	с/р 
	
	

	2.3
	Сложение скоростей. Мгновенная и средняя скорости
	Урок изучения нового материала
	1
	Работа с учебником
	
	

	2.4
	Ускорение Движение с постоянным ускорением Определение кинематических характеристик с помощью графика
	Комб.
	1
	тест
	
	

	2.5
	Движение с постоянным ускорением свободного падения.
	Комб.
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	2.6
	Равномерное движение точки  по окружности.
	Комб.
	1
	тест
	
	

	2.7
	Лабораторная работа № 1»Изучение движения тела по окружности»
	Урок- практикум
	1
	л/р
	
	

	2.8
	Кинематика абсолютно  твердого тела
	Урок изучения нового материала
	1
	Работа с учебником
	
	

	2.9
	Контрольная работа №1 «Кинематика точки и твердого тела»


	Урок контроля
	1
	к/р
	
	

	Динамика
	11
	
	
	

	2.10
	Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона
	Комб.
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	2.11
	Сила. Масса. Единицы массы. Второй закон Ньютона
	Комб.
	1
	ср
	
	

	2.12
	Третий закон Ньютона. Принцип суперпозиции сил.
	Комб.
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	2.13
	Геоцентрическая система отсчета. Принцип относительности Галилея
	Урок изучения нового материала
	1
	тест
	
	

	2.14
	Силы в природе. Сила тяжести
	Комб.
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	2.15
	Деформация и силы упругости. Закон Гука.
	Комб
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	2.16
	Лабораторная работа № 2 «Измерение жесткости пружины»
	Урок- практикум
	1
	л/р
	
	

	2.17
	Силы трения Лабораторная работа № 3 «Измерение коэффициента трения скольжения»
	Урок- практикум
	1
	л/р
	
	

	2.18
	Лабораторная работа № 4 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально»
	Урок- практикум
	1
	л/р
	
	

	2.19
	Решение задач по разделу «Динамика»
	Урок обобщения и систематизации знаний
	1
	с/р
	
	

	2.20
	Контрольная работа № 2 по теме «Силы в механике»
	Урок контроля
	1
	к/р
	
	

	Законы сохранения в механике
	6
	
	
	

	2.21
	Закон сохранения импульса
	Комб.
	1
	ср
	
	

	2.22
	Механическая работа и мощность. Энергия
	Комб.
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	2.23
	Работа силы тяжести и силы упругости. Консервативные силы. Закон сохранения энергии в механике
	Урок изучения нового материала
	1
	
	
	

	2.24
	Лабораторная работа № 6 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	Урок- практикум
	1
	л/р
	
	

	2.25
	Равновесие тел. Лабораторная работа № 6 «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил»
	Урок- практикум
	1
	л/р
	
	

	2.26
	Контрольная работа № 3 по теме «Законы сохранения в механике»
	Урок контроля
	1
	к/р
	
	

	3
	Молекулярная физика. Тепловые явления
	17
	
	
	

	Молекулярная физика
	11
	
	
	

	3.1
	Основные положения молекулярно-кинетической теории.

Размеры молекул
	Урок изучения нового материала
	1


	Работа с учебником
	
	

	3.2
	Броуновское движение.  Силы взаимодействия молекул.  Строение газообразных, жидких и твердых тел
	Комб.
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	3.3
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов
	Урок изучения нового материала
	1
	тест
	
	

	3.4
	Температура и тепловое равновесие.  теплового движения молекул. Определение температуры. Энергия теплового движения  молекул
	Урок изучения нового материала
	1
	с/р
	
	

	3.5
	Уравнение состояния идеального газа. 
	Урок изучения нового материала
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	3.6
	Газовые законы
	Урок изучения нового материала
	1
	Работа с учебником
	
	

	3.7
	Лабораторная работа № 7 «Экспериментальная  проверка закона Гей-Люссака».
	Урок- практикум
	1
	л/р
	
	

	3.8
	Насыщенный пар

Давление насыщенного пара. Влажность воздуха.
	Комб.
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	3.9
	Кристаллические и аморфные тела
	Урок изучения нового материала
	1
	Работа с учебником
	
	

	3.10
	Решение задач по теме: «Молекулярная физика»
	Урок закрепления знаний
	1
	с/р
	
	

	3.11
	Контрольная работа № 4 «Молекулярная физика».
	Урок контроля
	1
	к/р
	
	

	Термодинамика
	6
	
	
	

	3.12
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике.
	Урок изучения нового материала
	1
	Работа с учебником
	
	

	3.13
	Уравнение теплового баланса
	Комб.
	1
	с/р
	
	

	3.14
	Первый  закон термодинамики.  Второй закон термодинамики 
	Урок изучения нового материала
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	3.15
	Принцип действия тепловых двигателей
	Комб.
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	3.16
	Решение задач по основам термодинамики
	Урок закрепления знаний
	1
	тест
	
	

	3.17
	Контрольная работа № 5 «Основы термодинамики».
	Урок контроля
	1
	к/р
	
	

	4
	Основы электродинамики
	19
	
	
	

	Электростатика
	8
	
	
	

	4.1
	Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения  заряда
	Урок изучения нового материала
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	4.2
	Закон Кулона. Единица электрического заряда. 
	Комбинированный урок
	1
	с/р
	
	

	4.3
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Силовые линии
	Урок изучения нового материала
	1
	тест
	
	

	4.4
	Поле точечного заряда и заряженного  шара. Принцип суперпозиции полей
	Комбинированный урок
	1
	Индивидуальное задание
	
	

	4.5
	Потенциальная энергия заряженного тела  в однородном электростатическом поле
	Урок изучения нового материала
	1
	Работа с учебником
	
	

	4.6
	Потенциал электростатического поля и разность  потенциалов. Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов 
	Урок изучения нового материала
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	4.7
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсатор. Энергия заряженного конденсатора.
	Комбинированный урок
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	4.8
	Контрольная работа № 6 «Электростатика».
	Урок контроля
	1
	к/р
	
	

	Законы постоянного тока
	7+1
	
	
	

	4.9
	Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.  
	Урок изучения нового материала
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	4.10
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников
	Комбинированный урок
	1
	с/р
	
	

	4.11
	Лабораторная работа № 8 «Последовательное и параллельное  соединения проводников».
	Урок- практикум
	1
	л/р
	
	

	4.12
	Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила Закон Ома для полной цепи
	Урок изучения нового материала
	1
	тест
	
	

	
	Промежуточная аттестация
	Урок контроля
	1
	тестирование
	
	

	4.13
	Лабораторная работа № 9 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	Урок- практикум
	1
	л/р
	
	

	4.14
	Решение задач
	Урок закрепления знаний
	1
	тест
	
	

	4.15
	Контрольная работа № 7 «Законы постоянного тока».
	Урок контроля
	1
	к/р
	
	

	Электрический ток в различных средах
	4
	
	
	

	4.16
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов.
	Урок изучения нового материала
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	4.17
	Зависимость сопротивления проводника  от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в полупроводниках
	Комб.
	1
	Фронтальный опрос
	
	

	4.18
	Электрический ток в вакууме, в жидкостях, в газах. Плазма.
	Комб. 
	1
	Работа с учебником
	
	

	4.19
	Контрольная работа № 8 по теме: «Электрический ток в различных средах»
	Урок контроля
	1
	к/р
	
	

	5
	Повторение изученного материала
	
	1
	
	
	

	5.1
	Обобщение изученного материала
	Урок обобщения и систематизации знаний
	1
	тест
	
	


Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

по предмету «Физика»

1. Мякишев ГЕ, Буховцев ББ, Сотский НН. Физика. 10 класс: базовый уровень. – М.: Просвещение, 2016.
2. Тулькибаева НН, Пушкарев АЭ. ЕГЭ. Физика. Тестовые задания. 10-11 класс, - М.: Просвещение, 2004.
3. Рымкеевич АП. Сборник задач по физике. 10- 11 класс. – М.: Дрова, 2006.
4. Степанова ГН. Сборник задач по физике. 10- 11 класс. – М.: Просвещение, 2003. 
5. КИМ – 2009, КИМ – 2010.
6.Физика «Методы решения физических задач» Мастерская учителя/ Н.И.Зорин. – М.: ВАКО, 2007.
7.Фронтальные лабораторные работы по физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждениях: Кн. для учителя / В.А. Буров, Ю.И. Дик, Б.С. Зворыкин и др.; под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. – М.: Просвещение: Учеб. лит., 1996.  
8.Углубленное изучение физики в 10-11 классах: Кн. Для учителя / О.Ф. Кабардин, С.И. Кабардина, В.А. Орлова. – М.: Просвещение, 2002.
9.Физика весь курс: для выпускников / В.С.Бабаев, А.В.Тарабанов. – М.:Эксмо, 2008.
Список литературы


1. Генденштейн Л. Э., Дик Ю. И. Физика 10 класс. Учебник М: Мнемозина, 2010.

1. КирикЛ. А,. ДикЮ. И. Физика. 10 класс. Сборник заданий и самостоятельных работ М: Илекса, 2004.

2. Единый государственный экзамен. Контрольные измерительные материалы Физика М: Просвещение, 2012. 

3. Гелъфгат И. М.. Генденштейн Л.Э., Кирик Л. А. 1001 задача по физике с ответами, указаниями, решениями. М: Илекса, 2003.

4. Генденштейн Л. Э., КирикЛ. А. Физика. 10 класс. Тесты для тематического контроля. К: Лицей, 2001.

5. Демонстрационные опыты по физике в 8—10 классах средней школы под редакцией Л. А. Покровского. М: Просвещение. 1980. 

6. Гельфгат И. И, Ненашев И. Ю. Физика. 10 класс Сборник задач. Харьков Гимназия. 2003.

Интернет-ресурсы, ЦОР, ЭОР

http://files.school-collection.edu.ru/ http://demo.home.nov.ru
 http://fcior.edu.ru/ http://eor.edu.ru/ http://www.en.edu.ru/  http://fiz.1september.ru/
http://www.fipi.ru
1.Диск: «Интерактивный курс физика».

2.Диск: «Виртуальные лабораторные работы по физике».

3.Диск: «Интерактивные задания по физике». 

4.Диск: «Интерактивные задания по физике»

5.Диски «Уроки физики Кирилла и Мефодия»

Диск «Астрономия» Открытая Коллекция.
