ABtop:I'ynoxuaunkosa FOiusi AHaTOIbEBHA, BOCIIMTATEJb CTapIIeil rPynnbI
Ne 7 MIOY Herckuid cax Ne20 «Yabioka», r. Capanck, PM

Twun rpoekTa: MPaKTUYECKUN, TO3HABATEIIbHBIN.
[IpoAOIKUTENBHOCTD IPOEKTA: KPAaTKOCPOYHBIN, | Henes.

Y4YacTHUKM OpOEKTa: JETH CTaplieu rPyHIbl, BOCHUTATENIH, POAUTEIN
BOCITUTAHHUKOB. [lenb: mpuobmate nerei u uxX poauTesneil K 30pOBOMYy 00pasy
KU3HU.

3amaun:

dopMupoBaTh y JeTel HaualIbHbIE IPEJICTABIICHUS O 3J0POBOM 00pa3e *KU3HH.
CoBepIIEHCTBOBATh y JETEW AJIEMEHTApPHBbIE HABBIKA yXOJa 3a CBOMM JIMIIOM U
TEJIOM.

Pa3zBuBaTh y geTell MO3HABATENIbHBIM HMHTEPEC K CBOEMY OpPraHu3My, €ro
BO3MOYKHOCTSIM M KaK YXa)KHUBaTh 32 HUM.

BocnuteiBaTh OepekHOE OTHOIIEHHWE K CBOEMY TeElIy, CBOEMY 3/I0pPOBBIO H
3I0POBBIO IPYTUX JHOJIEH.

AKTYaJIbHOCTH IPOEKTA.

[IpoGiiema BoCIIUTAaHUS U PA3BUTHUSA 370POBOrO peOEHKA SBISETCS KaK HUKOI/A
aktyanbHOU. O mpoOiemMe 370pOBbS TOBOPSAT BCE OOJIbIIE, a C KaXIbIM TOJAOM
BO3PACTAET NPOLIEHT JAETEN, UMEIOIIMX OTKJIOHEHHUS B 3J0POBBE. JTO CBSI3aHO C
MHOYKECTBOM HETATHBHBIX SIBJIEHUWA COBPEMEHHOW »ku3HH. OJIHA W3 HUX -
MaJIOTIOJBMKHBIN 00pa3 »u3Hu. JloMa poauTenu npearnoyuTaroT 3aBjiedb peoeHka
CIIOKOMHBIMM WTPaMU, 3TO TOHSITHO, UM TaK ynoOHee. A Bellb JIB)KCHHE -
BPOXKJIEHHAsT MOTPEOHOCTh 4YEJIOBEKa, OT KOTOPOM HANpsIMyl0 3aBUCUT €ro
310POBBE.

Ananu3 paboT uccieaoBarenei o JaHHON TeMe MOKa3bIBAeT, UTO PEOEHOK yXKe B
MJTaJIIIEM JOMIKOJIEHOM BO3PACTE CIIOCOOEH 3a00TUTHCS O COOCTBEHHOM 3/10POBBE.
Ho BaxHO, 4TOOBI N€TH HE MPOCTO OBLIM MOMEIIECHBI B 3J0POBbE-COEPETAIOIIYIO
Cpely, HO U caMu Obl YMEJIH OXpaHsATh U Oepedb CBOE 370POBbE.

Mexanu3m peaju3anuu npoexkra:1l aram - moAroTOBUTEIbHbIH.

[TonOop Marepuana, YTEHUE METOJWYECKOM JIMTEPAaTypbl MO JaHHOU TeMe,
pa3paboTKa KOHCIIEKTa HETPATUIMOHHOTO (PU3KYJIbTYPHOTO 3aHATUS (yTPEHHS
3aps/ika C HETPAJUIMOHHBIM O00OpY/IOBAaHHEM), TOMOJHEHUE CIOPTHUBHOIO
WHBEHTAaps Uil PU3KYJIBTYPHOTO YTOJIKa B paMKax KOHKypca-cMOTpa.

2 3Tamn - OCHOBHOM.

PabGota ¢ neTtbMu. YdacThe B CMOTpE-KOHKYpce (PU3KYJIbTYpHBIX YIOJKOB (B
pamkax JIOVY). HenocpencrBeHHoe yyacThe pOAMTENIEH B OCYIICCTBICHUU
IIPOEKTA.



3 3Tan - 3aKJIYuTebHbIi. I loaBeIeHNe UTOTOB U PE3yIbTAThl IPOCKTA:

- TPOBEACHUE OTKPBITOTO MPOCMOTPAa YTPEHHEH 3apsIKd C HECTaHJIAPTHBIM
obopynoBanueM 23.10.2018 rox

- y4acTHe€ B CMOTpPe-KOHKypce (GPU3KYIbTYPHBIX YTOJKOB B paMkax JJOVY.
Pabora ¢ neroMu.
O6pa3zoBartenbHas 00sacTh «[l03HABaTEIFHOE PA3BUTHEY:

- Oecenpl ¢ getbMu « O monb3e cHa»y, «Mbl ObUIM y Bpaday, «UYem omaceH
royionén?y», «Hamo, Hao yMBIBaThCS MO yTPaM U BeUepamy;

- nupaktudeckue urpbl «llogentock - HE MOAENIOCHY) (3aKpEIUVIEHUE 3HAHUA O
npenMerax Ju4HOM rTuruensl), «Kykma Mama cobupaercss Ha MOPOTYIKY»,
«CocraBb (hurypy yesnoBeka (MalabuuKa WIM JEBOYKH)», «4TO HY)KHO ANOOIUTY;

- HaOJIIOJICHHUS ¢ JACThbMU 3a TPYJIOM JBOPHHMKA, 3a U3MEHEHHUEM OICXKIbl JIFOJEH
OCEHBIO;

- HaBEJICHUE MOPSIKa B UTPOBOI KoMHaTe «Kaxkaoii Bem cBOE MECTO;
- TPy Ha ydacTke (crpedanue oOJaeTeBIIeH JIUCTBHI).

OobpazoBatenbHas 0061acTh «ColuanbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHEN:
- urpa «Ha30Bu MeHs J1aCKOBOY;

- CIOXeTHO-poJieBble Hrpbl «CeMmbs», «Y Bpauay, «Kykma Mama 3abonenay,
«loxTop AitGonuty;

- BKCKYPCHS C IEThMHU B MEIUIIMHCKUI KaOUHET IETCKOTO Cajia;

- CUTyaTUBHBIE Pa3roBOPHI O MpaBUJIAX JUYHOU 0€30MacHOCTH (HE pa3roBapUBaTh
C HE3HAKOMBIMU JIIOJJbMU M HE OpaTh y HUX YTOUIEHUS U PA3JIMYHbBIE MPEAMETHI,
YXOJIUTh U3 CaJla TOJIbKO C POJUTEIISAMH U T.JI.)

Oo6pazoBatenbHas o0nacTs «PeueBoe pazButue»:
- HCTIOJIb30BAHNE XYI0KECTBEHHOT'O CJI0BA O €€, 0 NPUEME MUILH;
- UTPHI Ha pa3BUTHE peun «BcTaBb c1oBeukoy», «3aKOHYHU MPEJIOKEHUEY,

- YyTeHHe U oOCyxKJeHue ¢ neTbMu npousBeaeHuil A.bapro «JleBouka uymaszasy,
K.UykoBckoro «Jloktop AuGomuty u «Molgoaslp» (WIX  TPOCMOTP
MyIbT(HUIBMA).



O6p3.30BaT€JIBHa}I 00acTh «Xy,Z[O}KCCTBCHHO-BCTCTI/I‘ICCKOC Pa3BUTHEC»:
- KOHOCPT AJIA KYKOJI «MpI1 J'IIO6I/IM, IIC€Th U TaHILICBATH»,
- PUCOBAHUC KpaCKaMH «AnenbCUHBI U MaHIOApPWUHBI JJIA 0OIBLHOM KYKIJIbD»,

- BBINIOJIHEHHUE C JICTbMHU aNIUIMKAlMA HA TeMY «YKpacHM IIANOYKy ISl KYKJIbI
Mamny.

O6pa3zoBartenbHas 001acTh «DU3NUECKOE PA3BUTHE:

- YTPEHHSSI TAMHACTHKA «MBI - CUITHHBICY;

- Maccax BOJIIEOHBIX TOUeK yiiel «[lourpaem ¢ ymkammy;

- ynpaxHeHue 11 ria3 «[locMoTpuM ria3kaMu BIEBO, BIPABOY;
- MPOBEJICHUE TATPYUKOBOM TMMHACTUKH «BBITN MareHbKHUE MBI,
- oOyuaromiee ynpaxHeHne «lIpaBUILHO CHIMM 32 CTOJIOMY;

- munakTrdeckas urpa «KTo ymeer 4ucTo MBIThCS»;

- CHUTYaTHBHBIE PA3roBOpPbl C JAETBMU O COCTaBE OJIIOJ M TMOJIb3€ HEKOTOPBIX
IPOIYKTOB AJis 310POBbS (GPYKTOB, COKOB, MOJIOYHBIX Kalll);

- HOI o ¢puzuueckomy pazsututo (JI.U.I1lensynaeBa « DU3KyabTypHBIC 3aHITHUS C
JIeThbMU 4-5 JIeT»);

Pab6ora ¢ poaurensamu:

- MIPUBJICUCHUE POAUTEICH K M3TOTOBICHUIO (PU3KYIBTYPHOTO O0OpYIOBaHUS AJIs
TPYNIbI;

- UWHOUBHUAYalbHbIe Oecepl: «3akaquBaHue- oAHa U3 (GopM NPOPUIAKTUKU
MPOCTYIHBIX 3a00JICBaHU IETEI;

- KOHCYJIbTAIUU:
3Ha4YeHUE JBUTAaTEeIIbHOW aKTUBHOCTH B )KM3HH pPEOEHKA.
Wrpsl 17151 310pOBBSL.

Kak nmpoBecTH BBIXOAHBIE C pEOEHKOM.



