JlenapTaMeHT O COLMAIbHOU TOJIMTHKE
AJIMEHHCTPAIIMH TOPOJICKOro okpyra Capanck
PecniyGunkn MopJioBust

MyHuImnansHoe 001eobpasoBaTe/ibHoC YUPEKIEHNE
«Cumnaszns Ne 20 umenn I'epost Coserckoro Coiosa B.b. MupoHoBa»

COI'JTACOBAHO
3amectuTennb gupekropa 1o YBP MOV «l nmuasus

(u3rUecKor KyJIbTypBI U OBbX No 20 mmenu I'epost Coserckoro Corosa B.b.
Miuporosay r.0. Capanck PM

MOV «umuazus Ne 20 umenn ['epost
Cogerckoro Coro3a B.b. M}{Ip )HOBAY _eeccig— EM. lllymunkuna
Pyxosomurens MO <:/l/£ = Hpomxéﬁ sacepanns MC Nel
M.IO. MaTiomxu or 30.08.2021r.

[Iporoxon 3acemanms MO Nel
or 30.08.2021r.

PacemoTpeHo
Ha METOMUYECKOM OOBEIMHEHNH yIUTEIICH

«YTBEPXKIIAIO»
Jlupexrop MOY <<Fm\j4ﬂ asust Ne 20
Wwmenn Tepost Cont Tegor 0 Cpro3a
/ /‘ ~P.KoAor0B
@ 9101.09.2021r.

\ AgAh

|
'

T ,._.;,}.;-‘.7"""‘
PaGouas nporpamMmma
yue6H020 npedmema (Kypca)

DOU3HYECKAA KYJIbTYPA
(HaumenogaHue npeomema (kypca)

8 A, b, B KJIACCbI

ABTOp — cocTaBUTENb: MaTIOMKHHA M.IO.
Ipenonasatens PYI3UUECKOU KVJIbTYPbI
Criermmansaocts @M3MUECKA A KYJIBTYPA

2021 - 2022 y4eOHBIN 101



I[Hacnopt pado4eit mporpaMMbl

8 kiaacc

Ha3zBanmue, aBTOP ) | roj
HU3aHUA NPEAMETHOH y4eOHOH

KommiekcHast mporpamma puznueckoro
BocnuTaHus 1-11 kmaccel. ABTOpBI: TOKTOP

MPOrpaMMbl (mpumepHoO#, | negarornyeckux Hayk B.W. JIax, kanaunar
aBTOPCKOIi), Ha OCHOBe | TEIarormyeckux Hayk A. A. 3qaHeBuu.
KOTOpOil pa3paborana PaGouas

nporpaMmma

Y4eOHukn « dusnueckas KyiabTypa» 8-9 knaccol yueo.

115t obmeoOpasosar. opranuzanuit/ B. U. Jlsx.
— 6-¢ m31. — M.: IIpceemnienue, 2018.

O0béM yueOHOro BpeMeHH 2 gaca
Pexum 3ansaTH Cpena — 8A — 6 ypok
8b — 7 ypok
8B — 8 ypok
[Tsatauna — 8b — 1 ypok
8B — 2 ypok
8A — 3 ypok
YpoBeHb 00y4eHUst ba3oBblii




TemaTn4yeckoe MUIAHUPOBaHUE MO AUCHUILIMHE «PHU3MUeCKas KyJIbTypa»,

8 ky1acc
Ne HaumenoBaHue pa3aesioB MakcumasibHa N3 mux
n/m Sl Harpy3Ka Teoperuvecko | KoHTpoabH
yJamerocs, 1. | e o0yuyeHue, 4. bIil yueT
| yveTBepTH

l. Pa3znen «Jlerkas atjieTHKa» 10
TexHuka BEICOKOTO CTapTa + 1
ber na xopotkue aucranmmn (30m, 60m) + 1
Metanue Maiaoro Ms4a Ha JajIbHOCTh + 1
Ber 1500 M — Ha pe3ynbTar. + 1

I Pasznen: «'mMHacTHKA» 8
MIPBDKOK B JUTMHY € MecTa (CM).
Haknon Bnepes U3 nojaoxeHus, CTOs C + 1
IIPAMBIMHA HOTAMH Ha MOJIY
AKpOOaTHIECKOE COCTUHECHHE + 1
OnopHBIH MPBDKOK: M — IPBIKOK COTHYB HOTH + 1
(xo3en B muHy, Beicota 110-115¢m). I — npbpKok
60KoM ¢ oBopoToM Ha 90°(KOHb B LIMPHHY, BHICOTA

110cm).

INoawsem TynoBumia 3a 1 MuH + 1
N3 IOJIOKCHMUS JICKA
Il yeTBepTH
1] Pa3zgen: «backerooa» 14
Crubanue u pa3rubaHue pyK B yrmope Jiexa + 1
Ha MOJTy.
Opocok Ms4a ¢ Ooky (0e3 BeeHus).
MOATSTUBAHKE U3 BUca (KOJI-BO pas). +
[Ipuem 2 mrara — mociie KOPOTKOT'o BeAEHUS (C + 1
OpPOCKOM B KOJIBIIO).

«I1ITpadHoii GpocoK». + 1
Coueranne pUEMOB: BEICHHE - TIPHEM 2 IIIara — 1
nepenava — JIOBJISI BRICOKO JICTSIIETO Msua - OpOCOK
B KOJIBLIO.

11 yeTBepTH

v Pa3nen: «BoJeitdo» 14
[epenaua ms49a Hag cOOOH CBEPXY (TEXHUKA + 1
BEITIOJTHEHHE TIepeiay).
BEpPXHHE Iepe/iavy B mapax (TCeXHHUKa mepenad U KO- + 1
BO pa3).
Bepxuss npsimas nonayva. + 1
[epenaun causy Hax coboit (10 mepenaq). + 1

. + 1

Hanapmatommit ynap gepes cetky (¢ HaOpachIBaHus)

V Pa3zgen: «YJINYHBIN 0acKkeT00.» 6
ITucroJieTsl ¢ ONIOPOIl HA OAHY PYKY, HA IPABOM U + 1




JIeBOii Hore.

[oxnumanue Hor 10<90rpaaycoB (Koa-BO pa3). 1
IV yeTBepTH
Vi Pa3zpgen: «I'umHacTHKAa» 8
HAKJIOH BIIEpe] U3 MOJI0KCHHUS, CUIS Ha 1
I10JIy C IIPSIMBIMU HOTaMu (CM)
AxpobaTuieckoe CoeTMHEHUE:
OnopHBI PHIKOK: BCKOK B YIOP MPHUCEB; 1
COCKOK IPOTHYBIIINCH
[TogHMMaHME TYTOBHINA U3 TIOJIOKEHUS, 1
nexa Ha cnuHe 3a 30' (kos1-Bo pas).
VIl | Pasgen «Jlerkasi aTiieTuka 8
Ber 30 MeTpoB (C BEICOKOTO CTapTa) — Ha pe3yibTar. 1
Meranne TeHHHCHOTO Msda ¢ 4 — 5 miaroB pazoera Ha 1
JaJIbHOCTB.
Ber 2000 M — Ha pe3ynbTarT. 1
Hroro 25




8 kiace

KanennapHo-TemaTndeckoe TuiaHupoBaHue Ha | geTBepTs.
OO0111e€e KOJIMYECTBO 4acoB - 18

Ne HaumenoBan | Tema ypoka | Komn- Tun ypoka ONEeMeHTHI COAep KaHUA TpeboBanus k Croco6 Kontpons /3 Hata
YPOK | me pazzena BO YPOBHIO B3aNMOJICHCTBU OCBOCHHSA (Yuer u MIPOBEACHUS
a MIPOrpaMMBbI 4acoB MIO/ATOTOBKH ac N3Y4EHHOTO XpaHeHHne
oOydaromuxcsi | oOy4arouMucs MaTepuana pe3ynbTar
BO BpeMsl ypoKa OB
(ucmonp3yeMbie obpasoBat
WHTEpHET- €JILHOT0
pecypcbl) mporiecca)
miaH | dakr.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
I yeTBepTsh.
1 Jlézkan Cnpunrepck | 4 BBoaHbIH Huctpykrax mo Th. 3nare mpasuna | Ilpesentanus Ha [MTpeoKKH
amnaemuka | ui Ger, ber - 3'. Th Ha 3aHATHAX | TeMy: «TexHHKa co
scradeTHbIH CrienmanbHble OEroBble YIIPayKHEHHSL. n/a. Oe3omacHocTH CKaKaJIKOH.
oer OPV. YMmerns O pasjeiny
OOyueHnne TexHUKe HU3KOro cTapTa (3-4 | mpoberaTs ¢ «Jlerkas
x 20 m). MaKCHUMAaJIbHOM | aTJIeTUKa»
Ber 30 m. cKopocThio 60 M
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB
2 Cogepiiercr | Ber no aucranmum - 5°. YMmers IIpesenrauus na [peoKKu
BOBaHHE CrienasbHbIe OETOBBIE YIPAKHEHHS. npoGerats 30m | Temy: «ber ¢ co
3VH OPYV. c HHU3KOro cTapTay CKAKaJIKOM.
OO0yueHne cTapTOBOMY Pa3TOHY IOCTe makcumansroii | Ntpsi/infourok. InfOUI_’Ok.
HH3KOTO CTapTa. CKOpPOCTBIO ru/prezentaciya-
CogepuieHcTBoBath Oer Ha 60 M. k-uroku-
Pa3Butue CKOpOCTHBIX KayeCTB. legkaya- k‘? a-
atletikabeg-s-
nizkogo-starta-
2505381.html
3 Mertanune MemieHHsIi Ger - 8 YMmers Bpocox
MaJjoro Ms4a CrienapHBIE OETOBBIE YIPAKHEHHS. mpoberats C Ms4a ¢
OPYy. MaKCHMAaJIbHON pazbera
CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY HU3KOTO cKopocThio 30M
crapTa.
30 M (c BBICOKOTO cTapTa). PazBuTHe
CKOPOCTHBIX KadecTB. [IpaBuia
COpPEBHOBAHM.
MertaHue Ms4a Ha JTalIbHOCTH ¢ 4 1aroB
4 Meranue 4 KouTponsa Memsennsiii Ger - 97 Ymern Ber 30 metpos: Bpocok
MaJIOro Msiya Bl CrenmanbHble OEroBble YIIPa>KHEHHSL. npo0erats ¢ M. pl MsT4a C
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OPY. MaKCHUMaJILHOMH «5» -4.8; 5.1, pasoera.
CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY HU3KOTO CKOpOCThIO 30M «»-5.2; 5.7,
crapra. «3» -5.7; 6.2
KY — 30 M (c BbICOKOTO CTapra).
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KayecTB.
[IpaBuna copeBHOBaHUIA.
Meranue Ma9a Ha JalbHOCTH C 4 I11aroB
(TIoNoXKeHNe «HATSAHYTHIN JTYK»,
CKPECTHBIH 11ar).
Kom6uuupo | ber mo mucrannmu - 10° (3 yckopenus 1o | Ymerhb Ipe3enranus Ha Bpocox
BAaHHBIN 100m). [IPaBUJIBHO Temy: «MeTanune Ms4a ¢
OPY, crienuanbHbIe OeroBBIC coueraTh MsA4a Ha pasbera.
YHOpaXHCHMUS. JBIDKCHUE PYK U | NAJIBHOCTB»
MeraHue Ms4a Ha JAIBHOCTH C MOJHOTO | HOT. https://infourok.
pasbera. ru/prezentaciya-
legkaya-
atletika-
metanie-
myacha-na-
dalnost-
3694707.html
Kom6unupo | ber no nucrannum - 12° (3 yckopenus 10 | YMern Bpocox
BaHHBIN 100m). MPaBUIBHO Ms4a ¢
OPY, cnenyaiibHble OEroBbIe co4eTaTh pasbera.
YIIPaXXHEHHUS. JBIKCHUE PYK U
MeraHue Ms4a Ha JAIbHOCTb C [OJIHOIO | HOT.
pasbera.
Ber na Kom6uuupo | ber no mucranuuu - 12” (3 yckopeHus 10 | YMeThb MeTaTh Bpocox
cpenHue BaHHBIN 100m). MY Ha Ms4a ¢
JUCTaHLUU OPYV. IIppDKKOBBIE YIIPaKHEHHUS. JIaIbHOCTh pasbera.
Mertanue msaa (150r) ,
COBEpLIEHCTBOBATH OPOCOK Ms4a C
pa3bera. Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTH.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB.
KonTponsa Ber no guctannum - 15°. YMeTb MeTaTh Mertanue Ms4a: [IpbDKOK B
BII OPYVY. IIppDKKH 1 MHOTOCKOKH. M4 Ha M. . JUIMHY C
KY - Meranue Msa4a Ha 1ajJbHOCTD. AJIBHOCTh «5»-34 m; 27 MecTa
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. M;
[paBuia cCOpeBHOBAHHIA. «4»-31m; 21
M

«3»-28 m; 17

M’
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9 Coseprrerct | ber 1500 m (3 yckopenus). YmeTh [peokoK B
BOBaHUE OPY. CrienpanbHble GeroBbIe npobOerartb JUIMHY C
ynpaxHeHus. CIIOPTHBHBIE UTPBL JIMCTAHIIUIO MecTa
Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH. 2000m.
10 Konrponsrn | OPY. CnenuanbHsie OeroBble Ymern Ber 1500 m IIpsoKoK B
Bl YIPaXXHEHUSL. npoOerartb M. . JUIMHY C
KY - Bber 1500 M — Ha pe3ynbTart. JUCTaHIIMIO «5»-6.40; 7.20 MecTa
IIpaBuna copeBHOBaHuil. PazButue 2000 wm. «4»-1.30; 8.0
BBIHOCITHBOCTH. «3»-9.00; 10.00;
Xonpba u Oer. CMI
Koppurupyroas ruM-xa. bes yuera
BpPEMEHH
11 Tumnacmux | Bucsl Nzyuenne IIpaBuna Th Ha ypokax THMHAaCTUKH. 3nare npasuna | IlpesenTtanus Ha Haxnon
(1) a CtpoeBble HOBOTO [paBuia cTpaxOBKH BO BpeMsI TB Ha ypokax Temy: «TexHUKa TYJIOBHINA
yIpaKHEHHS MarepHana BBIMIOJTHEHHS YIIPAKHEHHUIH. TMMHACTHKH; 6e30macHOCTH BIIEpE] U3
Beinonsenue komauasl: «CTpoeBoit CTPaxoBKY U Ha ypoKax MOJTOKEHH
mar», pa3MbIKaHUEC U CMBIKaAHHUEC Ha noMouib BO TUMHACTHUKU» s CTOS Ha
mecte. OPY Ha mecre. Bpemsi https://infourok. MPSMBIX
OcHOBBI AxpobaTtnueckue yrnpaxHeHus:: M — BBITTOJTHEHHS ru/prezentaciya- HOTr'ax.
aKpOOATHKH. KYBBIPOK Ha3a]l B YIIOp CTOS HOTH BpO3b; | ruMHacTuuecku | po-fizicheskoy-
KYBBIPOK BIlepe]l ¥ Ha3a/1; JUTMHHBIH X ynpaxuenuit. | kulture-na-
KYBBIPOK; CTOWMKa Ha I'OJIOBE M PyKax. Ymers temutehnika-
JI — MOCT ¥ TOBOPOT y YIIOp CTOSI Ha BBITIONTHSTh bezopasnosti-
OJIHOM KOJICHE; KYBBIPKH BIIEpE/I U CTpOEBBIE na-urokah-
Ha3al, YIPaKHEHHS, gimnastiki-
VYrpaxxHeHHUsI Ha Pa3BUTHE THOKOCTH. 1791341 .html
Pa3BuTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
12 OnopHsIit Konrponsr | OPY Ha mecre. Ymern [pesenraims va | IIpbDKOK B Haxnon
(2) MIPBDKOK BII OnopHBIHA MPEDKOK: M — IPBIKOK COTHYB | BBIIONHATH Temy: «[IpBDKOK | [utHHY ¢ MecTa: TYJIOBHIIIA
Horu (ko3el B AMHY, BbicoTa 110- CTPOEBBIE B JUINHY C M. J. | Bmepen us
115¢m). /] — mpbDKOK G0KOM ¢ YIIPaKHEHUS MecTa» «»-190  175; | momoxkeHH
noBopoToM Ha 90°(KOHb B IIMPHUHY, https://infourok. | «4»-180 165 | g cros Ha
BbIcoTa 110cMm). ru/prezentaciya- | «3»-165 156 | ypgypix
KY — npskoK B UTHHY ¢ MecTa (cM). po-fizicheskoy- HOTaX.
3HaueHre THIMHACTHYECKHX YIPaKHEHHIT kulture-na-
IV pa3sBUTHS THOKOCTH. temu-tehnika-
prizhka-v-dlinu-
S-mesta-
1231789.html
13 Korrponsr | OPY ¢ npeameramu. Dctadersl. YmeTb Haxnon M - croiika
(3) BIA KY - Haknon Tynosuiia Bnepes u3 BBITIOHSATD TYJIOBUIIA ... Ha TOJIOBE
TIOJIOXKEHHsI, CTOS HA NPSIMBIX HOTaX. HaKJIOH CTOA...: "
OrmopHBI# NPEDKOK: M — IPBDKOK COTHYB | TYJIOBHINIA M. J. | nomatkax.
HOTH (KO3eI B JUINHY, BeIcoTa 110- «b» - +11; I - MocT 1
115¢m). JT — npboKoK GOKOM ¢ +15; MIOBOPOT B
noBoporoM Ha 90°(KOHb B LINPHUHY, «» - +6; *+8; | ynop cros

«3» - +4; +5;
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Boicota 110cm). Ha OJHOM
[IpukiagHOE 3HaUYeHNEe THMHACTHKH. KOJICHE.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB
14 KommnexcH AxpobaTrnueckue yrpaxxaHeHus: M — Ymern M - croiika
4) Bl KYBBIPOK Ha3aJ B YIIOp CTOSI HOTH BPO3b; | BBIMOIHSATH Ha roJIoBe
KYBBIPOK BIIEpe]l ¥ Ha3a/l; JUTMHHBINA OITOPHBIN u
KYBBIPOK; CTOIMKa Ha TOJIOBE U pyKax. TPBDKOK JIoIaTKax.
J1 —MOCT 1 TOBOPOT B YIIOp CTOSI Ha [ - MocT 1
OIIHOM KOJICHE; KYBBIPKH BIIEpE]l 1 MIOBOPOT B
Haszajl. yIop crost
OnopHBIH NPEDKOK: M — NPBIKOK COTHYB Ha OJTHOM
Horu(ko3en B JyIMHY, Bbicota 110- KOJICHE.
115cm). ] — npbbKOK OOKOM C
NoBopoToM Ha 90°(KOHb B LIMPUHY,
BbIcoTa 110cM).
PazBuTHE KOOPIUHAIIIOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
15 Kontponsx OPY c npeameramu. Icradersl. YMmetn IpesenTanus Ha TexHuka Croiika Ha
(5) bIi KY - OnopHslit npeikoK: M — IPBDKOK BBINOJIHATD TEMY:- BBINIOJIHEHMSL. TOJIOBE
COTHYB HOT'HU (KO3€J B JUIMHY, BBICOTa OIOPHBIN «OnopHbIit (M), MocT ¢
110-115cm). J] — npbbKOK OGOKOM C MPBIKOK IIPBDKOK Hepes CMTIl MIOBOPOTOM
noBOpoToM Ha 90°(KOHb B IIUPHHY, Ko3J1a» M. . ().
BBIcoTa 110cM). https://uchitelya. | «5 - 12p;
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX com/fizkultura/1 10p;
crocoGHoCTEH 74472- «4» - 11p;  9p;
prezentaciya- | «3»-10p; 8p;
CMT - Ipucenanus 3a 30 cek., pas opornyy-
pryzhok-cherez-
kozla.html
16 CosepuieHct | AxpobaTHueckue ynpaxkHeHus: M — YmeTb Hoxbem
(6) BOBaHHUC KYBBIPOK Ha3aJ B YIIOp CTOSI HOTH BPO3b; | BBIIOJIHATH TYyIOBHIIA
KYBBIPOK BIIEpe]l ¥ Ha3a/l; JUTMHHBINA aKkpoOaTH4ecKue 13
KYBBIPOK; CTOMKA Ha TOJIOBE M PyKax. YTIpasKHEHHUS Hﬁg;(’;‘i‘;”lﬂ'
J1 —MOCT 1 TOBOPOT B YTIOp CTOS Ha pa3IenbHO U B MHH (KOI-BO
OITHOM KOJIEHE; KYBBIPKH BIIEPE]] U KOMOHHAINH. pas).
Ha3al.
Ilogpem TynoBuIIIa U3 TONOXKEHHUS, JIExKa 3a 1
MUH (KOJ-BO pas).
Pa3BuTHE KOOPIUHAIIOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
17 KouTponsa OPYVY B nBmKeHuH. Ymern Texunka INomsem
(7 Bl KY — OcHoBsI akpobaTuku: Manb4uKy — | BBITOTHSTH BEITIOTHEHHSL. TyJ10BHIIA
W.II. - JJTMHHBIN KYBBIPOK BIIEpEN — yIOp | akpoOaTHYecKue u3
TIpHCEB — KYBBIPOK HA3a,[ — YIIOp CTOS YIIpasKHEHHs Hﬁg}’;‘iﬁﬂ’l‘
HOTH BpO3b — CTOIKa Ha TOJIOBE M PyKax | pa3JeibHO U B MHH (KOI-BO
— TIepeKaT BIIepe]l — YIop TPHCEB, KOMOMHAINH.

pas).
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MIPBDKOK BBEPX, IPOTHYBIINCE..
JIeBOYKH — H.II. — CTOsI, HOTH BPO3b —
MOCT, COTHYB OJIHY HOT'Y, IOBOPOTOM
KpPYTrOM — YIIOp NPHCEB, IEPEKATOM
Ha3aJl CTOMKA Ha JIONaTKax C ONOpoH
pyKaMH B IO, IEpEX0] B MOyILIIaraT,
TIPBDKKOM — YIIOp TIPUCEB, IIPBIKOK
BBEpPX, NPOTHYBIINCE.

18 Kontponsn | OPY c npenmeramu. M. I. | Crubanue
(8) BIi KY —Iogsem TynoBuia 3a 1 MuH «5» - 48p;  38p; u
W3 IIOJIOKEHHS JIeXKa «»-43p;  33p; pasrubanu
CMT - [logHnMaHue TYJIOBHUINA U3 «3»-38p;  25p; e pyK
TIOJIOXKEHUSI JIexka Ha CIHMHE 3a 15 cek., pa3 CMTI' B yrIOpe
PazBuTHE CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEIA. M. A. Texa
IMonsenenue utoros 3a I ueTBEPTE. «»-15p;  12p;
«@» - 14p; 1lp;
«3»-13p; 10p;
8 KIacc
KanenmapHo-rematuueckoe mimanupoBanue Ha Il yetseprs.
OG6mee komuyecTBo yacoB — 14
Ne HammenoBan | Tema ypoka | Kom- Tum ypoka ONEeMEeHTHI COep)KaHus TpeboBanus K Crioco6 Kontpons J/3 Hata
YPOK | He pa3zena BO YPOBHIO B3aUMOZICICTBH OCBOCHHUS (Yuer n HPOBECHUS
a HPOrpaMMBbl 4acoB HOJTOTOBKH qc U3y4CHHOTO XpaHeHue
oOyuaromuxcst | 0Oy4aroIUMHUCS Marepuania pe3yabTart
BO BpeMs ypoKa OB
(ucnone3yemsbie obpa3zoBat
HHTEpHET- €IIBHOT0
pecypcsl) mporecca)
[Inan | @akr.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
| II - yeTBepTH
17 Backer6on 14 Uzydenue Wucrpykrax o Th. 3uath npaBwia | [Ipesenranus Ha Crubanue
(1) HOBOTO IMoToputh Matepuan V — VIIkmaccos TB Ha 3anatusax | Temy: «Texnnka 15§
MaTepuaa (JIOBJISL — epeziaya, TIOBOPOTEL, OPOCKA B | 110 GackeTOony | OS30MACHOCTH Ha pasrubaHm
KOJTBIIO). Ypokax 1o e pyK
GackeTOomy»
Benenue OOGyuath mepenadye Ms4a B IBIDKCHHU. YMmeTh BecTH httos://nsportal r B yIope
Ms4da Pa3BuTHe KOOpAMHAIIOHHBIX MY C Nttps./nsporta..r - . Jexa
cniocobHOCcTe. [IpaBuia urper B U3MEHEHUEM W
OacketOoII. HaTIpaBJICHUS sport/librarv/20
17/01/09/tehnik
a-bezopasnosti-
po-basketbolu
18 Kom6uumnpo | Ilepensmwkenne urpoka. Benenue Ymerb Crubanue u
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(2) BAHHBIN MIPaBOM, JIEBOM PyKOH C U3MEHEHHEM BBIIIOIHATH pasrubaHue pyk
HaIpaBJICHHSI. OCTaHOBKY C B yIOpe Jiexa
CoBeplIeHCTBOBATH TepeAavy Msda B MSTIOM. (oTKUMaHU).
JIBUKEHHUHU B Tapax. M. .
KY - Crubanwue u pazrubanue pyk «5» - 25p;
B yIope Jiexxa (OT)KUMaHuUs ). 19p;
Pa3zButHe KOOpAUHAIIMOHHBIX «4» - 20p;
criocobHocTei. [IpaBuia urpsl B 13p;
0ackeTOolI. «3» - 15p;
9p;
19 JloBns u Kom6uuupo | Iepenaum mMsa4a B ABHOKEHHU. Ymerts BecTH TexHuka Bpocku B
(3) nepenaya BaHHBIN Bpocku Msi4a B IBUIKEHUH. MsTd BBITIOJTHEHHS LETb.
Ms4a Coueranue npuéMoB: BeJICHUE - C U3MEHEHHEM YIpaXHEHHS [MoarsiruBa
nepenaya-joBiis - OPOCOK B KOJIBIIO B HarpaBJeHUs U HHE U3
JIBIDKCHUH. BBICOTHI BHCA.
[MTo3unoHHOE Hana/IeHue C UI3MEHEHUEM | OTCKOKa.
no3unuil. Pazsutue KoopauHaMOHHBIX Ymern
CIOCOOHOCTEH. Co4YeTaTh
[IPOMICHHbIE
MIPUEMBI.
20 Kontponsx CoueraHue NpuEMOB. YMmetn Bpocok Ms4a ¢ Bpocku B
4) Bl KY — 6pocok Msua ¢ 60Ky (6e3 nonajaTh B 60Ky 1EJTb.
BEJICHHUS). KOJIBIIO. n3 8- Mu Iloarsirusa
Pa3BuTHe KOOpIUHAIIOHHBIX OpOCKOB: HHE U3
CIIOCOOHOCTEH. «5» -7 BHCA.
HonajgaHui,
«4» - 6-4 nom;
«3» - 3-1;
Coueranue npuéMOB: BEACHHUE -
repeiaua-JoBis - OPOCOK B KOJIBIO B Ymern
21 Kombunupo | mBmwxeHuu. B3aMMOJEHCTBO Bpocku B
(5) BaHHBIN «IItpadHoit 6GPOCOK». BaTh C HTPOKOM. 11ETh.
«lTpadnoii OO0yuaTh B3aUMOJACHCTBHIO JBYX [onrsarusa
OPOCOK». HaMaJafolyX MIPOTUB OHOTO HHE U3
3alUTHHKA. BHCA.
Pa3BuTHE KOOPIUHAIIOHHBIX
cnocobHocTtei. IlpaBmia 6ackerOona
22 KY — noxrarusanme u3 Buca (K0oia-BO Ymern TOATATUBAHNE 2 mrara
(6) pas). TonaiaTh B n3 Brca (KOJI-BO mociie
«IIItpaduoit 6pocox» KOITBITO (OT pas). BEJICHUS
OOy4aTh B3aMMOJEHCTBHIO IBYX JIyTH) M. .
HATIAIAIOIIUX TIPOTHB OJTHOTO «5» -10p; -p;
3aIUTHUKA. «4»-8p;, -p;
[Tpuem 2 miara nocse BeEHHS. «3»-5p;, -p;
23 Komb6uanpo | «IlltpadHoii 6pocok» (C yKOPOUEHHOTO | YMeTh 2 mrara




(7 BaHHBIH paccTostHus) CaMOCTOSITENIbH rocie
IIpuem 2 mara nocne BeAeHUs. BRICTPEIN | 0 IPUMEHSTH BEJICHUSA
npopsIB 2x1. Yuebnas urpa. Pazsurue U3Y4YEHHBIE
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. MIPUEMBI.

24 Kombuaupo Ymers nenatob 2 mara

(8) BaHHBIH [epenaun Msa4a B ABMKEHHU. pas3nuaHbIe nocie
[Tpuem B 2 mara nocne BegeHus (¢ nepegady Ha BE/ICHHS
MOCTICTYFOIISH Tepeaueii MsJa). MECTE U B
CoBepiIeHCTBOBATH OPOCOK C OTCKOKOM | JIBMDKEHHH.
oT muta. JIOBIISt BBICOKO JIETALIErO Ms4a. | YMeTh UrpaTh B
VYuebHas urpa. Pa3zsurue GackerOoI 1o
KOOPAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH. YIPOIIEHHBIM

npaBuiaM
25 Kontponsn KY - Ilpuem 2 miara — rocnie KOpOTKOro | Ymerb TexHuka Tpaduo
9) B} BesieHUs1 (¢ OPOCKOM B KOJIBIIO). BBITOJIHATD BBITIOJTHEHUSA i OpOCOK.
Ilepenaya Ms4a pa3IMIHBIM CIIOCOOOM B | OPOCKH B yIpakHEHUS
napax B IBMKCHHUU C IMTAaCCUBHBIM KOJIBIIO ITOCJIC
CONPOTHUBIICHUEM HUTPOKa. KOPOTKOT'O
CoBeplIeHCTBOBATh OPOCOK C OTCKOKOM | BEICHHSL.
ot mura. JIOBIIst BBICOKO JIETSIIEr0 Msiua.
VYuebOHnas urpa. Pazputue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Konrponbn | CoueraHue npuéMOB: BesieHHE - IpueM 2 | YMeTh urpath B | Buneo na temy: | «lltpaduoit
I mara — rnepejuaya — JIOBJIS BBICOKO 6acker6oI 1o «tpadHoii OpOCOK».

26 Coueranue JIETSILEro Msua - OpPOCOK B KOJIBLIO. YIPOILEHHBIM Opocok» «5»-2u3 5

(10) PUEMOB KY - «ltpadHoit 6pocok». TpaBHIaM https://yandex.r | «4»-1wu35
[epemaua Mstya pasIHIHBIM CIIOCOGOM B u/video/preview | «3»-0wu3 5
mapax B JBI)KEHHHU C TACCHBHBIM 2text=oOygarory | (TeXHHKA)

COITPOTHBIIEHUEM UTPOKA. BBICTpBIi e€%20Bune0%?2 CMI'
npopsIB 2x 1. YueOHast urpa. Benenue Omrrpadroit%20 | Texuuka
Ms4a ¢ CONPOTHBIEHHEM. Pa3BuTue Opocok&path= | BbIIONTHEHUS
KOOPINHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH. wizard&parent-
reqid=16038209
67166344-
8469306755486
63715600107-
production-app-
host-man-web-
yp-
23&wiz_type=v
ital&filmld=103
7219770755662
9791
27 Kom6uaupo | Ilepenaua mMstya B TPOMKax co CMEHOM YmeTb Coueranue
(11) BaHHbIHA MeCT. BBINIOJTHSATH BCE TIPUEMOB
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Bpocok Msua B IBHKEHUHN ONHOU PYKOU
OT IIeYa C CONPOTUBIICHUEM.
Coueranne puEMOB: BElICHUE - TIPHEM 2
ara — epeaqa — JOBJIsI BBICOKO
JIETSIIEero Ms9a - OpPOCOK B KOJIBIIO.
Koppurupyromias rumMHacTHKa.
PazBuTHE KOOPIUHAIIOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

IMPUEMBI.

28 Kom6uuupo | Koppurupyromas rumaactuka [lepenaua | Ymers nenathb Coueranue
(12) BAaHHBIN Ms4a B TPOMKaxX CO CMEHOU MECT. nepesady B IIPUEMOB
Bpocok Msua B IBHKEHUH ONHON PYKOH | ABMIXKCHHH.
OT IIJIeYa C COMPOTHUBIICHHEM.
Y4ebHast urpa.
PazBuTHE KOOPIUHAIIIOHHBIX
CrocoOHOCTEH.
29 KonTponbsa Koppurupytoias ruMHacTHKa Ymern TexHuka
(13) bIi KY - Coueranue npuéMoB: BeCHHE - MIPaBUJILHO BBINOJIHEHUS
npueM 2 niara — nepeaaya — JIOBIIs BBINOJTHSTh YIIPaKHEHHS
BBICOKO JIETSILErO Msiua - OpPOCOK B TEXHUYECKHE
KOJTBIIO. MPUEMBIL.
IlepexBat msua. Mrpossie 3aganust 2x1,
3x1. YueOnas urpa. Pa3Burue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
30 Kom6uuupo | Munu-copeBHoBaHus. [IpaBuia Urpsel. Ymers IIpesenTanus Ha
(14) BaHHBIN CyneiicTBO (YMEHHUE IPABUIEHO MPaBUIHHO TEeMy: «IpaBuIa
MOKa3bIBaTh XKECThI). Pa3Butue MOKa3bIBaTh UTPHI B
KOOPAMHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH. JKECTBI. OackeTOo»
Ionsenenue uroros 3a Il uetBepTs. https://nsportal.r
u/ap/library/dru
00e/2012/10/20/
prezentatsiya-
pravila-igry-
basketbol
8 Kiacc
Kanennapno-temaruueckoe miaanupoBanue II1 uetBepTs.
O6miee konuuecTBo yacoB — 20
No HammenoBan | Tema ypoka | Koi- Tum ypoka DNeMeHTHI CoAep KaHus TpeboBanms K Cmoco6 Kontpons /3 Hata
YPOK | He pazzena BO YPOBHIO B3aNMOJICHCTBI OCBOCHHSA (Yuern TIPOBEICHUS
a MIPOrpaMMBbI 4acoB MOATOTOBKH ac N3Yy4EHHOTO XpaHEHHe
of0yyarommuxcss | 0OydJarOIIMMUCS MaTepuaa pesynbTar | Ilian DaxT.
BO BpEMsI ypoKa OB
(ucnonp3yembre o0pa3zoBat



https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2012/10/20/prezentatsiya-pravila-igry-basketbol
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WHTEpHET- €JIFHOTO
pecypcs) poriecca)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11
| IIT geTBepTS.
33 Cnopmuensl | Boneiibon Kombunmpo | UactpykTaxk Tb mo pazmeny 3HaTh [lepenaun
1) e uzpol BaHHBIH «Boneitoom». TpeboBaHus HaJz coboi
Crolika u IToBTOpuTs Matepuan V — VIlknaccos UHCTPYKIUY 110 JBYMS
repeMeIeH: (mepenava msga cBepXy, HwKHss npsimast | T.b. pYyKamH.
€ UrpoKa nogava). O3HAaKOMHTH C IpaBUJIAMHA
CyJlefiCTBa TIOJJauH.
Urpa "Iuonepbon".
34 [epenaua Kombunupo | OOy4athk mepenaye Msda IByMs pyKaMH | YMeTh [epenaun
(2 MsT4a CBEPXY BaHHBIN CHHU3Y. BBITTOJTHSTh HaJ coboi
JBYMSI CoBeplIeHCTBOBATH TEepeaady CBEpXy pas3nu4HbIe JIBYMSI
pyKkamu Ha (Hazg coboif), HUKHIOKO MIPSAMYIO TIOJlady. | MepeMeleHus pYKamH.
MecTe U [Tpuem ms9a OTPa’KeHHOTO CETKOM.
nocie Urpa "ITuonepoon".
JIBIDKCHUS
35 Ilepenaua KonTponba OOyu4ats nepeaye Msiua BO BCTPEUHBIX Ymerh [epenaun
(3) Ms4a CBEPXY BbI KosoHHaX. COBepIIIEHCTBOBATh MIPUHUMATD MSAY HaJz coboi
ABYMs nepegady Ms4a IByMs pyKaMHU CHHU3Y. OT CETKHU. JBYMsI
pyKaMu CoBepILeHCTBOBATh Iiepeady CBEpXy pyKaMu
(Ham coboii).
IIpuem msya orpaxeHHoro cerkou. Mrpa
"[Muonep6or".
36 Bepxusis Konrponen | KY — Ilepenaua msua Haz coboit cBepXy TexHuka Bepxuue
4) npsiMast 1317 (TexHUKa BBINOJHEHUE TIepeiay). BBITIOJTHEHHE nepenayn
rojayda Ms4a BepxHsis npsiMas mogava Ms4a U pueM nepenayq B I1apax
Ms4a B Mapax.
Urpa "IIuonepbon".
37 Hamnanaromn Kom6uuupo | OOyuats Hamajaromemy yaapy YmeTb TEKyLUH Bepxuue
(5) i ymap BaHHBIN (kKucTeBbIe yaaphl B 1IOM). BBITIONTHSATH nepenayn
CoBepILIEHCTBOBATH BEPXHIOIO IIPSIMYIO BEpXHHE B Tapax
1oziady ¥ IpHeM Ms4a B TPOHKax. nepesadu yepes
Urpa «Bomneiibom» CETKY.
38 ITpuem Kontponsn KY - BepxHue nepenauu B napax Ymetn TexHuka Bepxnas
(6) CHHU3Y IIOCIIe BIi (TexHHKa mepenay ¥ KOJ-BO pa3). BBITIOJTHATD BBITIOJTHEHHS npsMast
(IR OOGy4ath mepenagam CBepxy B HIDKHHUH TIpUeM. YIIpaKHEHUS nozayga
[OCJIE0BATENBHOCTH 5-3-2; 6-3-4.
CoBepIeHCTBOBATh HallaArOIIMi yap,
BEPXHIOK NPSIMYIO MTOaqy.
39 Cosepmencr | OOy4aTs HanaJaromEeMy yaapy mocie Ymern Bepxnsis
(7 BOBaHHE No0packIBAaHUS Ms9a TAPTHEPOM. BBITIOJTHATb npsimMast
3YH OOy4ath po3BITPHIITY Ms4a B 3 HIKHIOIO nojava.
nepeaavn. IPSIMYIO
CoBeplIeHCTBOBATH BEPXHIOIO MPSIMYIO nonauvy.




1ofiavy.

40

Kontponsn KY — Hwxuss npsmas nonaya. Ymern Bepxusas nepesadu
(8) Bl OOy4aTp Hana arIeMy yaapy mocie BBIITOJTHSATD npsiMasi ogada | CHH3Y Haj
1oa0pacsIBaHMS MsUa TapTHEPOM. BEPXHIOIO (xon-Bo pa3) coboif
OOy4ath po3BIrphIITY Ms4a B 3 IPSMYIO «5» -3u3 4
repenayu. nojaygy. «d»-2un33
«3»-1u32
41 N3yuenne [lepenauu Msiua BO BCTPEUHBIX Ymern nepesadu
9) HOBOTO KOJIOHHAX. BBIITOJTHSATD CHH3Y Hal
MaTepuaia [Tpuem Msua moce nepeaadm. nepegadn coboit
Hananaromuit ynap nocne CHHM3Y.
NO/I0paCHIBAHUS TAPTHEPOM.
Urpa «Boneiibomy.
42 Kontpomsr | KY - Ilepenauu causy Hazg coboii (10 YmeThb Hamanaro
(10) BIA nepenau). BBITTOJTHSTh M ynap
CoBeplIeHCTBOBATH PO3BITPHINI Ms4a B 3 | mepenaqy
nepegaym. CHHU3Y.
OOyu4eHue pa30ery i HanaaaoIero
yaapa.
43 CoBeplIeHCTBOBATh HAIQIAIOIINK yaap YmeThb Hamnanaro
(112) (10 HEMOIBMKHOMY MsIUy, TIOCIIE BBINOJIHATH Ui ynap
noaOpachIBaHUA MA4a TAPTHEPOM). HaIaJ a0l
Urpa «Boneiibomy. ynap.
44 CosepuieHcr | OOydath nepeauyaM CBEpXY B Ymetb Hamnanaro
(12) BOBAHUE [0CIEN0BaTeIbHOCTH 5-3-2; 6-3-4. BBIIOJIHATH M ynap
3VH CoBepIIIeHCTBOBATh HANAAIOUIUN yaap. | HaaJarolii
Urpa «Boneiibomy. ynap.
45 Konrponsr | Croiika 1 nepeMelieHne Urpoka YMmeTb TexHuka
(13) BIi MPUCTaBHBIM [IaroM OOKOM, JIUIIOM H BBITIOJTHATD BBITIOJTHEHHS
CIIUHOM. aTaKyIOIINH HamaJarolero
KY - Hananarormit ygap depes cetky (¢ | ymap. ynapa.
HaOpaceiBaHus1). YueOHas urpa
"Boneiibon".
46 CoBeprreHCT | MUHH-COPEBHOBAHHUS. Texnuka
(14) BOBaHHE VYuebnast urpa «Boneitbom». [IpaBmna. BEITIOTHEHHSL.
3VH Cyneiictso.
[NoxBeneHne UTOTrOB IO pas3jieny
«Boneitbom».
47 Cnopmugnubl | Y THYHBIA Kom6uanpo | IpaBuia urpst «Y TUaHBIA 6ackeTO0m. 3HaTh mpaBmia Crubanue
(1) e uzpul 6ackerbon BAHHBIN PazHbIe criocoObI epeMereHui ¢ UTPBL pasrubanu
MS9aMH. € PYK B
[epenaun nByMs pyKaMH CBEpPXY. yrope
Bpocku n1Bymst pykamu CBEpXy. nexa.

IIncroneTsl ¢ ONMOPOIi HA OTHY PYKY, HA
MPaBOii U J1eBOi HOre




Yuebnas urpa 3x 3. [IpaBusna urpsl.

48 Benenne ¢ Kombunmpo Moxnnmanue Hor 10<90rpamycos . YMmeTn nenath Crubanne
(2) M3MCHCHUEM BAHHBIN Coueranune npuemoB: JIosns Msua, BBICOKHC pasrubanu
BBICOTBI JICTALIECTI O BBICOKO — (I)I/IHT Ha MOBOPOT — nepeaayu. € PYK B
OTCKOKa. TIOBOPOT — OPOCOK B KOJIBIIO. yrope
ITognumanue ITucroJieTsl ¢ ONIOPOIi HA OAHY PYKY, HA nexa
HOI' MMPAaBOU M JICBOU HOI'C.
10<90rpaxyc VY4ebHas urpa 3x 3.
oB
49 Coseprrect | Iognumanue Hor 10<90rpaxycos . YmeTb Opocath Bpocku B
(3) BOBAHHE «IJhpa(bHoﬁ 6pOCOK>>, nepeaavu B Mapax | B KOJIbIIO ITOCJIE 1EJIb
3YH B JIBUOKEHUH. MOBOPOTA
®uHT Ha OPOCOK — OPOCOK B KOJIBLIO.
YuebHas urpa 3x 3.
50 Kontponsn | Benenue c u3sMeHeHHEeM HalpaBJIeHUs, Ymetn ITucrosersi ¢ Bbpocku B
4) BIN BBICOTBI OTCKOKA. BBINOJIHATH OIIOpOii...: Leab
Bpocku B KONbII0 TIOCHIE IepeMENeHUH. ¢uHT. M. A
KY — IIucrosers! ¢ onopoii Ha oaHY pyKY, «5»-11; 10;
Ha NPaBoii M JIeBoii Hore «d» - 9; 8;
Coueranue npueMoB: JIoBns Ms4a, «3» - 6; 6;
JIETSILETO BHICOKO — (PMHT Ha TOBOPOT —
MOBOPOT — OPOCOK B KOJIBIIO.
YyebHas urpa 3x 3.
51 Kontponsa KY - llonnumanue Hor 10<90rpaaycos. Ymers INopHuMaHue Hor Bpocku B
(5) I ®duHT Ha GPOCOK — GPOCOK B KOJIBIIO. BBITIOIHSTD 10<90rpaycoB: eb
Ocradersl ¢ BeneHueM 1 OpOCKOM B uHT. M. .
KOJIb110. BejieHue Ms4a ¢ u3MeHeHueM «w»-14;  17;
BBICOTHI OTCKOKA. BpOCKHU B KOJIBIIO «» - 11, 14;
mocie BeeHus, «TpadHoii 6pocok», «3» - 9; 11;
repeaayn B mapax B IBIKeHUH. OHHT Ha
MIPOXOJ — MPOXOI.
Yye6Has urpa 3x 3.
52 CosepiieHcT | Benenne msua ¢ m3sMeHeHHEM Ymers urpats B [Iporynku
(6) BOBaHHE HATIPaBJICHUS, BBICOTHI OTCKOKAa. MUHU- | YIHYHBII Ha CBEXEM
3YH copeBHOBaHMA. Y4ueOHas urpa 3x 3. OacketOouI. BO37YXE,
ITonBenenue uroros 3a I1I yeTBepTs. 3HaTh mpaBmia HOIBMKHBI
UTPHL en
CIOPTUBH
bI€ UTPHI

8 KJtacc.

KaneHzLapHo -TEMAaTUYICCKOC IIIIaHUPOBAHUC v YCTBCPTD.

O01Eee KOJIMIECTBO YacoB - 16




Ne HanmenoBa | Tema ypoka | Kox- Tun ypoka ONEeMEeHTHI COAEP KaHUA TpeboBanus K Croco6 Kontpons A3 Jata nmpoBenenus
ypoka | Hue BO YPOBHIO B3aNMOJICHCTBU OCBOCHUSA (Yuer un
paszena 4acoB MO/ITOTOBKH ac N3Y4EHHOTO XPaHEHHE | [[jan DakT
MIPOrpaMMBbI o0y4arommxcst o0y4Jaromumucs MaTepuana pe3ynbTar
BO BpEMsI ypoKa OB
(ucmonp3yeMeie obpasoBat
WHTEpHET- €JILHOTO
pecypchbl) nporiecca)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
| IV 4eTBepTs.
53 Tumnacmu | Bucsl 2 N3yuenne IIpaBuna Th Ha ypokax THMHACTUKH. 3HaTh paBuiIa Haxnon
(1) Ka CrpoeBbie HOBOT'O [IpaBuia cTpaxoBKH BO BpeMsi Tb Ha ypokax TYJIOBUIIA
yIIpaXHEHHS Marepuana BBITIOJIHEHUS YNIPA)KHEHWH. BInonHeHne | rTMMHACTUKHY; BIIEpE]] U3
koMaHsl: «[Ipsmo!», MoBOpoTHI B CTPaxoBKy U
JIBIKEHUU Harpaso, HaieBo. OPY Ha MOMOIIb BO
MecTe. YTpaKHEHHs Ha pa3BUTHE Bpems
FI/I6KOCTI/I. Pa3BuTHE CHIIOBBIX BBIIIOJIHCHU ST
crocoOHOCTeH TMMHAaCTHYECKU
X YIIPaKHEHWH.
Ymern
BBIIIOJIHATH
CTpOEBBIE
YIIPaXKHEHUS;
54 OnopHslit 4 Cosepuiencr | OPY nHa mecTe. Ymetb Haxnon
(2) MIPBIKOK BOBaHHE OnopHbIi NPBIKOK, COTHYB HOTH BBINOTHSATD TYJIOBHILA
3VH (manpurkn). TIpeIKOK HOTH BpO3b (KO3€T | CTPOCBBIC BIIEpE U3
OcCHOBHI 6 B [IUPHHY) (IECBOYKH). yIpakHEeHHS MOJOKEHU
aKpoOaTHKH. Axpobatuka — J[eBouku: MOCT U s CUAA
MIOBOPOT B YIIOp, CTOS Ha OJHOM KOJICHE;
KYBBIPKH BIIEPE/ U HA3a; CEJl YIJIOM.
ManpuuKy: KyBbIPOK Ha3ajl B YIIOp CTOsI
HOTH BpO3b, [UIMHHBIN KYBBIPOK BIIEpe]l
MIPBIKKOM, CTOMKa Ha TOJIOBE.
3HaveHNe TIMHACTHYECKHUX YIPaKHEHUH
JUTS Pa3BUTHS THOKOCTH.
55 Konrponsr | KV - Hakion TynoBuia Boepen us YmeTb Haxnon Crubanue
3) 13178 TIOJIOXKEHUSA, CHIS Ha MOy (CM). BBITIOITHSTH TYJIOBHIIA ...: pasrubaHu
OnOpHBI MPBEDKOK: COTHYB HOTH HaKJIOH M. . € PyK B
(manpunkn). [IpeDKOK HOTH BPO3b TYJIOBHIIA «5» - +12; ymope
(meBouxn). OPY ¢ mpeameramu. +18; JIexa
Ocraderst. [Ipuknaanoe 3HaYCHUES «4» - +8;
TUMHACTHKH. Pa3BuTHE CKOPOCTHO- +15;
CHJIOBBIX KaUeCTB «3» - +5;
+10;
56 KommexcH Axpobatrka — JIeBOYKH: MOCT 1 Ymerb M - croiika




4) Bl TIOBOPOT B YIIOp, CTOS Ha OJHOM KOJIEHE; | BBIMOIHSTH Ha roJIoBe
KYBBIPKHU BIIEPE U HA3aJ; CEXl YIIIOM. OITOPHBIN u
MaspuuKy: KyBBIPOK Ha3aJj B YIIOp CTOSI | HPBIKOK JIOTaTKax.
HOTH BpO3b, [UIMHHBIN KYBBIPOK BIIEpe] J1 - moct
MIPBDKKOM, CTOMKa Ha rojaoBe OMopHBIN u3
TIPBDKOK, COTHYB HOTH (MaJIbuUKH). TIOJIO’KEHN
[peoKok HOrM Bpo3b (neBoukn). OPY ¢ sI CTOSL.
npeaMeramu. Jcradersl. [Ipuknannoe
3Ha4YeHHe TUMHACTUKU. PazBuTre
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KQUECTB.
57 KonTponsa KY - BeinonHeHre onmopHOro mpbiKKa. Ymetn
(5) B} OPY c npeameramu. Jcradersl. BBIIIOIHATH CMIl
Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX OIOPHBIN M. .
crocoOHOCTEH MPBDKOK «5» - 12p;
10p;
CMI - Ilpucenanus 3a 30 cek., pa3 «d» - 11p;  9p;
«3» - 10p;  8p;
58 CogepiireHcT | OcHOBBI akpoOaTHKK: MaJbUHKH — YMmersn Croiika Ha
(6) BOBaHUE JUIMHHBIN KYBBIPOK BIIEPE]] — YIIOp BBITIOJTHSTh TOJIOBE
MPUCEB — KYBBIPOK Ha3aJl — yIop CTOs akpobaTudeckue (M), MocT ¢
HOTHY BpPO3b. YIIPaKHEHHS TIOBOPOTOM
JleBouKkM — H.I. — 0.C. - KyBBIPOK BIEPE | pa3JeibHO U B ().
— YIop TpHCeB — IepeKaT Ha3aj - CTOMKa | KOMOMHAIMU.
Ha JIOMaTKaX — IepeKaToM BIIEpes JIeub
Ha CIHMHY — MOCT — IIOBOPOT BIPaBO —
KpPYTrOM — yIop NpHUCEB — O.C.
59 Kontponsa OPYVY B ABmKeHUH. YMmers
@) Bl KY — OcHoBbI akpoOaTHKi: MabuiKy — | BBITIOIHATD
W.IL. - JJIMHHBIN KYBBIPOK BIIEpEN — YIIOp | akpoOaTHYeCcKue
MIPUCEB — KYBBIPOK Ha3aJ — YIop CTOA yIpaXXHEHHA
HOTH BpO3b — CTOIKa Ha TOJIOBE M pyKaxX | pa3JeibHO U B
— TIepeKaT BIIepe]l — YIOp MPHCEB, KOMOMHAINN.
MIPBDKOK BBEPX, IPOTHYBIIINCE..
JleBOUKH — HU.II. — CTOSI, HOTH BPO3b —
MOCT, COTHYB OIHY HOT'Y, TOBOPOTOM
KpPYTrOM — YIIOp MPHCEB, IEPEKATOM
Ha3aJ CTOMKa Ha JIONaTKax ¢ Oopon
pyKamH B IOJI, IEPEX0/] B MONYIIArar,
TIPBDKKOM — YIIOp TIPHCEB, IPBDKOK
BBEPX, MPOTHYBIINCE.
60 Korrponmsr | OPY ¢ mpeameramu. M. .
(8) BIN KY —Ilombem Tymoswuiia 3a 30' «5» - 25p;  23p;

W3 TIOJIOKECHHUS JIe)ka Ha CITUHE (KOJI-BO
pa3s)

CMI - IlogHUMaHME TYJIOBHIIA W3
MOJIOXKEHMS JIe)Ka Ha cIiMHE 3a 15 cek.,

«@»-22p;  19p;
«3»-20p; 16p;
CMIl
M. .
«5» - 15p;  12p;




pas «@»-14p; 1lp;
Pa3BuUTHE CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN. «3»-13p;  10p;
61 Jézkan CropunTepck Bonnsrii Wuctpykrax no Th. 3HaTh IpaBuiIa IIpsoKKH
1) amaemuxa | ui Oer, Ber - 3'. Tb Ha 3aHATHAX co
scradeTHbII CrienmanbHble OEroBbIe YIIPa>KHEHHSL. n/a. CKaKaJKoH.
oer OPY. Ymerts
OOy4enue TexHUKe HU3KOTO crapTa (3-4 | mpoberaTsb ¢
x 20 m). MaKCHUMAaJIbHOM
Ber 30 m. CKOpOCThIO 60 M
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KaYECTB
62 Cogepirercr | ber mo qucranmmm - 5. Ymerts [MpeoxKH
(2 BOBaHHE CrienmanbHble OEroBble YIIPayKHEHHSL. npoberatb 30M co
3VH OPYV. c CKaKaJIKoH.
OOy4eHue cTapTOBOMY pa3roHy Mocie MaKCHMaJbHOM
HH3KOT0 CTapTa. CKOPOCTBIO
CogepuieHcTBoBath Oer Ha 60 M.
Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaYeCTB.
63 Meranue KonTtponbx MenneHnHslii oer - 9 YMmers Ber 30 meTpog: Meranue
(3) Majioro Msya bIi CrienmanbHble OEroBbIe YIIPayKHEHHSL. npooerats ¢ M. . Msya Ha
OPY. MaKCHMAaJIbHOM «5» -4.8; 5.1, | manpHOCTE.
CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY HU3KOTO cKopocThio 30M «4» -5.1; 5.6;
CTapTa. «3»-5.4; 6.0;
KY — 30 M (c BBICOKOTO CTapTa).
Mertanue Ms4a Ha JaJIbHOCTS € 4 IIaroB
(ToNOXKEeHNE «HATSIHYTBIN JTYK»,
CKPECTHBII 1Iar).
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB.
IIpaBuna copeBHOBaHUM.
64 Kombunmnpo | ber no auctanuum - 10” (3 yckopeHus 1o | YMeTth Mertanue
4) BaHHBIH 100m). TIPaBHIIbHO MsYa Ha
OPYVY, cnenmanbHble OEroBBIE CcoYeTaTh IATbHOCTB.
YIpaKHEHHS. IBIKEHHE PYK U
Mertanre Ms4a Ha JAIBHOCTB C TIOJTHOTO | HOT.
paz0era.
65 Ber na Kombunmpo | ber mo auctanmum - 12” (3 yckopeHus 1o | YMeTh MeTaTh Meranue
(5) cpemHue BaHHbIH 100m). MY Ha MsYa Ha
JUCTAHIIAU OPYV. IIpbeDKKOBBIE YIIPAaYKHEHUS. IAJIBHOCTD HAJILHOCTb.
Mertanue ms4a (150r) ,
COBEpPLICHCTBOBATH OPOCOK Ms4a C
paz0era.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYeCTB.
66 Konrtponsr | ber 2000 m (3 yckopenust). OPY. YMerb MeTaTh Meranue Ms4a:
(6) Bl KY - Meranue Ms4a Ha aJbHOCTb. Ms4 Ha M. .
Pa3Butue CKOPOCTHO-CUIOBBIX KAYECTB. | JAIbHOCTD «5»-42 m; 2

IIpaBuna copeBHOBaHUIA.

M’
«4»-37m; 21




M;
«3»-28m; 17

M)

67 KouTponsa OPY. CrenansHble OETOBBIC Ymetn Ber 2000 m
(7) Bl YIIpaKHEHUS. npo0Oerartb M. .
KY - Ber 2000 M — Ha pe3yJnbTar. JTUCTAHIIHIO «5»-9.00;
[IpaBuna copeBHOBaHUi. PazBurue 2000 wm. 10.50
BBIHOCJIMBOCTH. «4»- 9.45;
Xonpba u Oer. 12.30
Koppurupyromias rum-ka. «3»-10.30;
13.20;
CMIr
bes yuera
BpPEMEHH
68 OPY B nBuwxeHnu. CriOpTUBHBIE UTPHL.
(8) Ioasenenue utoros 3a IV ueTBepTh.

T. b. Ha OTKPBITHIX BOJOEMAX.
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