Период тройного кризиса 

в жизни родителей подростка и пути его преодоления
Проблема взаимоотношений родителей и подростков – одна из основных тем родительских собраний. Чем оборачиваются для родителей школьные проблемы подростков? Что может чувствовать родитель, чей подросток отказывается учиться? Кто нуждается в помощи? В помощи нуждаются все: и родители, и сам подросток. Родители ошибочно полагают, что «возрастную ломку» переживает в это время только ребенок. Хочется напомнить родителям, что возрастные кризисы сопровождают человека всю жизнь и переживаются они по-разному.  Время, которое переживают родители подростков, называют периодом тройного кризиса: 
· Кризис подросткового возраста ребенка 
· Кризис  среднего возраста - это индивидуальный возрастной кризис каждого из супругов. Ученые называют его кризисом, связанным с переоценкой жизненных целей, смыслов и ценностей. 
· Кризис супружеской жизни, по времени часто совпадающий с двумя вышеописанными кризисами. За время многолетнего союза супруги выработали множество стереотипных способов общения друг с другом и разрешения (или, наоборот, избегания) проблем. Однако по мере превращения милых, послушных детей в независимых, конфликтных подростков напряжение в семье может возрастать, и старые, проверенные способы поддержания равновесия вдруг оказываются неэффективными. 
Первый кризис связан с принятием факта вступления ребенка в подростковый  возраст, с необходимостью приспособиться к взрослению ребенка. Что меняется в отношениях между родителями и ребенком, и каковы глубинные психологические причины этих изменений?

Всем известно, что подросток стремиться к независимости и самостоятельности (как он это сам понимает), и в этот период возрастает частота  детско-родительских конфликтов. Подростки перестают слушать родителей и, многое, словно нарочно делают наперекор родительским указаниям.
 Для большого числа родителей такое поведение – это сигнал о необходимости удвоить воспитательные усилия, потому что они что то «упустили», где то «недоглядели».

На самом же деле деидеализация (обесценивание) родителей – нормальный процесс, необходимый подростку для того, что бы начать путь поиска собственной идентичности. Это сложный период, как для подростка, так и для родителей. Подросток может бросать вызов семейным нормам и правилам, демонстрировать  неприемлемые, с точки зрения родителей, способы  поведения. К тому же нарушаются именно те нормы, которые в данной семье считаются особо значимыми: обычно это касается успеваемости, помощи по дому, выбора друзей, внешнего вида, вредных привычек.
 Итак, перечислим типичные признаки кризиса, переживаемого семьей в связи с вступлением ребенка в подростковый возраст: 
· Возникновение конфликтов, рост взаимных обид, претензий и упреков

· Проблемное поведение подростка

· Резкое падение школьной успеваемости

· Подростковая депрессия

· Конфликты в родительских отношениях 
Рассмотрим на конкретных примерах: 

Ситуация №1

«Мой Антон рос добрым и спокойным мальчиком с хорошими манерами. Конечно, мы с мужем старались привить их ему, ведь были уверены: коль с детства приучишь, потом хорошие манеры и уважительное отношение станут для него нормой в общении с близкими и вообще с окружающими людьми. Но сейчас у Антона наступил так называемый «трудный» возраст. Ему почти 16 лет, он уже, по его словам, полностью ощущает себя взрослым, но с этой взрослостью в нем появились совершенно новые черты — он перестал слушаться, все время грубит, пререкается, что бы я ему ни сказала, о чем бы ни попросила. Я слышу только небрежно брошенные: «Ага, сейчас!», «Ты мне не указывай!», «Что ты вообще понимаешь?» и т. д. Не знаю, почему вдруг он стал таким и что теперь делать...»   
А что на это отвечает подросток…
ПОДРОСТОК:«Как объяснить предкам, что я уже не маленький мальчик, а наконец-то становлюсь взрослым?! Хочу, чтобы со мной и разговаривали соответственно, а то перед друзьями даже неудобно бывает, когда мама меня Антончиком называет, печется обо мне, как о маленьком. Я уже вырос! Мужиком становлюсь. Как мне еще разговаривать? А когда я им на равных как-то лихо отвечу, та-акие скандалы с причитаниями начинаются! Так что они понимают?! Даже поговорить, как следует, не могут».  
Как прокомментирует данную ситуацию психолог. 
Комментарий психолога

Очень часто в подростковом возрасте у детей, в связи с необходимостью почувствовать себя взрослыми, проявляются такие черты, как грубость, неуважение (скорее, слегка пренебрежительное отношение). Да, бывает, что причина в элементарном недостатке воспитания, но далеко не всегда! Просто в период становления подросток не знает, как ему проявить свою взрослость, и находит самый простой путь — грубость, дерзкие фразы, которые раньше он не мог себе позволить. И здесь родителям очень важно правильно повести себя, чтобы не просто наорать и «надавить» авторитетом, а исправить ситуацию.

Ситуация 2
На консультацию к психологу Сашу привели родители. Саша -единственный ребенок в семье, ему 16 лет. Родители – и мама, и папа имеют высшее образование. Основные тревоги родителей связаны с Сашиной успеваемостью (а точнее неуспеваемостью): он часто пропускает занятия, совсем не выполняет домашние задания.

Педагоги озабочены поведением Саши и  часто звонят родителям, призывая их повлиять на сына. В семье сложилась конфликтная ситуация: родители не разрешают Саше гулять, играть в компьютерные игры, требуя выполнения домашнего задания. Они часто посещают школу, договариваются о дополнительных занятиях, проверяют Сашины тетради. Однако их усилия тщетны: подросток  по–прежнему прогуливает занятия, получает двойки.
Конфликт затрагивает и другие области: родители недовольны Сашиным внешним видом и его нежеланием убирать свою комнату.

Беседы, уговоры и угрозы ни к чему не привели. Поведение подростка явно противоречит  родительским правилам и ценностям.

Как вы оцениваете поведение родителей, какие рекомендации вы могли бы сделать?

Посмотрим комментарий психолога. 

Комментарий психолога…

Родители ошибочно интерпретируют проблемное поведение: им кажется, что нарушения в поведении – это следствие личных недостатков Саши и они могут быть исправлены директивным образом. Т.е. родители продолжают действовать так, как будто Саша еще маленький и не способен к самостоятельным поступкам. От него по прежнему требуют лишь послушания  и прилежания. При  этом игнорируется факт взросления подростка, его стремление к независимости.
Что характерно: чем больше родители контролируют и ругают Сашу, тем хуже он себя ведет. Но чем хуже он себя ведет, тем больше родители его контролируют, считая, что сам он не в состоянии справиться со своими задачами. И вновь тем сильнее протестует Саша. Получается замкнутый круг, и на бег по этому замкнутому кругу уходит вся энергия и подростков и родителей.
Большинство конфликтов между родителями и подростками вытекает из напряженности, которая создается стремлением подростков к самостоятельности и автономии и тревогой взрослых за жизнь, здоровье и будущее своих детей.

В этот период семья нуждается в выработке новых правил взаимодействия, пересмотре прав и обязанностей всех членов семьи. Этот процесс может оказаться длительным и болезненным для всех членов семьи: как правило, подростки не очень-то охотно принимают новые обязанности, но хотят пользоваться правами. От взрослых потребуется — со всей их мудростью, гибкостью и тактичностью, с уважением к себе и к подростку - вести процесс переговоров. Родители не должны идти «напролом», действовать авторитарно: практически невозможно выйти победителем из борьбы с подростками. Арсенал методов, которые подростки применяют в «борьбе» против родителей (в том числе «запрещенных» методов), гораздо шире, чем тот, который могут позволить себе родители.

Но даже если родители убедили или заставили подростка поступать в соответствии с их мнением, то это может оказаться «пирровой» победой. Если подросток чувствует, что невозможно отделиться от родителей и стать самостоятельным, он может впасть в самую настоящую депрессию. При этом подростковая депрессия принимает разные формы - например, проявляется не только как безразличие и апатия, но и как бунт против старшего поколения. Нередко именно депрессия скрывается за проблемным поведением подростка в школе, за его асоциальностью. В таких случаях родители и учителя обычно применяют карательные меры воздействия, расценивая поведение подростков как немотивированное и нуждающееся в коррекции, что может еще больше усугублять депрессию.
Какие же пути преодоления кризиса? 
Шаг 1

В первую очередь, говорите с ним на равных, не сюсюкайте и не подавляйте — дайте ему почувствовать свою важность, значимость, чтобы он не искал другие способы для получения этого ощущения. Советуйтесь с ним почаще в разных семейных вопросах — не исключено, что он предложит какое-нибудь свежее решение, да и грубить в такой ситуации нет никакой надобности, более того, грубость здесь будет выглядеть по-детски.

Шаг 2

Когда ваш ребенок грубит, сразу же укажите ему на это, чтобы он всегда знал, что перешел черту. Главное, чтобы ваши замечания были направлены на его поведение, а не на саму личность ребенка. Например: «Когда я говорю с тобой, ты закатываешь глаза (ухмыляешься). Это проявление неуважения. Не надо так больше делать», «Говорить мне «отстань», когда я с тобой разговариваю, недопустимо. Постарайся сделать так, чтобы я больше не повторяла».

Шаг 3

Не стесняйтесь разъяснить ему, как правильно. Не думайте, что ребенок сам знает, как надо правильно себя вести. Только постарайтесь сделать это не в виде нравоучения, а во время дружеской беседы, еще лучше — на собственном примере. Обратите внимание, как вы, взрослые, общаетесь между собой в семье. Может, все дело как раз в этом? Недаром говорят, что, сколько бы мы ни учили своих детей хорошим манерам, они все равно будут вести себя, как их родители. 

Шаг 4

Никогда не вступайте в пререкания. Не надо демонстративно вздыхать, пожимать плечами, показывать, что вы рассержены. Как не надо и уговаривать, увещевать, ругаться — такая тактика никогда не срабатывает, а только усугубляет подобное поведение. Как показывают исследования, дети-подростки перестают грубить, дерзить, когда видят, что это… неэффективно для привлечения вашего внимания. Так что держитесь нейтрально, не отвечайте. Например, смотрите отстраненно на что-нибудь, а если не помогает, закройтесь в другой комнате. Просто откажитесь продолжать разговор, пока сын грубит, и делайте так ВСЕГДА
 Что бы избежать кризиса, или минимизировать его нужно, что бы в семье соблюдались четыре простых закона. 

Закон 1 
  Закон единства требований предъявляемых ребенку.

Закон 2 
Закон значимости похвалы для ребёнка 

Закон 3
Закон трудового участия в жизни семьи. 

Закон 4 
Закон разделения в равной мере материальных и моральных благ между взрослыми и детьми. 
Период тройного кризиса  - самый трудный и болезненный как для родителей, так и для детей. Семья стоит перед сложной задачей одновременного разрешения всех трех кризисов - принятия подросткового возраста и изменения способа взаимодействия с подростком; разрешения своих индивидуальных переживаний, объясняющихся переходом ко второй половине жизни, и поиска нового смысла в супружеской жизни.
Родители – главные «проектировщики, конструкторы и строители» личности ребёнка. Вот почему важно знать, насколько успешно мы справляемся с такой сложной  ролью.
