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1. Тема опыта: "Песочная терапия это здоровьесберегающая технология  с детьми младшего дошкольного возраста"
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3. Актуальность 

    Я не боюсь ещё и ещё раз повторять: забота о здоровье — это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости у детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы.

                                                                                              В.А  Сухомлинский

      Жизнь ставит перед нами много новых задач, которые на сегодняшний день является актуальными, согласно требованиям Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования,  укрепление физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия, формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни. 

       Одной из таких здоровьесберегающих технологий является песочная терапия. Песочная терапия – одна из разновидностей игротерапии и наиболее интересна, так как направлена на снятие напряжения, стресса, достижения комфорта и, кроме всего, на развитие воображения, творчества, мелкой моторики и, как следствие, речи и когнитивных функций. Песок действует на детей как магнит. Их руки сами, неосознанно, начинают пересыпать и просеивать песок, рисовать сначала простые каракули, а затем и сюжеты. А если к этому добавить различные игрушки, тогда у малыша

 появляется собственный мир, где он выдумывает и фантазирует, и, в то же время, учится работать и добиваться цели. Песочная терапия является эффективным средством для сенсорно-моторного и общего развития детей. 

        Именно поэтому мы, взрослые, можем предложить детям заниматься в песочнице,   проводить  развивающие и обучающие занятия. Строя картины из песка, придумывая различные истории, мы в наиболее органичной для ребёнка форме передаем ему наши знания и жизненный опыт, рассказываем о событиях и законах окружающего мира. Наблюдения и опыт показывают, что игра с песком влияет на эмоциональное самочувствие детей. Закладываются основы будущей личности, формируются предпосылки не только физического и нравственного, но и умственного развития. И если ребёнку, испытывающему трудности в овладении знаниями, умениями, навыками, не помочь развить познавательные способности в раннем детстве, то при переходе его в школу, он столкнётся с огромным количеством трудностей при освоении учебного материала. Учитывая то, что познавательные способности человека связаны, прежде всего, с органами чувств, можно предположить, что песочная терапия – один из эффективных методов их развития. 

4. Основная идея

    На основе анализа ситуации возникла необходимость разработки методического и практического материала, для создания условий по  оздоровлению детей.

Идея моего опыта - сформировать у детей желание и интерес к укреплению своего здоровья, с помощью песочной терапии.

5. Теоретическая база опыта

    Изучив методическую литературу по песочной терапии, 

отечественных педагогов и психологов, а именно В. Абраменкова, Л. Б. Баряева, О. П. Гаврилушкина, Т. Н. Грабенко, Т. Д. Зинкевич – Евстигнеева, Г. Любина, О. Желонкин, В. Костина, И. Ю. Оглоблина, Н. Стебенева я сделала вывод о высокой результативности применения в учебно-воспитательном процессе данной технологии.
     Впервые в качестве “средства лечения” песок открыл швейцарский психоаналитик К. Г. Юнг. Он утверждал, что “часто руки знают, как распутать то, над чем тщетно бьется разум”. А фигурки и замки из песка, созданные спонтанно, – это как раз те символы, с помощью которых с нами говорит наше бессознательное, показывая разуму возможности самоисцеления.
     Концепция песочной терапии использовалась М. Монтессори, английским педиатром Маргарет Ловенфельд и др. учеными

      Во время соприкосновения пальцев с песком, мельчайшие частички активизируют чувствительные нервные окончания на кончиках пальцев и ладоней и начинают стимулировать их работу. Эти упражнения способствуют развитию мелкой моторики рук, что, в свою очередь, развивает главные психические процессы - внимание, мышление, речь. В.А. Сухомлинский писал: «Ум ребенка находится на кончике его пальцев». И эту работу нужно начинать с раннего возраста. Важной особенностью песочного рисования являются уникальные свойства песка – сыпучесть, мягкость, приятная шершавость, – которые действуют на человека завораживающе. Рисуя песком, ребенок входит в легкое медитативное состояние, что дает ему возможность по-настоящему расслабиться, отдохнуть. Именно в таком состоянии лучше всего снимаются стрессы, психоэмоциональное напряжение, тревожность.

     Знаменитый Песталоцци описывал воспитание детей как процесс, в котором необходимо объединить голову, руки и сердце. Дети, имеющие сложности в психическом развитии, гиперактивные, тревожные особенно нуждаются в подобных играх. Сначала это может происходить индивидуально и на свободную тему, затем можно предполагать различные сюжеты. Как показали исследования и опыт В.Абраменковой и ряда других исследователей, песочная игра обладает психотерапевтическим эффектом, помогает ребенку избавиться от страхов, застенчивости, конфликтности в общении и других проблем.
6. Новизна

    Создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, использование инновационных и более гибких подходов к организации педагогической деятельности, реализация  осознанных и современных форм оздоровления, именно в этом заключается новизна данной работы.

7.Технология опыта

    Основная цель: развивать речь и мелкую моторику рук детей через использование метода песочной терапии.
 Работа с детьми в технике «песочного рисования» позволяет решать следующие дидактические задачи:

a)     образовательные:

-         обучать правилам работы с песком, вызывая у детей интерес к играм и упражнениям, превратив их в занимательную игру;

-        развивать связную речь детей, внимание, воображение, умение решать художественно -  творческие задачи;

-        развивать умение подбирать материал, фантазировать, создавать интересные образы, композиции;

-        развивать плавность, ритмичность и точность движений, зрительно-моторной координации;

 б) воспитательные:

-        совершенствовать трудовые навыки, умения доводить начатое дело до конца, бережно использовать материал, содержать в порядке рабочее место;

-        развивать эстетическое восприятие, художественный вкус и умение видеть красоту окружающего мира;

-        воспитывать усидчивость, умение работать в коллективе, парами и индивидуально.

Условия работы с детьми:

•нужно  согласие и желание ребенка.

• творческий подход педагога к проведению занятий.

• выяснить, чтобы у детей не было аллергии на пыль, кожных болезней и царапин на руках.

Правила игры в песочнице для малышей:

• Нужно беречь песчинки — не выбрасывать их из песочницы.

• Объяснить детям, что песчинки очень не любят, когда их берут в рот или бросаются ими в других детей.
• Поиграл с песком, нужно помыть руки.

    И вот настал момент, когда пришлось набирать маленьких детишек в ясельную группу. Перед глазами сразу мелькнули детские слёзы, капризы, истерики. И у меня возник вопрос: "Как же помочь, моим маленьким созданиям, быстро и безболезненно адаптироваться в детском саду?". И в этом мне помог мой "Волшебный песок".

    Песок имеет замечательное свойство "заземлять" негативную психическую энергию, стабилизировать эмоциональное состояние. Взаимодействуя с песком, повышаются адаптивные возможности ребенка, он быстрее и менее болезненно адаптируется к детскому саду. И это естественно, ведь дети 1,5-3 лет особенно нуждаются в песочнице, так как в ней они "проигрывают" свои чувства и эмоции, которые им пока сложно выражать в силу возрастных особенностей. Создавая "песочные страны", ребёнок входит в диалог с окружающим миром, и взрослый получает уникальную возможность увидеть мир глазами ребёнка и научиться взаимодействовать с этим миром. 

Благодаря песочной терапии дети быстро и легко адаптировались к условиям детского учреждения.

    В результате работы мною было подобрано много интересных и разнообразных игр и упражнений с песком, которые я использую при составлении занятий, в свободной игровой деятельности.    Комплектование и количество игр и упражнений, из которых состоит занятие, постоянно мною варьируются. Занятие может быть сокращено с целью предупреждения переутомления детей, последовательность частей меняется в соответствии с настроением детей и т. п.

    Во время проведения образовательной деятельности с использованием пескотерапии, я применяю такие формы работы с детьми, как: подгрупповая, индивидуальная. Использую: наглядные, словесные, практические, методы.

    Методы рисования на песке: 

• учу детей рисовать кулаком, ладонью, ребром ладони, пальцем, ребром большого пальца, щепотью, мизинцами, одновременное использование нескольких пальцев, симметрично двумя руками, отсечением лишнего, использую специальные инструменты. 

• учу скользить ладонями и их ребрами по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.);

•учу создавать отпечатки ладонями, кулаками, костяшками кистей рук  различные узоры на поверхности песка;

• учимся ходить по песку пальцами правой и левой рук поочередно. 

    Затем прошу ребенка нарисовать простые фигуры: (квадратики, ромбики, кружочки, узоры); несложные предметы (забор, листики, дождик, волны); 

    Работая с песком предлагаю детям следующие игры.

    Сюжетные игры - "Построим дорожку, дом, заборчик", "Норки для мышки".  Освоив простую постройку, даю усложнение с использованием бросового материала (палочки, травка, дощечки, платочки и т. д.).

    Игры-забавы - "Найди предмет", "Откопай сюрприз", "Спрячь ты, а я буду искать", "Необыкновенные следы", «Дождик».

Дидактические игры-упражнения - "Узоры на песке", "Мы создаем мир" и т.д.

     Инсценирование сказок: "Испечем пирожки для бабушке», «В гости к солнышку» и тд.

      Песочница является привлекательной средой для осуществления сказкотерапевтического подхода. Для занятий с детьми подбираются задания и игры в сказочной форме. Например: "Заборчики". (Дети руками лепят заборчики по кругу, за таким забором можно спрятать зайку от злого серого волка). При этом полностью исключается негативная оценка действий и результатов ребенка и максимально поощряется фантазия и творческий подход.

8. Результативность опыта

В результате использования  здоровьесберегающей  технологии по песочной терапии в своей группе я наблюдаю положительные изменения:

- дети стали чувствовать себя более успешными;

- на занятиях детям интересно;

- значительно повысился общий эмоциональный фон;

- снизился уровень тревожности;

- дети быстрей адаптировались к детскому саду;

- повысилась  познавательная и игровая активность, уровень взаимодействия с взрослыми и сверстниками.

Работая с детьми, учу их создавать как отдельные элементы, так и целые сюжеты на песке. Ребята с  большим желанием овладевают хитрыми премудростями метода.

     В целях обмена опытом  провела мастер – класс по «Песочной терапии» на районном методическом объединении, (приложение 1) мною был организован открытый просмотр образовательной деятельности «Путешествие в волшебную песочную страну», (приложение 2) так как являюсь модератором опорной образовательной организации МБДОУ "Инсарский детский сад "Светлячок" комбинированного вида" "Центра  непрерывного повышения профессионального мастерства педагогических работников - "Педагог 13.ру по теме "Апробация модели научно-методического сопровождения непрерывного профессионального развития педагогических кадров дошкольного и начального образования Республики Мордовия". Направление работы технологической лаборатории: "Технологии укрепления здоровья детей дошкольного возраста" 

    Осознавая  важность моей работы в развитии детей,  я  не останавливаюсь на достигнутом, буду продолжать совершенствовать педагогическое мастерство – заниматься подбором и апробацией новых методов, технологий по  здоровьесбережению  дошкольников.

    Данный педагогический опыт может быть адресован  воспитателям  ДОУ, что особенно актуально в связи с реализацией ФГОС.


Материал моего педагогического опыта размещен на моей личной странице сайта дошкольной организации: 

https://dsvetlins.schoolrm.ru/sveden/employees/30900/297810/
Список литературы 

1.Абрамян Л. А. Эмоциональное благополучие ребенка как основополагающий фактор развития личности / Л. А. Абрамян / Диагностика и регуляция эмоциональных состояний. 

2. Белоусова О. А. Обучение дошкольников рисованию песком. - Журнал "Старший воспитатель"№ 5/2012 г

3. Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Чудеса на песке. Песочная игротерапия. - СПБ. Институт специальной педагогики и психологии, 1998. -50с.

4.  Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Чудеса на песке. Практикум по песочной терапии. СПБ. 2006

5.  Зейц М. Пишем и рисуем на песке Практические рекомендации». М. : ИНТ., 2010г.

6. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации – М. : Карапуз – Дидактика, 2007 – 144 с.

7. Сапожникова О. Б., Гарнова Е. В. Песочная терапия в развитии дошкольников, ООО Сфера, 2014

   8.Сакович Н. А. Технология игры в песок. Игры на мосту.- СПб.: Речь,2006.-176с. 

 9. Федосеева М.А. Занятия с детьми 3 – 7 лет по развитию эмоциональнокоммуникативной и познавательной сфер средствами песочной терапии. /издательство «Учитель», Волгоград, 2015 г
(приложение 1)

[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



Занятие в 1 младшей группе

Тема: «Путешествие в волшебную песочнуюстрану»

Цель: развивать социально-коммуникативное общение детей через игру с песком.

Программное содержание:
1. Учить детей определять на ощупь свойства песка, активизировать в речи слова  «тёплый, сухой, сыпучий».
2. Развивать у детей мелкую моторику рук, восприятие, творчество.

3. Формировать знания детей о цвете.

4. Закреплять знания детей о правилах поведения при работе с песком.

5. Воспитывать акуратное, бережное обращение с песком.
Оборудование:
Песочница с песком, волшебная палочка,  картинки: солнышко, тучка, ручеек, цветы.

Ход  образовательной деятельности
Дети сидят на стульчиках.
В-ль:  ребята, посмотрите, как много гостей к нам пришло. 

Поздороваемся с гостями.

Здравствуйте!
Ребята, я приглашаю вас в волшебную песочную страну. 

Вы согласны?
          Дети: да

          В-ль: тогда встанем со стульчиков и отправимся в волшебную песочную страну.

          В-ль:  по ровненькой дорожке шагают наши ножки  (Музыка)

          Раз-два, раз-два, раз- два….
            -Ой, смотрите, ручеек!

Ручеёк, ручеёк,
Как ты к нам,
Пробраться смог?
— Я лишь весело журчал,
— И ни капли не ворчал. 
Перешагнем, ребята, через ручеек.
Вот мы и пришли. Какая красивая полянка.
Какое доброе сегодня солнышко на нашей полянке.

           Давайте  поприветствуем солнышко.

Здравствуй, солнце золотое!
(Руки вверх с растопыренными пальчиками — имитация солнечных лучей)
Здравствуй, небо голубое!
(Руки рисуют «облака» на небе)
Здравствуй, вольный ветерок!
( Руки слегка калышатся над головой )

Солнце (картинка)


Здравствуй, маленький дружок!

Вас сегодня ждет песочек
Чистый, свежий, золотой
Ты становись сюда, дружочек,
Хочешь - рой, а хочешь – строй.

Солнце (картинка)

Ребята, этот песок не простой ,он волшебный и может чувствовать прикосновения, говорить. 
Песочек может показать вам много интересных игр.
Но сначала давайте вспомним, как нужно правильно играть с песком. 

Правила игры с песком

Здесь нельзя кусаться, драться
И в глаза песком кидаться!
Нужно строить и творить 

И друзей своих любить

Песок мирная страна

Дети, поняли меня.

В-ль: ребята, давайте подойдём к песочнице и встанем тихонечко вокруг, а солнышко за нами будет наблюдать.

В –ль: давайте поздороваемся с песочком.
-Здравствуй, песочек!
-Ребята,  послушайте…  Он говорит нам здравствуйте ребята, только очень-очень тихо. Давайте его развеселим. Пощекочем его сначала одной рукой -пальчиками. Затем другой рукой - пальчиками.     (показываю)
 А теперь пощекочем двумя руками.     (показываю) (запись смех)
Теперь плавными движениями как змейки побежали по песку пальчики.     (показываю)

Потрём его между ладонями. Возьмём песочек в кулачки и сожмём их крепко-крепко, чтобы ни одна песчинка не упала и отпустим его тихонечко. (показываю)
А сейчас положите ладошки на песок.    (показываю)
Давайте его погладим ладошками. (показываю)

Песочек тёплый    (давайте вместе скажем - песочек тёплый)

Песочек сухой       (давайте вместе скажем – песочек сухой)

В-ль: ребята, а песок ещё сыпучий.
Скажем вместе: сыпучий.
-Давайте насыплем его себе на ладошку.    (показываю) 

(Дети выполняют вместе с воспитателем).
- Посмотрите, из чего состоит песок? (Ответы детей   -   из песчинок)
- Скажем вместе: из песчинок. 

- Какие песчинки? ( маленькие) Скажем вместе (маленькие)
- Как трудно держать их в руках. Песочек сыплется, как струйка. 

Берём песок тремя пальчиками и сыплем.    (показываю)
 Затем крепко в кулачках зажимаем песок и сыплем.

 (Педагог сопровождает свои слова показом).
Песочный дождь: (наблюдаем, как сыплется песок, беседуем)

Солнышко.  Ребята, я хочу с вами поиграть.  (отряхните ладошки)
В-ль: дети, давайте поиграем с солнышком, оно ведь у нас волшебное.

Смотрите, у солнышка волшебная палочка.

Игра «Песчинки»               (тихая музыка)

Волшебной палочкой взмахну

Ребят в песочек превращу

Песчинки золотые в песочнице лежат

Песочница весёлая зовёт играть ребят

Но подул вдруг ветерок

Высоко поднял песок

Закружились, понеслись 

И на землю улеглись

Вот какие у нас веселые песчинки.

Как они любят играть с солнышком.
 
А сейчас, ребята, давайте подойдём к песочнице и нарисуем солнышко. Солнышко любит, когда дети его рисуют. Положите ладошку на песок, и сделаем отпечаток. Получилось солнышко. Нарисуем глазки солнышку, нос, рот-улыбку. -Какое солнышко у нас получилось? Дети отвечают. (Доброе, лучистое, весёлое) -Давайте погладим лучики пальчиками. Солнышко пригревает сильнее, и лучики растут, становятся длинными, большими. 
Воспитатель тучкой закрывает солнышко. -Посмотрите, появилась тучка и закрыло солнышко.  И пошёл дождик.

 -Дождик,  лей веселей!

 Своих капель не жалей. 

Для цветов, для полей 

И для маленьких детей.

И для мам и для пап

Кап-кап! Кап-кап!"

(Показываю пальчиками, как стучит дождь) 

Дети пальчиками стучат по песку, делая отпечатки, как будто капает дождик. 

В - ль. Ребята, отряхните руки, внимательно посмотрите на нашу полянку и скажите: что «выросло» у нас на полянке? (Цветы.) 

После дождя, навстречу солнечным лучикам, свои лепестки протянули цветы. Они все разного цвета. 

Давайте соберём цветы. (каждый из детей берёт цветок)
Коля, каким цветом у тебя цветок? (красный)
А у тебя, Даша, каким цветом цветок? (жёлтый) 
Серёжа, а у тебя каким цветом цветок? (синий) И т.д.

В – ль. Ребята, давайте наши цветы подарим солнышку. (дарим)

Солнышко. Спасибо, ребята.

В – ль: дети, давайте попращаемся с солнышком.

Дети:  до свидания солнышко.
В - ль.  А сейчас попращаемся с песочком. Вспомним, как мы здоровались с ним.  А теперь так же попрощаемся. Дети касаются песка пальцами каждой руки, а затем двумя руками вместе всеми пальцами сразу.

Дети.     До свидания песочек.  (отряхнули ручки)
           В - ль: ребята, а теперь нам пора вернуться в детский сад.

         -По ровненькой дорожке шагают наши ножки     (Музыка)

          Раз-два, раз-два, раз- два….

            -Ой, смотрите, ручеек,

Перешагнем, ребята, через ручеек.
Вот мы и вернулись в детский сад.

Итог занятия.

Дети, сядем на стульчики.

Вам понравилось наше путешествие?

Какое у вас настроение?     (Весёлое, радостное)
Вам  понравилось играть с песком? 

Запомнили какой песок бывает?

Давайте вспомним вместе. (Песок теплый, сухой, сыпучий.)
А следующий раз мы поговорим  о других свойствах песка.

Спасибо, ребята, вам за интересное путешествие.

(приложение 2)
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                                                    Мастер – класс

«Песочная терапия»

Цель:
-развитие творческого потенциала педагогов доу, демонстрация опыта работы по песочной терапии в детском саду.

Задачи:
-познакомить педагогов с методами песочной терапии;

-способствовать внедрению в практику работы педагогов инновационных методик и технологий, направленных на всестороннее развитие личности ребёнка дошкольного возраста;

-развитие интереса у педагогов к данной методике.

Оборудование:

Песочницы, мелкие игрушки, музыкальное сопровождение. 

Добрый день уважаемые коллеги.  Сегодня на нашем занятии мы поговорим о песочной терапии.
Что нужно для игры в песок?
А нужно, в сущности, так мало:
Любовь, желанье, доброта,
Чтоб вера в детство не пропала.
Простейший ящик из стола –
Покрасим голубой мы краской,
Горсть золотистого песка
Туда вольется дивной сказкой.
Игрушек маленький набор
Возьмем в игру…
Подобно Богу
Мы создадим свой Мир Чудес
Пройдя Познания дорогу.
Песочная терапия для детей – это игровой способ рассказать о своих проблемах, показать свои страхи и избавиться от них, преодолеть эмоциональное напряжение. Ведь игра для ребенка - это необходимая, естественная и любимая деятельность.
Песочная терапия представляет собой один из видов арт-терапии и сейчас очень актуальна в работе с детьми дошкольного возраста.
Цель такой терапии — не менять и переделывать ребенка, не учить его каким-то специальным поведенческим навыкам, а дать ему возможность быть самим собой.
Развивающие занятия на песке эффективнее, чем стандартные приёмы обучения. Здесь происходит:
- развитие восприятия, мышления, памяти, внимания, речи, навыков самоконтроля и саморегуляции, творческого мышления, воображения и фантазии;
- формирование у ребенка представления об окружающем мире;
 - развитие общей и мелкой моторики.

Игры на песке – одна из форм естественной деятельности ребёнка. Рисуя картины, придумывая различные истории, мы в наиболее органичной для ребёнка форме передаём ему наши знания и жизненный опыт, события и законы окружающего мира.

Дети любят строить и разрушать сказочные города, любят лепить буквы в песке, пишут печатными буквами слова. Рисуют причудливые узоры, «ходят» ладонями, кулачками, каждым пальчиком правой и левой руки поочередно.

А бывает, что ребёнок часто словами не может выразить свои переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят игры с песком. Проигрывая взволновавшую его ситуацию с помощью игрушечных фигурок, создавая картины собственного мира из песка, ребёнок освобождается от напряжения, тревог, агрессии.
Картины на песке получаются у детей быстро и легко. И ошибки на таких картинах исправляются бесследно, в отличие от рисования краской на бумаге или мелом на асфальте.

Это даёт ребёнку веру в себя, уверенность в своих возможностях и силах, повышает самооценку. 

На песке очень хорошо и увлечённо рисуют даже те дети, которые не сильны в бумажно – карандашных изображениях.

Рисование на песке  очень увлекает и, как следствие, развивает усидчивость и помогает сконцентрировать внимание.

Опыт работы показывает, что использование песочной терапии даёт положительные результаты. Психологический комфорт – одно из важных условий в работе воспитателя.

При работе с песком можно использовать различные природные материалы: ракушки, камушки, пуговицы, фасоль и т.д.
Уважаемые коллеги, приглашаю вас принять участие.

Просто сыграем, как делают дети,

Что «вне игры», то для них – мишура,

Это сладчайшее дело на свете –

Общая наша игра.

Правила игры таковы:

Здесь нельзя кусаться, драться!

И нельзя песком кидаться!

Можно строить и творить,

И друзей своих любить!

Ну, а после игр милых

Вымыть руки нужно с мылом!

Моя работа делиться на три этапа.

Первый этап способствует развитию мелкой моторики, что активизирует дальнейшую умственную деятельность.

 Игра: «Жуки».      Выполняем вместе со мной.
                                  Положим руки на поверхность песка.

Ручки как жучки летают,

И в песок они ныряют.

Песочек лапками перебирают

Горку строят и ровняют,

А ещё пересыпают

Через сито пропускают,

Меж ладошками потрут

И на место уберут.

Второй этап развивает умственную деятельность у детей.

Игра: «Картина из загадок».

Предлагаю вам разгадать загадки, но не просто разгадать, а нарисовать ответы на песке, так чтобы ответы располагались на песке примерно там, где они обычно должны находиться. (Рисуем вместе)

1.Жёлтая тарелка на небе висит.

   Жёлтая тарелка всем тепло дарит.   Что это? (Солнце)

Где будем рисовать солнце на нашем рисунке?

(В верхнем правом углу). Правильно.

Рисуем солнце двумя пальчиками.

Показываю.

2.Ветерок – пастушок затрубил в свой рожок.

    Собрались овечки у небесной речки.   Что это?  (Облака)
Где будем рисовать облака на нашем рисунке?

(В верхней части рисунка). Правильно.

Рисуем облака кулачками..

Показываю.

3.Течёт, течёт – не вытечет,

    Бежит, бежит – не выбежит.  Что это? (Речка)
Где будем рисовать речку на нашем рисунке?

(В середине рисунка). Правильно.

Рисуем речку двумя пальчиками.

Показываю.

4.Она под осень умирает

   И вновь весною оживает

   Коровам без неё беда

   Она их главная еда. Что это?     (Трава)
Где будем рисовать траву на нашем рисунке?

(В нижней части рисунка). Правильно.

Рисуем траву двумя пальчиками.

Показываю.

Вот такой рисунок у нас получился.

На третьем этапе -  ребёнок выражает свои мысли и своё творчество.
Я попрошу вас построить свой мир на песке, дать название, рассказать о жителях вашего мира, что они любят и чем занимаются.

 (Педагоги рисуют под музыку) 

Затем каждый расскажет о своём рисунке.

В завершение хочется сказать, что занимаясь рисованием на песке, ребёнок не только овладевает практическими навыками и осуществляет творческие замыслы, но и расширяет кругозор, развивает художественный вкус, приобретает способность находить красоту в обыденном, учится творчески мыслить.
Большое спасибо за активное участие!

