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1.Целевойраздел 

Пояснительнаязаписка 

Человек с первых дней своей жизни включается в социальный, общественно-

историческиймир.Егоокружают,преждевсего,людиипредметы.Этоужессамогоначалавыводитчелове

ческогоиндивидуумазарамкичистобиологическогосущества,делаетегосуществомсоциальным,форми

рует его как человеческую личность. Особенно интенсивно процесс социализации 

ребенканачинается с того момента, когда он приобщается к человеческой речи, овладевает 

человеческимязыком, несущим в себе общественно-исторический опыт. Нарушение социального 

взаимодействияс окружающим миром и коммуникации приводит к искаженному развитию, 

наиболее типичноймоделью,которогоявляетсяраннийдетскийаутизм. 

Ранний детский аутизм (РДА) или синдром Каннера характеризуется искаженным развитием -

такимтипомдизонтогенеза,прикоторомнаблюдаютсясложныесочетанияобщегопсихологического 

недоразвития, задержанного, поврежденного развития отдельных психическихфункций, что 

приводит к ряду качественно новых патологических образований. Термин аутизмпроисходит от 

латинского слова autos - «сам» и означает отрыв от реальности, отгороженности отмира. 

Дошкольныйвозраст-

этопериоднаиболеевыраженных,«классических»проявленийдетскогоаутизма,которыеужебылидетал

ьноописанывыше.Это-

времясложившейсякартиныпроявленийсиндрома.Ребенокужесформировалспособыаутистическойза

щитыотвмешательствавегожизнь.Ктремгодамокончательноскладываетсяиосновныечертыразныхгру

ппсиндрома:самаутизмкакглубокаяотрешенность,негативизм,поглощенностьстраннымитечениямии

лиэкстремальныетрудностиорганизациивзаимодействияижесткаястереотипность(стремлениеотстоя

тьнеизменность в окружающем, собственные стереотипные действия). В связи с этим 

обеспечениереализацииправадетейсограниченнымивозможностямиздоровьянаобразованиерассматр

иваетсякак одна из важнейших задач государственной политики не только в области образования, 

но и вобластидемографического исоциально-экономическогоразвития РоссийскойФедерации. 

Адаптированная основная образовательная программа (далее АООП) для детей 

дошкольноговозрастасрасстройствамиаутистическогоспектра(РАС)—этообразовательно-

методическаядокументация,определяющаярекомендуемыефедеральнымгосударственнымобразоват

ельнымстандартом объем и содержание воспитательно-образовательной работы, планируемые 

результатыосвоенияобразовательнойпрограммы,примерныеусловияобразовательнойдеятельности.

Программа включает всебя вопросы воспитания и образования детей дошкольного возраста 

срасстройствамиаутистическогоспектра. 

АдаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадлядетейсРАСмуниципальногоказенного

дошкольногообразовательногоучрежденияМБДОУ «Инсарский детский сад «Солнышко» (далее-

Учреждение)разработанавсоответствиисоследующиминормативнымидокументами: 

• Федеральныйзаконот 29.12.2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

• ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации от 

• 8.09.2020года№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровлениядетейимолодежи"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

обутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячелове

кафакторовсредыобитания»; 

• Письмо«Огигиеническихтребованияхкмаксимальнойнагрузкенадетейдошкольноговозр

аста ворганизованныхформахобучения»от14.03.2000г.№65/23-16; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г №1155 «Об 

утвержденииФедеральногогосударственного образовательного стандартадошкольного 

образования»; 

• РаспоряжениеМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерацииот9сентября2019года 
№Р-93«Об  утверждении  примерного  Положения  о  психолого-педагогическом  консилиуме 
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образовательнойорганизации»; 

Устав МБДОУ «Инсарский детский сад Солнышко» 

Содержаниеобразовательногопроцессавыстроеновсоответствии с: 
• Примернаяобщеобразовательнаяпрограмма дошкольногообразования«От 

рождениядошколы»подредакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой,допущеннойМинис

терствомобразованияинаукиРФ,М.Мозаика-Синтез,2014год;- 

  

 Цельизадачи Программы. 
 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для детей 

срасстройствамиаутистическогоспектрасозданасцельюсоциализации,обучения,воспитаниядетейдо

школьного возраста, страдающих расстройством аутистического спектра при взаимодействии 

иактивномучастиичленовсемьиребенка сРАС. 

ЗадачамидеятельностиУчреждения,реализующейосновнуюобразовательнуюпрограммудошколь

ного образования, в группе комбинированной направленности, которую посещают дети,являются: 

- оказаниекомплекснойпсихолого-

педагогическойисоциальнойпомощидетям,страдающимРАС,испытывающимтрудностивсоциальной

адаптациииусвоенииосновнойобразовательнойПрограммы; 

- осуществление индивидуально ориентированной педагогической, психологической, 

социальнойпомощидетямсРАС,атакжесемьевкоторойонивоспитываются; 

- проектированиесоциальныхситуацийразвитияребенкасОВЗиразвивающейпредметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и 

поддержкуиндивидуальности через общение, игру, познавательно- исследовательскую 

деятельность и другиеформыактивности; 

- охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,втомчислеихэмоциональногоблаго

получия; 

- обеспечениеравныхвозможностейдляполноценногоразвитиякаждогоребенкавпериоддошкольног
одетстванезависимоотместапроживания,пола,нации,языка,социальногостатуса; 

- созданиеблагоприятныхусловийразвитиядетейвсоответствиисихвозрастнымиииндивидуальными

особенностями,развитиеспособностейитворческогопотенциалакаждогоребенка 

каксубъектаотношенийсдругимидетьми,взрослымиимиром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения 

винтересахчеловека,семьи,общества; 

- формированиеобщейкультурыличностидетей,развитиеихсоциальных,нравственных,эстетических

,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативности,самостоятельностииответственностиребенк

а,формированиепредпосылокучебнойдеятельности; 

- формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейвозрастнымииндивидуальнымособеннос

тямдетей; 

- обеспечениепсихолого-педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентностиродителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепленияздоровьядетей; 
 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начальногообщегообразования. 
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Адаптированная основная образовательная программа ДОО для детей с 

расстройствомаутистическогоспектрасодействуетвзаимопониманиюисотрудничествумеждулюдьми

,учитываетразнообразиемировоззренческихподходов,способствуетреализацииправребенкасОВЗдо

школьноговозрастанасвободныйвыбормненийиубеждений,обеспечиваетразвитиеспособностей, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье иобществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального,духовно-

нравственного,творческогоифизическогоразвитиячеловека,удовлетворенияегообразовательных 

потребностей и интересов. Адаптированная основная образовательная программанаправлена на: 

- компенсациюдефицита,возникшеговследствиеспецификиразвитиядетей; 

- реализациюпотребностейдетейвразвитии иадаптации всоциуме; 

- активное включение всех участников медико-психолого-педагогического

 сопровождения(педагоги,специалисты,медицинские 

работники,родители(законныепредставители); 

- созданиеразвивающейобразовательнойсреды,котораяпредставляетсобойсистемуусловийсоциализ

ацииииндивидуализациидетей; 

- созданиеусловийсохраненияиукрепленияздоровьядетейдошкольноговозраста,разностороннегораз

витиядетейсучётомихвозрастныхииндивидуальныхособенностейпоосновнымнаправлениям-

физическому,социально-личностному,познавательному,речевомуихудожественно-эстетическому; 

- своевременное выявление и преодолениенедостатковв

 развитии,обеспечениеквалифицированнойкоррекциинедостатковвразвитиидетейсограниченными

возможностямиздоровья; 

- формированиеполноценногобазисадляобучениявобщеобразовательнойшколе,созданиеразвивающ

ей коррекционной образовательной среды, которая представляет собой систему 

условийсоциализацииииндивидуализациидетейсограниченнымивозможностямиздоровья. 

СодержаниеАООПобеспечиваетразвитиеличности,мотивациииспособностейдетейвследующихо

бразовательныхобластях (ОО) социально-коммуникативное 

развитие;познавательноеразвитие;речевоеразвитие;художественно-

эстетическоеразвитие;физическоеразвитие.АООПспроектированасучетомФГОСдошкольногообразов

ания,особенностейобразовательногоучреждения,регионаимуниципалитета,образовательныхпотребно

стейизапросоввоспитанников. 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммапозволяет: 

- предоставить ребенкусОВЗобразованиевсоответствиисеговозможностямиипотребностями; 
- обеспечитьребенкусОВЗвозможностьуспешноинтегрироватьсявсредунормальноразвивающихсяс

верстников; 
- гармоничноразвиватьвоспитанниковсОВЗ,обеспечиваявозможностьихуспешнойсоциализацииисо

циальнойадаптациина следующейступениначальногообщегообразования; 

- предоставить родителям возможность получать необходимую консультативную помощь и 

бытьактивнымучастникомвместесребенкомипедагогамиосваиватьадаптированнуюосновнуюобразо

вательнуюпрограмму. 

ЗадачиреализацииПрограммы: 

- охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 
эмоциональноеблагополучие; 

- обеспечиватьравныевозможностиполноценногоразвитиякаждогоребёнкавпериоддошкольногодетс

тванезависимоотместапроживания,пола,нации,языка,социальногостатуса,психофизиологических 

особенностей(втомчисле ограниченныхвозможностейздоровья); 

- обеспечивать преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начальногообщегообразования; 

- создаватьблагоприятныеусловияразвитиядетейвсоответствиисихвозрастнымиииндивидуальными

особенностямиисклонностямиразвития,способностейитворческогопотенциала каждого ребёнка как 

субъекта образовательных отношений с самим собой, другимидетьми,взрослымиимиром; 
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- обеспечивать преемственность обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

наосноведуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностейипринятыхвобществеправил,инормповедениявинтересах

человека,семьи,общества; 

- формировать общую культуру личности воспитанников, развивать их социальные, 

нравственные,эстетические,интеллектуальные,физическиекачества,инициативность,самостоятельн

остьиответственностьребёнка,формироватьпредпосылкиучебнойдеятельности; 

- обеспечитьвариативностьиразнообразиесодержанияобразовательныхпрограммиорганизационных

формуровнядошкольногообразования,возможностьформированияобразовательных программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей испособностейвоспитанников; 

- формироватьсоциокультурнуюсреду,соответствующуювозрастным,индивидуальным,психологич

ескимифизиологическимособенностямдетей; 

- обеспечитьпсихолого-

педагогическуюподдержкусемьииповышениекомпетентностиродителейввопросахразвитияиобразов
ания,охраныиукрепленияздоровьядетей; 

- определитьнаправлениядлясистематическогомежведомственноговзаимодействия,атакжевзаимоде

йствияпедагогическихиобщественныхобъединений(втомчисле сетевого) 

 ОсновныепринципыПрограммы: 

В основу адаптированной образовательной программы воспитания и обучения детей

 срасстройствамиаутистическогоспектра положеныследующие принципы: 

- Принципсистемного,целостногоидинамическогоизученияребёнка:опораназонуближайшегоразвит

иясучётомактуальногоуровняразвитияребёнка. 

- Принципкоррекционнойнаправленностивоспитательно-образовательногопроцесса. 

- Принциппризнаниякаждогоребенкаполноправнымучастникомобразовательногопроцесс. 

- Принцип поддержкидетскойинициативы иформирования 

познавательныхинтересовкаждогоребенка. 

- Принципинтеграцииобразовательныхобластей. 

- Принципыинтеграцииусилийспециалистов. 

- Принципуниверсализма:привлечениеребёнкакразнообразнымвидамдеятельности. 

- Принципсотрудничества:формированиеличностиребёнкапроисходитвсотрудничествеисовместно

йдеятельностивсехспециалистовДОУ,детейиродителей. 

- Принципоптимализма:организациядеятельностипедагогаиребёнкастроитсянаосновеизучения, 

прогнозирования, поддержки развития ребёнка в заданных условиях среды 

обитания.Конечнаяцельпедагога-развитиепотребностиребёнкавсаморазвитии. 

- Принципкомплексности:решениелюбойпедагогическойзадачисучётомвсехфакторов(состояниездо

ровьяребёнка,оказывающеевлияниенаегоработоспособность,интересов,потребностей,уровняразвит

ияребёнка,сложностизадачи). 

- Принципкультуросообразностиирегиональности:опораввоспитаниииразвитиидетейнаобщечелове

ческие ценности, знакомство с национальной культурой, историческим и 

культурнымдостояниемрегиона. 

- Принциппреемственностимеждудвумяступенямиобразования:учетзапросовследующегозвенаобра

зовательногопроцесса-начальнойшколы. 
 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

- Используемые в реализации АООП формы, способы, методы и средства должны: 

- – помогать ребенку с РАС лучше адаптироваться в окружающем пространстве, в помещении, в 

процессе образовательной деятельности; 

- – побуждать ребенка с РАС к самостоятельной деятельности; 

- – способствовать переносу знаний в жизненные ситуации; 

- – содействовать коммуникации ребенка с РАС с другими детьми и с взрослыми. 

- АООП реализуется в различных формах: индивидуальное занятие, групповая работа или мини-

группы, отработка навыка в повседневной деятельности, в режимных моментах, формирование 
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навыков в рамках непосредственно-образовательной деятельности, формирование навыка в рамках 

самостоятельной деятельности детей, в совместной деятельности и в играх с другими детьми и т.д. 

- Для ребенка с РАС предусмотрен гибкий режим посещения образовательной организации. Гибкий и 

постепенный характер включения ребенка с РАС в образовательный процесс обеспечивается 

последовательностью следующих этапов: подготовительный этап, частичное включение, полное 

включение. 

- На подготовительном этапе педагоги устанавливают эмоциональный контакт с ребенком, 

формируют элементарные коммуникативные навыки. Ребенок посещает группу, досуговые 

мероприятия и праздники в сопровождении взрослого (педагога-психолога, социального педагога, 

помощника-ассистента и др.) в течение ограниченного промежутка времени. 

- Частичное включение характеризуется систематическим посещением ребенком группы по 

индивидуальному графику. Постепенно время пребывания ребенка в группе увеличивается, он 

активнее участвует в режимных моментах, взаимодействует с взрослыми и детьми. В группе 

педагогами специально должны создаваться ситуации, направленные на формирования позитивных 

взаимоотношений между детьми, основанных на актуальных интересах ребенка с РАС. 

- При полном включении ребенок может посещать группу наравне со своими сверстниками, 

соблюдать режим дня, общаться с детьми, участвовать в различных видах детской деятельности. 

- На начальных этапах работы с ребенком, имеющим РАС, целесообразно проводить индивидуальные 

занятия с постепенным переходом на малые групповые. 

- Переход отиндивидуальной к групповой форме работы осуществляется по следующей схеме: 

формирование навыка в паре: ребенок – специалист; закрепление навыка в паре с другими 

специалистами, работающими с ребенком (учителем-логопедом, педагогом-психологом, 

социальным педагогом и другими), и с родителями; закрепление навыка в малой группе детей при 

участии специалистов. 

- Для освоения программного содержания АООП ребенком с РАС необходимо корректировать объем 

заданий. Это обеспечивается установлением границ задания (задания должны иметь четкое начало и 

конец, чтобы ребенок имел четкое представление 

 

 

 Особенностиразвитиядетейсрасстройствомаутистическогоспектра(РАС) 

В особой помощи нуждаются дети с аутизмом (от греч. autos — сам), имеющие сложные 

симптомысоциальных,коммуникативныхиповеденческихнарушений.Дляэтихдетейхарактерныуходв

себя,отчужденностьи отрешенность,наличие моторных и вербальных 

стереотипов,ограниченностьинтересов, нарушения поведения. Суть нарушения при аутизме 

заключается в том, что мозг уданного ребенка обрабатывает сенсорную информацию иначе, чем 

это происходит у здоровогочеловека. Эти нарушения являются последствиями расстройства у 

детей эмоционально-

волевойсферы.Длянихсвойственноискаженноепсихическоеразвитие,котороеохватываетсенсомоторн

ую,перцептивную, речевую, интеллектуальную и эмоциональную сферы. Причиной аутизма 

являютсяорганические нарушения центральной нервной системы, обусловленные генетическими 

факторами,родовымитравмами,вируснымиинфекциямиубеременнойженщины.Диагностикааутизма 
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базируетсянавыделениивбольшейилименьшейстепениосновныхспецифическихпризнаков: 

• равнодушия,отчужденности(ребенокпроявляетполноебезразличиексвоим сверстникам); 

• пассивности(ребенокстремитсякуединению,непроявляетникакойинициативы,аеслипроявляетакти
вность,тостранную,таккакведетодностороннийразговор,не выслушивая ответы); 

• эхолалии(бессмысленногоповторенияфраз, слов); 

• стереотипныхдействий(повторяющихся,навязчивыхдвижений). 

У этих детей наблюдаются нарушение речевого развития (речь автономна, эгоцентрична, 

оторванаот реальности), различные страхи, боязнь телесного и зрительного контактов. Четыре 

основныекатегориидетейс аутизмом(поклассификацииО.С.Никольской): 

К первой категории относятся дети с отрешенностью от внешней среды. Для них 

характернынаиболее тяжелые нарушения: они не имеют потребности в контактах, не овладевают 

навыкамисоциального поведения, у них, как правило, не наблюдается стереотипных действий. Они 

требуютвнимания родителей, полностью беспомощны, почти не владеют навыками 

самообслуживания. Вусловияхинтенсивногопсихолого-

педагогическогосопровожденияэтидетисмогуториентироватьсявдомашнейобстановке,элементарнос

ебяобслуживать. 

Детивторойкатегорииотвергаютвнешнююсреду.Ониболееконтактныпосравнениюсдетьмипервойк

атегории.Нострахунихсильнее,чемудругихкатегорийдетейсаутизмом.Аффекты,протествызываютиз

менениявповедениидажевпривычнойсреде.Считают,чтодетиуходятотнеприятныхпереживанийпоср

едствомаутостимуляции.Это могут 

бытьповторяющиесядвижения(перебежки,бегпокругу),сенсорныедействия(подергиваниеуха,закруч

иваниеленточек,нюханьефлакончика),речевыестереотипии(повторениефраз,стихов,припевов).Мож

нопредположить,чтоэтидействиявызываютудетейприятныеэмоции,онизаглушаютнеприятныевпеча

тленияотближайшегоокружения.Некоторыедетиболезненнопривязаныкматери,непереносятееотсутс

твия.Вконтактывступаютнеохотно.Отвечаютодносложно или молчат.

 При своевременно организованном психолого-педагогическомсопровождении  дети этой  

группы  могут  быть

 подготовленыкобучениюпопрограммеобщеобразовательнойиливспомогательнойшколы. 

Втретьюкатегориювыделяютдетейсзамещениемвнешнейсреды.Ихповедениеближекпсихопатопод

обному.Возможнынемотивированныевспышкиагрессии.Детиэмоциональнообеднены, но у них 

более развернутая речь, чем у детей 1-й и 2-й категории, они несколько лучшеадаптированы в 

быту. При своевременном и правильно организованном 

психологопедагогическомсопровождениионимогутучитьсявобщеобразовательнойшколе. 

Четвертая категория. У этих детей менее выражены аутистические признаки. Они 

усваиваютповеденческие штампы. Их настроение зависит от эмоциональных реакций окружающих 

людей.Такие дети остро реагируют на резкие замечания, пугливы в контактах, пассивны, 

сверхосторожны,нолюбятприроду,животных,поэзию.Нередкообнаруживаютодаренностьвкакой-

тообласти.Они,какправило, могутобучатьсявобщеобразовательнойшколе. 

Категориидетейсаутизмомотличаютсябольшимразнообразием.Выделяютнаиболеечастопроявляющ

иесянарушения: 

• стремлениекизоляции, 

• странностивповедении, 

• манерность. 

Дети с РАС требуют взаимодействия медиков и педагогов. Только комплексный целостный 

подходможетбытьэффективен.От родителейипедагоговтребуетсяпризнание 

того,чтотакиедетинуждаются в понимании, в дополнительной поддержке. Специализированная 

помощь нужна напротяжениивсейихжизни,онинуждаютсявлечениииобученииодновременно. 
 

 ПланируемыерезультатыреализацииПрограммы 

Эффективностьпсихолого-педагогическоговоздействиязависитотрядафакторов,средикоторых: 

степень тяжести осложнений в развитии ребенка; период начала, четкость 

поставленныхкоррекционныхзадач;особенностиорганизациикоррекционноразвивающегопроцесса;п

рофессиональныйиличностныйопытспециалистов. 

Психолого-педагогическаяпомощь  предоставляется  достаточно  интенсивно  на  протяжении 
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длительного времени. Кроме того, положительная динамика развития ребенка напрямую зависит 

отустановленияэффективноговзаимодействияпедагоговсегосемьей,пониманиеблизкими,особенност

ей каждого этапа развития ребенка, активного и последовательного приобщения их 

ккоррекционно-развивающемуиобучающемупроцессам. 

Определенное время ребенок с расстройствами аутистического спектра, и его семья нуждаются 
всистематическойпсихолого-педагогическойподдержке,направленнойна: 

- индивидуальнуюподготовкуребенкакобучению, формированиеадекватногоповедения; 

- дозированноевведениевситуациюобучениявгруппедетей; 

- установлениепродуктивногоконтактасребенком; 

- поддержаниекомфортнойобстановкивместенахожденияребенка; 

- достиженияупорядоченностижизнедеятельностиребенкавцелом; 

- учетспецификиусвоенияинформацииудетейсаутизмомпоорганизацииипредставленииучебногома

териала; 

- четкуюорганизациюобразовательнойсреды,поискииспользованиевсоциальномразвитииребенка 

имеющихсяунегоспособностей; 

- помощьвразвитиисоциально-бытовыхнавыков; 

- помощьвразвитииадекватныхотношенийребенкасосверстниками; 

- помощь в индивидуально дозированном и постепенном расширении

 образовательногопространства ребенка за пределыобразовательногоучрежденияитомуподобное. 

Реализация   адаптированной основной образовательной  программы,которая 

 охватываетсистемную работу с детьми  сРАСиих 

семьями,способствует раскрытию внутреннегопотенциаладетей с 

аутизмом,  ихкомплексномуразвитию в процессесоциальнойадаптации 

ивхождению   в образовательное   пространство (при условиисоздания соответствующих 

условийдлянее). 

ЧАСТИЧНОксемигодамвсоответствиисФГОСДО: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

исамостоятельностьвигре,общении,конструированииидругихвидахдетскойактивности.Способенвы

биратьсебе род занятий,участниковпосовместнойдеятельности; 

- ребенок положительноотноситсяк 

миру,другимлюдямисамомусебе,обладаетчувствомсобственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует всовместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживатьнеудачамирадоватьсяуспехамдругих,адекватнопроявляетсвоичувства,втомчислечувст

воверывсебя,стараетсяразрешатьконфликты; 

- ребенокобладаетвоображением,котороереализуетсявразныхвидахдеятельностиипреждевсеговигр

е.Ребеноквладеетразнымиформамиивидамиигры,различаетусловнуюиреальнуюситуации,следуетигр

овымправилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания,использоватьречьдлявыражениясвоихмыслей,чувствижеланий,построенияречевоговысказ

ываниявситуацииобщения,можетвыделятьзвукивсловах,уребенкаскладываютсяпредпосылкиграмот

ности; 

- у ребенка развита крупная имелкая моторика.Онподвижен, вынослив, 

владеетосновнымипроизвольнымидвижениями,может 

контролироватьсвоидвиженияиуправлятьими; 

- ребенокспособенкволевымусилиям,можетследоватьсоциальнымнормамповеденияиправиламвраз

ныхвидахдеятельности,вовзаимоотношенияхсовзрослымиисверстниками,можетсоблюдатьправила 

безопасногоповеденияиличнойгигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуетсяпричинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениямприродыипоступкамлюдей.Склоненнаблюдать,экспериментировать,строитьсмысловуюка

ртинуокружающейреальности,обладаетначальнымизнаниямиосебе,оприродномисоциальном 

мире,вкоторомонживет.Знакомспроизведениямидетскойлитературы,обладаетэлементарнымипредст

авлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 



1
1 

 

Способенкпринятиюсобственныхрешений,опираясьнасвоизнанияиумениявразличныхвидах 
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деятельности.Степеньреальногоразвитияэтиххарактеристикиспособности 

ребенкаихпроявлятькмоментупереходана следующий уровеньобразования 

могутсущественноварьироватьуразныхдетейвсилуограниченностиздоровья,различийвусловияхжиз

ниииндивидуальныхособенностейразвитияконкретногоребенка. 
 

II. Содержательныйраздел 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы 

Мероприятияпсихолого-педагогическойреабилитации: 

• получениеобразования-

дошкольноеучреждениеобщеразвивающейнаправленности,обучениепоадаптированнойосновнойобр

азовательнойпрограммедлядетейс РАС. 

• сопровождение специалистами ПМПк Учреждения (педагогом-психологом, учителем-

логопедом). 

• медицинскиемероприятияпоназначениюврача-неврологаилипсихиатра. 
Мероприятия(виды)психолого-педагогическойкоррекции: 

• формированиевысшихпсихическихпроцессов(ВПФ); 

• формированиеэмоционально-волевыхнарушенийиповеденческихреакций; 

• формированиевзаимоотношенийв семье,в детскомколлективе,спедагогами; 

Мероприятиялогопедическойкоррекции: 

• коррекцияречевыхнедостатков; 

• развитиекоммуникативнойфункцииречи. 

Прогнозируемыйрезультат:восстановление(компенсация)функцийобщения,контролязасвоимповеден

ие. 

Мероприятиясоциальнойреабилитации: 

• консультированиеповопросамсоциально-педагогическойреабилитации. 

Прогнозируемый  результат: восстановление социально-средового статуса 

(учитываяиндивидуальныевозможностиистепеньограниченностиздоровья). 

Основныминаправлениямидеятельностиявляются: 

• организациякоррекционно-

развивающейдеятельностивсоответствиисвозрастнымиииндивидуальнымиособенностямиребенка,с

остояниемихпсихическогоисоматическогоздоровья; 

• учетуровня аутистическихрасстройств,другихнарушенийпсихического,речевого 

иразвития,атакже отклоненийвповеденииаутичногоребенка; 

• организациякоррекционно-развивающегообучения; 

• психокоррекционнаяработасребенком исемьей,вкоторойонвоспитывается. 

Всоответствиисо СтандартомАООПДОпостроенасучетомследующихпринципов: 

• Поддержкаразнообразиядетства. 

• Сохранениеуникальностии самоценностидетства. 

• Позитивнаясоциализацияребенка 

• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых(родителей(законныхпредставителей),педагогическихииныхработниковОрганизации)дете

й.Содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенкаполноценнымучастником(субъект

ом)образовательныхотношений. 

• СотрудничествоОрганизации ссемьей. 

• Сетевоевзаимодействиесорганизациямисоциализации,образования,охраныздоровьяидругимипарт

нерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использованиересурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей дляобогащениядетскогоразвития. 

• Индивидуализациядошкольногообразования. 

• Возрастнаяадекватностьобразования. 

• Развивающеевариативноеобразование. 

• Полнотасодержанияиинтеграцияотдельныхобразовательныхобластей. 

• ИнвариантностьценностейицелейпривариативностисредствреализацииидостиженияцелейПрогра

ммы. 
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Содержаниеобразовательныхобластейвсоответствиис образовательнойпрограммой 
 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие». 

Социально-

коммуникативноеразвитиенаправленонаусвоениенормиценностей,принятыхвобществе,включаямо

ральныеинравственныеценности;развитие  

общенияивзаимодействияребенкасовзрослымиисверстниками;становлениесамостоятельности,целе

направленностиисаморегуляциисобственныхдействий;развитиесоциальногои

 эмоционального интеллекта,эмоциональной

 отзывчивости,сопереживания, формирование  готовностик совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувствапринадлежностиксвоейсемьеиксообществудетейивзрослыхвОрганизации;формированиепоз

итивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества;формированиеосновбезопасногоповеденияв

быту, социуме,природе. 

Основнаяцель- овладениенавыкамикоммуникациииобеспечениеоптимальноговхождениядетейс 

ОВЗвобщественную жизнь. 

Основныецелиизадачиобразовательнойобласти«Социально-коммуникативноеразвитие»: 

Цель:социализация,развитиеобщения,нравственноевоспитание. 

Задачи:-

воспитыватьморальныеинравственныекачестваребенка,формироватьуменияправильнооцениватьсвои

поступкиипоступкисверстников. 

- развиватьобщениеивзаимодействиеребенкасовзрослымиисверстниками,социальныйиэмоциональ

ныйинтеллект,эмоциональнуюотзывчивость,сопереживание,уважительноеидоброжелательное 

отношениек окружающим. 

- формировать образа Я, уважительное отношение и чувства принадлежности к своей семье и 

ксообществудетейивзрослыхворганизации; 

- формироватьгендерную,семейную,гражданскуюпринадлежности;воспитыватьлюбовькродине, 

гордостизаеедостижения,патриотических  

чувств.самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание. 

- развиватьнавыкисамообслуживания;становлениесамостоятельности,целенаправленностиисаморе
гуляциисобственныхдействий. 

- воспитыватькультурно-гигиеническиенавыки. 

- формироватьпозитивныеустановкикразличнымвидамтрудаитворчества,воспитыватьположительн

оеотношениектруду,желаниетрудиться. 

- воспитыватьценностноеотношениексобственномутруду,трудудругихлюдейиегорезультатам. 

- формироватьумениеответственноотноситьсякпорученномузаданию(умениеижеланиедоводитьдел

одоконца,стремление сделатьегохорошо). 

- формироватьпервичныепредставленияотрудевзрослыхегороливобществеижизникаждогочеловека

. 
Формированиеосновбезопасности 

- формироватьпервичныепредставленияобезопасномповедениивбыту,социуме,природе. 

- воспитывать осознанноеотношениеквыполнениюправилбезопасности. 

- формироватьосторожноеиосмотрительноеотношениекпотенциальноопаснымдлячеловекаиокруж

ающегомираприродыситуациям. 

- формироватьпредставленияонекоторыхтипичныхопасныхситуацияхиспособахповедениявних. 

- формироватьэлементарныепредставленияоправилахбезопасностидорожногодвижения;воспитыва

тьосознанное отношениекнеобходимостивыполненияэтихправил. 

Психолого-педагогическиеусловияреализациисодержанияобразовательнойработыврамках 

образовательнойобласти «Социально-коммуникативное развитие». 

Взрослые: 
- поддерживаютсамостоятельностьиуверенностьдетейввыполнениидействий,стремлениедетейпрог
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овариватьсвоижелания,чувстваимысли,поощряютсамостоятельностьвдействияхспредметами; 

- предоставляютвозможностьдетямпроявлятьсамостоятельностьв быту; 

- поддерживаютстремлениексамостоятельномупознаниюпространств; 

- предоставляютвозможность самостоятельно устанавливать контакты со сверстниками 

ивзрослыми.взрослыеподдерживаютинициативувразныхвидахдеятельности; 

- предоставляютвозможностьвыбораигрушек,действий,занятий,партнеровпоигреисовместнымдейс

твиям.помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют возможность 

реализоватьзадуманное; 

- поощряютстремлениеребенкакречевомуобщениювсемидоступнымисредствами(пение,движение,

мимика,жесты,слова)совзрослымиисверстниками.поддерживаютинициативуребенкав движении, в 

стремлении преодолевать препятствия. поощряют инициативу в обследовании новыхпредметов, 

стремлении освоить действия с ними. взрослые способствуют развитию предпосылоктворчества; 

- поощряют перенососвоенныхдействийинавыковнадругойматериал,вдругиеусловия; 
- поощряют использование в игре предметов-заместителей. поддерживают вокализации звуков 

иимпровизации движений под музыку.взрослые поощряют детей использовать разные 

источникиинформации,опиратьсянасобственныйопыт; 

- поддерживаютлюбознательностьдетей,позволяяисследоватьпредметыиматериалы,наблюдатьзаяв

лениямиисобытиямиокружающейдействительности.поддерживаютудетейинтересккнигам,рассматр

иваниюиллюстраций,предметовиобъектовближайшегоокружения.; 

- помогают осознавать и называть способы получения информации (увидел, услышал, 

потрогал,нашелипр.).взрослыеподдерживаютактивныйхарактерпоискаииспользованиядетьмиинфор

мации; 

- поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых, от 
другихдетей,чтонаблюдаливжизни,виделивтелепередачахипр.); 

- предоставляют право сомневаться,обращатьсязаразъяснениямиквзросломуидругимдетям. 

 Образовательнаяобласть «Познавательноеразвитие» 

Познавательноеразвитиепредполагаетразвитиеинтересовдетей,любознательностиипознавательнойм

отивации;формированиепознавательныхдействий,становлениесознания;развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе,другихлюдях,объектахокружающегомира,освойствахиотношенияхобъектовокружающегомира(

форме,цвете,размере,материале,звучании,ритме,темпе,количестве,числе,частиицелом,пространстве

и времени,движениии покое, причинахи следствияхидр.),о 

малойродинеиОтечестве,представленийосоциокультурныхценностяхнашегонарода,оботечественны

хтрадициях и праздниках, о планете Земля, какобщем доме людей, об особенностях ее 

природы,многообразиистранинародовмира. 

Основныецелиизадачиобразовательнойобласти «Познавательноеразвитие» 

Цель:формированиеэлементарныхматематическихпредставлений. 

Задачи: 

- формироватьэлементарные  математические  представления,  первичныепредставления  об 

основныхсвойствахиотношенияхобъектовокружающегомира:форме,цвете,размере,количестве,числе,

частиицелом,пространствеивремени; 

- развиватьпознавательно-исследовательскуюдеятельность; 

- развиватьпознавательныеинтересыдетей,расширятьопыториентировкивокружающем,сенсорном

развитии,развитиилюбознательностиипознавательноймотивации; 

- формироватьпознавательные действия,становление сознания; 

развиватьвоображениеитворческуюактивность; 

- формироватьпервичные представленияоб объектах окружающего мира,о 

свойствахиотношенияхобъектовокружающегомира(форме,цвете,размере,материале,звучании,ритме

,тепе,причинахиследствияхидр.); 

- развиватьвосприятие,внимание,память,наблюдательность,способностьанализировать,сравнивать

, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающегомира;умениеустанавливатьпростейшиесвязимежду; 

ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением 
- знакомитьсокружающимсоциальныммиром,расширятькругозордетей,формироватьцелостнуюка



1  

ртинумира; 

- формироватьпервичныепредставленияо малойродинеи отечестве,представления
 осоциокультурныхценностяхнашегонарода,оботечественныхтрадицияхипраздниках; 

- формироватьэлементарныепредставления опланетеземля какобщем домелюдей,

 омногообразиистранинародовмира.ознакомление смиромприроды; 

- ознакомитьсприродойиприроднымиявлениями.развиватьуменияустанавливатьпричинно-

следственные связимеждуприроднымиявлениями; 

- формироватьпервичныхпредставленийоприродноммногообразиипланетыземля. 

- формироватьэлементарныеэкологическиепредставления; 

- формировать понимание того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять 

изащищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на земле во многом зависит 

отокружающейсреды; 

- воспитыватьуменияправильновестисебявприроде. 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы 

врамкахобразовательнойобласти«Познавательное развитие» 

Поощрениесамостоятельнойпознавательнойдеятельностидетей: 

1. Поощряютсамостоятельноеиспользованиедетьмипознавательногоопытавразныхвидахдеятельно

сти. 

2. Предоставляютвозможностьсамостоятельнопланироватьпознавательнуюдеятельность(обозначе

ние,удержаниеилиизменениецели,определениепоследовательностидействий,фиксацияиоценка 

конечногорезультата,стремлениедостичьхорошегокачества). 

3. Предоставляютправовыбораразличныхсредств(материалов,деталейипр.)дляудовлетворениясобс

твенныхпознавательныхинтересов. 

4. Поддерживаютвстремлениинаходитьразличныеспособоврешенияпроблемспомощьюсамостояте

льныхдействий. 

5. Уважительноотносятсякдетскимвысказываниям(вопросам,суждениям,умозаключениям,гипотез

ам). 

Взрослыепоощряютпознавательнуюинициативуребенка: 
1. Поощряютинициативуребенкавпознании(проявлениеинтересакновымпредметам,стремление 
обследоватьпредметы,высказываниегипотез,вопросыидр.). 

2. Поддерживаютинициативуворганизациисовместныхпознавательныхдействийсосверстниками(иг
рать,конструировать,экспериментировать,решатьзадачиипр.). 

Взрослыеподдерживаютразвитиетворческихспособностейдетей в познавательной и 

речевойдеятельности: 

1. Поощряютпоисквариантоврешенияпроблемныхситуаций,придумываниенеобычныхидей. 

2. Поддерживаютстремлениеиспользоватьпредметыокружающейобстановкиоригинальнымспособ

ом. 

 

Взрослыепоощряютдетейвобращениикразнообразнымисточникам информации: 

1. Предоставляютвозможностьобмениватьсяинформацией. 

2. Поощряютдетейиспользоватьиназыватьисточникиинформации,адекватныевозрасту,индивидуал

ьнымвозможностям,познавательнымпотребностям 
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 Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры;обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической 

имонологическойречи;развитиеречевоготворчества;развитиезвуковойиинтонационнойкультурыреч

и, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, пониманиена 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетическойактивностикакпредпосылкиобученияграмоте. 

Связанныесцелевымиориентирамизадачи,представленныевФГОСдошкольногообразования: 

- организовыватьвидыдеятельности, способствующихразвитиюречидетей; 

- развиватьречевуюдеятельность; 

- развиватьспособностькпостроениюречевоговысказываниявситуацииобщения,созданиеусловийдл

япринятия детьмирешений,выражениясвоихчувствимыслейспомощьюречи; 

- формироватьпознавательныеинтересыипознавательныедействияребенкавречевомобщенииидеяте

льности; 

- формироватьпредпосылкикграмотности. 

Основные цели и задачи образовательной области «Речевое 

развитие»Цель-развитиеречи: 

Задачи: 

- развиватьсвободноеобщениесовзрослымиидетьми,овладениеконструктивнымиспособамиисредст

вамивзаимодействиясокружающими. 

- развиватьвсекомпонентыустнойречидетей:грамматическогострояречи,связнойречи—

диалогическойимонологическойформ; 

- формироватьсловарь,воспитыватьзвуковуюкультуруречи.ху
дожественнаялитература: 

- способствоватьовладениювоспитанникаминормамиречи. 

- воспитыватьинтересилюбовькчтению;развиватьлитературнуюречь. 

- воспитыватьжеланиеиумениеслушатьхудожественныепроизведения,следитьзаразвитиемдействи

я. 

Психолого-

педагогическиеусловияреализациисодержанияобразовательнойработыврам

кахобразовательнойобласти«Речевое развитие» 

Поощрениесамостоятельнойречевойдеятельностидетей: 

1. Поддерживаютвстремлениинаходитьразличныеспособоврешенияпроблемспомощьюсамостояте

льныхдействий. 

2. Уважительноотносятсякдетскимвысказываниям(вопросам,суждениям,умозаключениям,гипотез

ам). 

Взрослыепоощряютпознавательнуюинициативуребенка: 

1. Поощряютинициативуребенкавпознании(проявлениеинтересакновымпредметам,стремление 

обследоватьпредметы,высказываниегипотез,вопросыидр.). 

2. Поощряютинтерескпознавательнойлитературеисимволическимязыкам(энциклопедии,графическ

ие схемы,письмоипр.). 

Взрослыеподдерживаютразвитиетворческихспособностейдетейвречевойдеятельности: 

1. Поощряютпоисквариантоврешенияпроблемныхситуаций,придумываниенеобычныхидей. 

2. Поощряютсловотворчество,придумываниеальтернативныхокончанийисторийисказок.Взр

ослыепоощряютдетейвобращениикразнообразнымисточникаминформации: 

1. Предоставляютвозможностьобмениватьсяинформацией. 
2. Поощряютдетейиспользоватьиназыватьисточникиинформации,адекватныевозрасту,индивидуал

ьнымвозможностям,познавательнымпотребностям. 
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3. Обеспечиваютвозможностидляобогащениясловаря(знакомятсназваниямипредметовиявлений,де

йствиями,свойствамиикачествами,назначением,помогаютосвоитьслова,обозначающиевидовыеирод

овыеобобщения,уточняютсмысловыеоттенкислов,переноснызначенийит.д.). 

4. Создаютусловиядляовладениядетьмиграмматическим строемречи

 (освоениеморфологическойстороныречи,синтаксическойструктурывысказываний,овладениеспо

собамисловообразования). 

5. Развиваютсвязнуюречьдетей(совершенствуютдиалогическую,монологическуюречь). 

6. Приобщаютдетейккультуречтенияхудожественнойлитературы(читаютдетямкниги,организуютп

рослушиваниепластинок,беседуютопрочитанном,поддерживаютпопыткисамостоятельногочтения). 

7. Развиваютречевоетворчество(изменениеипридумываниеслов,составлениезагадок,сочинениесказ

окит. д.). 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношенийврамкахобразовательнойобласти 
«Речевоеразвитие»дополненапарциальнойпрограммой«Развитиеречи»подредакциейО.С.Ушаковой,

М.,2008г. 
 

 Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие». 

Содержаниеобразовательнойдеятельности(втомчисле,осуществляемойвходережимныхмоментовисам

остоятельнойдеятельностидетей),направленные на: 

- развитиепредпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведенийискусства (словесного,музыкального,изобразительного),мира природы; 

- становлениеэстетического отношениякокружающему миру; 
- формированиеэлементарных представленийовидахискусства;восприятие

 музыки,художественнойлитературы,фольклора; 

- стимулированиесопереживанияперсонажамхудожественныхпроизведений; 
- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей
 (изобразительной,конструктивно-модельной,музыкальнойидр.). 

Основныецелиизадачиобразовательнойобласти«Художественно-

эстетическоеразвитие»Художественно-эстетическое развитие 

Задачи: 

- формироватьинтерескэстетическойсторонеокружающейдействительности,эстетическогоотноше

ния к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитыватьинтерес к 

художественно-творческойдеятельности; 

- развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, образных 
представлений,воображения,художественно-творческиеспособности; 

- развиватьдетскоехудожественноетворчество,интересксамостоятельнойтворческойдеятельности(

изобразительной,конструктивно-

модельной,музыкальнойидр.);удовлетворятьпотребностидетейвсамовыражении. 

Приобщениекискусству: 

- развивать эмоциональную восприимчивость, эмоциональногоотклика на литературные 

имузыкальныепроизведения,красотуокружающегомира,произведенияискусства; 

- приобщать детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному,изобразительному,театральному,кархитектуре)черезознакомлениеслучшимиобразца

миотечественного и мирового искусства; воспитывать умение понимать содержание 

произведенийискусства; 

- формироватьэлементарныепредставленияовидахижанрахискусства,средствахвыразительностивр

азличныхвидахискусства. 
 

Изобразительнаядеятельность: 

- развивать интерес к различным видам изобразительной деятельности; совершенствовать 

уменияврисовании,лепке,аппликации,художественномтруде; 
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- воспитыватьэмоциональнуюотзывчивостьпривосприятиипроизведенийизобразительногоискусст

ва; 

- воспитывать желание и умение взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективныхработ. 

Конструктивно- модельнаядеятельность: 

- приобщать к конструированию; развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомить 

сразличнымивидамиконструкторов. 

- воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общимзамыслом,договариваться,ктокакуючастьработыбудетвыполнять. 

Музыкальнаядеятельность. 

- приобщать к музыкальному искусству; формировать основы музыкальной культуры, 

знакомитьс элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивостипривосприятиимузыкальныхпроизведений; 

- развиватьмузыкальныеспособности:поэтическогоимузыкальногослуха,чувстваритма,музыкальн

ойпамяти;формироватьпесенный,музыкальныйвкус; 

- воспитывать интерес к музыкально-художественной деятельности, совершенствовать умения 

вэтомвидедеятельности; 

- развиватьдетскоемузыкально-

художественноетворчество,реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей;удовлетворя

тьпотребностивсамовыражении. 

 Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие». 

Содержаниеобразовательнойдеятельности(втомчисле,осуществляемойвходережимныхмоментовиса

мостоятельнойдеятельностидетей),направленныена: 

• приобретениеопытавследующихвидахдеятельностидетей:двигательной,втомчислесвязанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

каккоординацияигибкость;способствующихправильномуформированиюопорно-

двигательнойсистемы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторикиобеихрук,атакжесправильным,ненаносящемущербаорганизму,выполнениемосновныхдви

жений(ходьба,бег,мягкие прыжки,поворотывобе стороны); 

• формированиеначальныхпредставлений онекоторыхвидахспорта; 

• овладениеподвижнымииграмисправилами; 

• становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере; 

• становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычекидр.). 

Работа по физическому развитию проводится в рамках образовательной деятельности в 

течениевсегодня.Всоответствииссостояниемздоровьявоспитанниковиспецификойдошкольногоучре

ждения коллективом детского созданы особые условия для обеспечения физического 

развитияиздоровьесбережениядетей. 

ФГОСдошкольногообразованияопределяетцели,задачиисодержаниефизическогоразвитиядетейдош

кольноговозраставусловияхДОО.Ихможнодифференцироватьнадвасодержательныхмодуля:«Здоров

ье»и«Физическоеразвитие». 

Основныецелиизадачи образовательнойобласти «Речевоеразвитие» 

Цели-формированиеначальныхпредставлений оздоровом образежизни. 

Задачи: 

- формировать удетейначальныепредставленияоздоровом образежизни. 

Раздел«Физическаякультура» 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой,гармоничноефизическоеразвитие. 

Задачи: 
- Сохранение,укреплениеиохраназдоровьядетей;повышениеумственнойифизическойработоспособ

ности,предупреждениеутомления. 
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- Обеспечениегармоничногофизическогоразвития,совершенствованиеуменийинавыковвосновныхв

идахдвижений,воспитаниекрасоты,грациозности,выразительностидвижений,формирование 

правильнойосанки. 

- Формированиепотребностивежедневнойдвигательнойдеятельности. 

- Развитиеинициативы,самостоятельностиитворчествавдвигательнойактивности,способностиксамо
контролю,самооценкепривыполнениидвижений. 

- Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях,активностивсамостоятельнойдвигательнойдеятельности;интереса илюбвикспорту. 

Основная цельданной образовательной областивработе с детьми с 

РАС:совершенствованиефункций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, 

тонкой ручной моторики,зрительно-пространственнойкоординации. 

Врежимепредусмотренызанятияфизкультурой,игрыиразвлечениянавоздухе,припроведениико

торыхучитываютсяиндивидуальныевозможностидетейвсоответствиисограничениемздоровья.Работ

апофизическомувоспитаниюстроитсятакимобразом,чтобырешалисьиобщие,икоррекционныезадачи. 

Основнаязадача-

стимулироватьпозитивныесдвигиворганизме,формируянеобходимыедвигательные

 умения и навыки, физические качества и способности, направленные

 нажизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. На занятиях по 

физической культуре,нарядусобразовательными и оздоровительными, решаются 

специальныекоррекционные задачи: 

- формирование в процессе физического воспитания пространственных и

 временныхпредставлений; 

- изучениевпроцессепредметнойдеятельностиразличныхсвойствматериалов,атакженазначенияпред

метов; 

- развитиеречипосредствомдвижения; 
- формирование в  процессе двигательной деятельности различных видов

 познавательнойдеятельности; 

- управлениеэмоциональнойсферойребенка,развитиеморально-
волевыхкачествличности,формирующихсявпроцессе 

специальныхдвигательныхзанятий,игр,эстафет. 

Вработувключаютсяфизическиеупражнения:построенияиперестроения;различныевидыходьбыи 

бега, лазание, ползание, метание, общеразвивающие упражнение на укрепление мышц 

спины,плечевого пояса, на координацию движений, на формирование правильной осанки, на 

развитиеравновесия.Проводятсяподвижныеигры,направленныенасовершенствованиедвигательных

умений,формирование положительныхформвзаимодействиямеждудетьми. 

Видыздоровьесберегающихтехнологий: 

1. Технологиисохраненияистимулированияздоровья(динамическиепаузы,подвижныеиспортивные 
игры,релаксация,различныегимнастики). 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни (физкультурная образовательная 

деятельность,проблемно-игроваяобразовательнаядеятельность,коммуникативныеигры) 

3. Коррекционные технологии (технологии музыкального воздействия,

 сказкотерапия,цветотерапия,психогимнастика,фонетическаяритмика). 

Всовокупности обозначенные образовательные области обеспечивают

 решениеобщеразвивающихзадач.Вместестемкаждыйизвидовдеятельностииме

етсвоикоррекционныезадачиисоответствующиеметодыихрешения.Этосвязаностем,чтодетисРАСим

еюткакобщие,такиспецифическиеособенности,обусловленныенепосредственноимеющимисянаруше

ниями.Содержаниебазовыхнаправленийработывпрограммахвоспитанияиобучениясочетаетсясоспец

иальнымикоррекционнымиобластями.Конкретноесодержаниеуказанныхобразовательныхобластейз

ависитотвозрастныхииндивидуальныхособенностейдетей,определяетсяцелямиизадачамиПрограмм

ыиможетреализовыватьсявразличныхвидахдеятельности(общении,игре,познавательно-

исследовательской деятельности-каксквозныхмеханизмах развитияребёнка). 

Психолого-

педагогическиеусловияреализациисодержанияобразовательнойработыврамка
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хобразовательнойобласти«Физическоеразвитие». 

Взрослыепредоставляютвозможностьдетямсамостоятельноиспользоватьприобретенныеуменияинав
ыкивповседневнойжизниидеятельности. 

1. Предоставляютвозможностьсамостоятельноотбиратьспособыдействийпообеспечениюздоровьяв

игровыхситуациях. 

2. Поощряютсамостоятельностьввыполнениирежимныхпроцедур. 

3. Предоставляют детям возможность практического овладения навыками

 соблюдениябезопасности,как впомещении,такинаулице. 

4. Поощряютсамостоятельнуюдвигательнуюактивностьдетей,поддерживаютположительныеэмоци

иичувствомышечнойрадости». 

Взрослыеподдерживаютиразвиваютдетскуюинициативность. 

1. Поддерживаютстремлениеудетейнаучитьсябегать,прыгать,лазать, метатьит.п.. 

2. Поддерживаютинициативудетейворганизацииипроведенииколлективныхигрифизическихупраж

ненийвповседневнойжизни. 

3. Поддерживаютстремлениедетейузнаватьовозможностяхсобственногоорганизма,оспособахсохра

ненияздоровья. 

Взрослыепоощряюттворческуюдвигательнуюдеятельность. 
1. Предоставляютвозможностьдетямиспользоватьвоображаемыеситуации,игровыеобразы(животны

х,растений,воды,ветраит.п.)нафизкультурныхзанятиях,утреннейгимнастике,физкультурныхминутк

ахит.д. 

2. Предоставляют возможность активно использовать предметы, спортивные снаряды, схемы 

имоделидлясамостоятельнойдвигательнойдеятельности. 

3. Предоставляют возможность детям использовать элементы двигательной активности в 

разныхвидахдетскойдеятельности (всюжетно -ролевой игре,музыкальной,изобразительной ит.п.) 

4. Предоставляютвозможностьдетямвидоизменятьподвижныеигрыновымсодержанием,усложнени

ем правил, введением новых ролей. Взрослые поддерживают диалоги детей о 

событияхфизкультурнойиспортивнойжизнидетскогосада,села,страны,поощряютиспользованиеразл

ичныхисточниковинформации. 

Перечень программ, технологий и методических рекомендаций по 

образовательнымобластям: 

• Учебно-методическийкомплекткОсновнойобразовательной программе 

дошкольногообразования«Отрождениядошколы»Подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Вас

ильевой.—М.:МОЗАИКА СИНТЕЗ,2015г. 

 

  

 Взаимодействиевзрослых сребенкомсРАС. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

ипронизываетвсенаправленияобразовательнойдеятельности.Спомощьювзрослогоивсамостоятельно

йдеятельностиребенокучитсяпознаватьокружающиймир,играть,рисовать,общатьсяс 

окружающими.Процессприобщенияккультурнымобразцам18 

человеческойдеятельности(культурежизни,познаниюмира,речи,коммуникации,ипрочим),приобрете

ниякультурныхуменийпривзаимодействиисовзрослымиивсамостоятельнойдеятельностивпредметно

й среде называетсяпроцессом овладения

 культурнымипрактиками.Процессприобретенияобщихкультурны

хуменийвовсейегополнотевозможентольковтомслучае,есливзрослыйвыступаетвэтомпроцессевроли

партнера,анеруководителя,поддерживаяиразвиваямотивацию ребенка. 

Основнойфункциональнойхарактеристикойпартнерскихотношенийявляетсяравноправноеотносител

ьноребенкавключениевзрослоговпроцессдеятельности.Взрослыйучаствуетвреализациипоставленно

йцелинаравне сдетьми,какболее опытныйикомпетентныйпартнер. 

2.2.1.Взаимодействиес семьей ребенкасРАС 

Вкоррекцииаутизмарольсемьиважнасамапосебе:каквоспринимаютблизкиеособенностиповедени
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яаутичногоребенка,какучаствуютвкоррекционномпроцессе.Именнородители,должныбытьзаинтерес

ованывпреемственностипомощисвоимдетямначинаясдошкольноговозрастаизаканчивая 

профориентацией,трудоустройством,достойнымкачествомжизнидоееокончания.Семьяявляетсяинст

итутомпервичнойсоциализациииобразования,которыйоказывает 

большоевлияниенаразвитиеребенка. 

Поэтомупедагогам,реализующимобразовательнуюпрограммудошкольногообразованияиадаптирова

ннуюпрограммуДОребенкасдиагнозомРАС,необходимоучитыватьвсвоейработетакиефакторы,какус

ловияжизнивсемье,составсемьи,ееценностиитрадиции,атакжеуважатьипризнаватьспособностиидост

ижения родителей(законныхпредставителей)вделевоспитанияиразвитияих ребенка. 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 

выяснятьпричиныпроблемиискатьподходящиевозможностиихрешения.Вдиалогепроходитконсульти

рованиеродителей(законныхпредставителей)поповодулучшейстратегиивобразованииивоспитании,с

огласованиемер,которыемогутбытьпредпринятысостороныОрганизацииисемьи.Педагоги 

поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают илирекомендуют 

других специалистов и службы (консультации педагога-психолога по возможности,учителя-

логопеда идр.). 

Методы изучениясемьи: 

- анкетирование;наблюдениезаребенком; 

- посещениесемьиребенка;обследованиесемьиспомощьюпроективныхметодик; 

- беседасребенком; 

- беседасродителямипроективныеметодики(рисуноксемьи). 

Формыработысродителямидошкольников. 

РеальноеучастиеродителейвжизниДОУ. 

Периодичностьсотрудничествавпроведениимониторинговыхисследований: 

- Анкетирование; 

- Социологический опрос; 

- Интервьюирование; 

- «Родительскаяпочта»; 

- Участиевсубботникахпоблагоустройствутерритории; 

- Помощьвсоздании предметно-развивающейсреды; 

- Участиев работеродительскогокомитета,СоветаДОУ;педагогическихсоветах. 

- Консультации,семинары,семинары-практикумы,конференции; 

- Распространениеопытасемейноговоспитания; 

- Родительскиесобрания; 

Ввоспитательно-
образовательномпроцессеДОУ,направленномнаустановлениесотрудничестваипартнерскихотношен

ий сцельювовлеченияродителей в единоеобразовательноепространство: 

- Дни открытыхдверей; 

- Дниздоровья; 

- Неделитворчества; 

- Совместныепраздники,развлечения; 
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- Встречисинтересными людьми; 

- Клубыпоинтересамдляродителей; 

- Участиев творческихвыставках,смотрах-конкурсах; 

- Мероприятиясродителями врамкахпроектной деятельности. 

Уважение,сопереживаниеиискренностьявляютсяважнымипозициями,педагоговДООспособствующ

имипозитивномупроведению диалога. 

Педагоги, делятся информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и 

оповеденииребенкавовремяпребываниявОрганизации. 

ПедагогиДООпредлагаютродителям(законнымпредставителям)активноучаствоватьвобразовательно

йработесихребенком. 

Родители получают консультативную помощь по проблемам: «Особенности эмоциональной 

сферыребенка с диагнозом РАС и ее коррекция», «Особенности волевой сферы ребенка с 

диагнозом РДАиеекоррекция»,«ФормыобщениясребёнкомсРАС» 

ПедагогиготовятродителейкпрохождениюПМПК,рассказываютоправахродителейидетейсОВЗ(инфо

рмационно-юридическое сопровождение). 

Коррекционно – развивающая работа 

Целькоррекционнойработы: 

- преодолениенегативизмаприобщениииустановленииконтактасребенкомсРАС;развитиепознавате

льнойактивности; 

- смягчениехарактерногодлядетейсРАСсенсорногои эмоциональногодискомфорта; 

- повышениеактивности ребенкавпроцессеобщениясвзрослыми идетьми; 

- преодолениетрудностейворганизациицеленаправленногоповедения.Коррекционно-развивающая 

работа строится с учетом особых образовательных потребностей ребенка с 

диагнозомРАСизаключенийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии. 

Организацияобразовательногопроцессапредполагает,соблюдениеследующихпозиций: 

- регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистом ( с педагогом -

психологомпринеобходимости,учителем-логопедом),воспитателямиУчреждения; 

- регламентисодержаниеработыпсихолого-медико-

педагогическогоконсилиума(ПМПк)Учреждения. 

Коррекционно-развивающаядеятельностьнаправленанавозможноболееполнуюадаптациюребенка с 

РАС к жизни в обществе, на интеграцию в другие типы образовательных 

учреждений.Приоритетнымдля ребенка спроявлениямиаутизма являютсяследующие направления: 

1. Коррекцияэмоциональнойсферы. 

2. Формированиеповедения. 

3. Социально-бытоваяадаптация. 

ВпроцессеобщениясребенкомсРАСследуетпридерживатьсянекоторыхобщихрекомендаций: 
1. Необходимохвалитьребенказаучастиеивниманиенезависимоотрезультатов,создаваятемсамымпр

едпосылкик дальнейшейположительнойкоммуникации. 

2. Повозможностиразъяснятьзаданиенеспомощьюсловеснойинструкции,ажестами;избегатьрезкихд

вижений,повышенноготонавразговоре,беспорядка на рабочемместе. 

3. Учитыватьвзанятияхдоминирующиедляребенкаинтересы,использоватьдляконтактовегостереот
ипные пристрастия. 

4. Помнитьотом,чтонеадекватнаяреакцияребенкаможетозначатьпереутомлениелибонедо

понимание задания. В таком случае достаточно сократить или упростить задание 

дляупорядоченияповедения. 

КоррекционнаяпомощьдетямсРАСтребуеттерпеливости,вдумчивости,изобретательности,систе

матичности,нешаблонногорешенияпедагогическихпроблем. 

Основныепринципыкоррекционно-развивающейработы: 

- принциппреемственности:обеспечиваетсвязьпрограммыкоррекционнойработысдругимиразделам

иосновнойобщеобразовательнойпрограммы; 
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- принципкомплексности: коррекционноевоздействие охватывает весь 

комплекспсихофизическихнарушений; 

- принциппостепенногоусложнениязаданийиречевогоматериаласучетом«зоныближайшегоразвити

я»; 

- принципсоблюденияинтересовребенка:определяетпозициюспециалиста,которыйпризванрешатьп

роблемуребенкас максимальнойпользойивинтересахребенка; 

- принцип системности: обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т.е. 

системныйподход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений у ребенка с ОВЗ 

(РАС), а 

такжевсесторонниймногоуровневыйподходспециалистовразличногопрофиля,взаимодействиеисогла

сованностьихдействийврешениипроблемребенка; 

- принципнепрерывности:гарантируетребенкуиегородителям(законнымпредставителям)непрерывн

остьпомощидополного решенияпроблемы илиопределенияподходакеерешению; 

- принципвариативности:предполагаетсозданиевариативныхусловийдляполученияобразованиядеть

ми,имеющиминедостаткивпсихическомразвитии; 

- комплексно-тематическийпринциппостроенияобразовательногопроцесса. 
Основныенаправлениякоррекционно-развивающейработы: 

Диагностическаяработавключает: 
- выявлениеособыхобразовательныхпотребностейребенкасограниченнымивозможностямиздоровья

(РАС)приосвоенииосновнойобразовательнойпрограммы; 
- проведениекомплекснойсоциально-психолого-

педагогическойдиагностикинарушенийвпсихическомразвитииребенка с 
ограниченнымивозможностямиздоровья(РАС); 

- определениеуровняактуальногоизоныближайшегоразвитияребенкасограниченнымивозможностя

миздоровья(РАС),выявлениеегорезервныхвозможностей; 

- изучениеразвитияэмоционально-

волевой,познавательной,речевойсферыиличностныхособенностейребенка; 

- изучениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияребенка; 

- изучениеадаптивныхвозможностейиуровнясоциализацииребенкасограниченнымивозможностям

издоровья(РАС); 

-системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребенка с 

ограниченнымивозможностямиздоровья(РАС)(мониторингдинамикиразвития,успешностиосвоения

образовательныхобластей). 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

- реализацию комплексного индивидуально-ориентированного социально-

психологопедагогическогосопровождениявусловияхвоспитательно-

образовательногопроцессаребенкасограниченнымивозможностямиздоровья(РАС)сучетомособеннос

тейпсихофизическогоразвития; 

- выбороптимальных 

дляразвитияребенкасограниченнымивозможностямиздоровья(РАС)коррекционных программ, 

методик, методов и приемов обучения и организацию и 

проведениеиндивидуальныхигрупповыхкоррекционно-

развивающих,необходимыхдляпреодолениянарушенийвречевомипсихическомразвитии; 

- коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной 

иречевойсферы;-формированиеспособоврегуляцииповедения иэмоциональныхсостояний; 

- развитиеформинавыковличностногообщениявгруппесверстников,коммуникативнойкомпетенции.

Консультативнаяработавключает: 

- выработкусовместныхобоснованныхрекомендацийпоосновнымнаправлениямработысребенкомсо

граниченнымивозможностямиздоровья(РАС),единыхдлявсехучастниковвоспитательно-

образовательногопроцесса; 

- консультированиеспециалистамипедагоговповыборуиндивидуальноориентированныхметодовип
риёмовработыс ребенкомсограниченнымивозможностямиздоровья(РАС); 

-консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и

 приемовкоррекционного обучения и воспитания ребенка с ограниченными 
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возможностями здоровья (РАС).Информационно-просветительскаяработапредусматривает: 

-информационнуюподдержкуобразовательной деятельности ребенка 

сособымиобразовательнымипотребностями,ихродителей(законныхпредставителей),педагогических 
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работников; 

-

различныеформыпросветительскойдеятельности(беседы,печатныематериалы),направленныенаразъ

яснениеучастникамобразовательногопроцесса-

родителям(законнымпредставителям),педагогическим работникам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса исопровожденияребенка 

сограниченнымивозможностямиздоровья(РАС). 

Коррекционно - развивающая работа с детьми дошкольного возраста с РАС ведется на 

основепрограммы Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание.Программадошкольныхобразовательныхучрежденийкомпенсирующеговидадлядетейсн

арушениеминтеллекта.-М.:Просвещение,2005год. 

Содержание коррекционной работы по образовательной 

области"Физическое развитие" 

Задачи 

1. Развитиеобщеймоторики. 

2. Развитиемелкоймоторики. 

3. Развитие графических 

навыков.Содержание 

«Коррекционно-развивающееобучениеивоспитание»Е.А.Екжанова,Е.А.Стребелева,Москва,2010. 

Iэтапобучения(младшаягруппа) 

ПЕРВЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

4 Учитьдетейвнимательносмотретьнавзрослого,поворачиватьсякнемулицом,когдаонговорит. 

5 Учитьдетейвыполнятьдвиженияидействияпоподражаниювзрослому. 

6 Учитьдетей тихо входитьвспортивныйзал истроитьсявшеренгу поопорномузнаку— 

стенке,веревке,ленте,палке.Учитьдетейходитьстайкойзавоспитателем. 

7 Учить детейходить другзадругом,держасьзаверевкурукой. 

8 Учить детейходитьподорожкеиследам. 

9 Учить переворачиваться из положения лежа на спине в положение лежа на животе и 

обратно.10Воспитывать удетейинтереск участию вподвижныхиграх. 

11 Учить детей спрыгиватьсвысоты(сгимнастической доскивысотой10-15 см). 

12 Учитьдетейползатьпоковровойдорожке,доске,наклоннойдоске,залезатьнагоркусподдержкойвзро

слогоисамостоятельноспускатьсяснее. 

13 Учить детейпроползатьподверевкой,подскамейкой. 
14 Учитьдетейудерживатьсянаперекладинеспомощьювзрослого.Осн

овное содержаниеработы 

Метание выполняетсяпо подражанию действиям взрослого.При

 затрудненияхиспользуютсясовместныедействиявзрослогосребенк

ом.Дети(ребенок)сРАСберутмячиизкорзиныибросаютпокрупноймишени,укрепленнойнастенеилина

ходящейсянаполу.Затемдетибросаютмячивцель(вкорзину,обруч,доску)вначалеоднойрукой,затемдву

мя.Детямпредлагаются мячи,разныепоразмеруиматериалу. 

Построениевыполняетсяспомощьювоспитателя.Дети(ребенок) строятсябез 

равнения:вшеренгу,вдоль каната или веревки, положенной на пол по прямой линии; друг за другом, 

держась за веревкурукой;вколоннудругза другом;вкругвдольканатаиливеревки. 

Ходьбавыполняетсяпопоказуисамостоятельновсопровождениизвуковыхсигналов:стайкой(еслине 

один ребенок с РАС) вслед за воспитателем и к воспитателю; группой (один)вдоль зала 

кпротивоположной стене, к воспитателю и самостоятельно — из исходного положения, стоя 

вдольстены лицом к залу; друг за другом вдоль каната за воспитателем и самостоятельно друг за 

другом,держасьрукамизаверевку. 

Бег выполняется по показу и самостоятельно с использованием звуковых сигналов: стайкой 

(еслинесколько детей с РАС ) за воспитателем; группой вдоль зала к противоположной стороне — 

изисходного положения, стоя вдоль стены лицом к залу; по кругу вдоль каната за воспитателем 

исамостоятельно;состановкамипоокончаниизвуковыхсигналов. 

Прыжки—сначалавыполняетсяспрыгиваниесдоски,сприподнятогокраядоски(высота10 
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см)отдельными детьми по показу, со страховкой и с помощью воспитателя. Подпрыгивание — 

наноскахнаместе. 

Ползание,лазанье,перелезаниевыполняетсясостраховкойиспомощьювоспитателя,позвуковомусигна

лу: ползание по ковровой дорожке, доске, положенной на пол (ширина 30—35 см), 

наклоннойдоске(высота 20—25 см) с проползанием под веревкой (высота 30—35 см), по скамейке; 

лазанье погимнастической стенке произвольным способом; перелезание через одну- две скамейки 

(расстояние1—1,5моднаотдругой);пролезаниемежду рейками 

лестничнойпирамиды,палаткииливышки. 

Общеразвивающие упражнения выполняются детьми вслед за взрослым по 
подражанию.Упражнениябезпредметов. 

Движения головой — повороты вправо-влево, наклоны вперед-назад; движения руками вперед — 

встороны — вверх — к плечам — на пояс вниз; «пропеллер» (круговые движения согнутыми 

передгрудьюруками);сжиманиепальцевв 

кулакииразжимание;хлопкивладоши;притоптываниеоднойногойсположениемрукнапоясе;притопты

ваниедвумяногами;хлопкиспритоптываниямиодновременно. 

Упражнения спредметами. 

1. Упражнениясфлажками.Движенияруквверх-

вниз;скрестныеширокиеразмахиваниявверхунадголовой; скрестные широкие размахивания внизу 

перед собой; приседания с опусканием флажка напол; постукивание о пол черенком флажка в 

приседе; помахивание флажком вверху над головойоднойрукой. 

(Со второйполовиныгодаиспользуютсяподвафлажкана ребенка.) 

2. Упражнениясмячом.Отталкиваниедвумярукамибольшогомяча,подвешенноговсетке;катаниесред

негомячадругкдругу,сидявпарах;катаниесреднегомячаквоспитателю,лежанаживоте;бегзамячом,бро

шеннымвоспитателем;бросокмячавкорзину,стоя;бросокмалогомячавдальибегзамячом; бросок 

среднего мяча воспитателю и ловля от него, сидя, затем стоя (расстояние 30—40 см);передача 

среднегоималогомячейдругдругупоряду,сидя. 

Упражнения,направленныенаформированиеправильнойосанки,выполняютсяпопоказу,спомощьюист

раховкойвоспитателяпозвуковомусигналу;подтягиваниепоскамейкеилинаклоннойдоскедвумярукам

и,лежанаживоте(высотаприподнятогокраядоски 20—25см);катаниесреднегомячак стене ,лежа на 

животе(используется перевернутаяскамейка);катание среднего мяча 

квоспитателю,лежанаживоте;топтаниенаканатестопами,сидяистояпоперекканата;ходьбабокомприст

авными шагами по нижней рейке гимнастической стенки (придерживаясь за верхнюю 

рейку);ходьба бокомприставнымишагамипоканату, лежащемуна полу. 

Упражнения для развития равновесия выполняются по показу воспитателя со страховкой и с 

егопомощью:ходьбаподорожке, выложенной изканата(ширина30—

35см);ходьбаподоскесприподнятымкраем(высота15—20см); ходьбапо скамейке(высота20—25 

см);движенияголовой 

—поворотывправо-влево,наклонывперед-

назад;перешагиваниечерезканат,гимнастическиепалки,кубики. 

Подвижныеигрывыполняютсяпоподражаниюдействиямвоспитателя,носятбессюжетныйхарактер: 

«Лошадки», «Котята», «Зайчики прыгают», «Догони мяч», «Прокати мяч», «Курочки 

ипетушки»,«Птичкиполетели»,«Маленькаязмейка»,«Проползичерезпалатку»,«Побежимподорожке»

,«Пройдемпокамушкам»,«Передайпокругу»,«Спустисьсгорки»,«Беги—ловлю!», 

«Поезд», «Солнышко и дождик», «Птички в гнездышках», «Догоню, догоню» и 

др.Часть игр выполняется на метание: «Попади в ворота», «Покачай грушу», «Целься 

—пли!»,«Кольцеброс». 

Словарь: привет, пока, сядьте, встаньте, идите, бегите, делайте так, прыгайте, шагайте, 

ползите,ловите,поймал,принесимяч(флажок),возьмимяч(флажок),даймяч(флажок),катимяч,топайте,б

удембегать (прыгать, ползать, играть в мяч), верно, неверно, играли (занимались) хорошо, 

плохо,барабан,мяч,флаг,палка,кубик,веревка,лента,доска. 

Показателиразвитияк концупервогогодаобучения 

Детидолжнынаучиться: 

§ смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит; тихо входить 

вспортивный зал и строиться в шеренгу, ориентируясь на опору - стену, веревку, ленту, 
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пол.IIэтапобучения(средняягруппа) 
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ВТОРОЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

 Учитьдетейвыполнятьинструкциювзрослого,поворачиватьсякнемулицом, 
когдаонговорит. 

 Учить детей выполнять движения и действия по подражанию, показу и речевой 
инструкциивзрослого. 

 Формироватьудетей интерескучастиювподвижныхиграх. 

 Обучатьправиламнекоторыхподвижныхигр. 

 Учить детейбросать мячвцель двумяруками. 

 Учитьдетейловитьмячсреднегоразмера. 

 Учить детейстроитьсяиходитьвшеренгепоопорномузнаку-веревке,ленте,палке. 

 Учить детейходитьподорожкеиследам. 

 Учить детейбегатьвследзавоспитателем. 

 Учитьдетейпрыгатьнадвухногахнаместе, передвигатьсяпрыжками. 

 Учитьдетейползатьпогимнастическойскамейке. 

 Формировать удетейумениепроползать подскамейкой. 

 Учить детей переворачиватьсяизположения лежанаспинев положениележанаживоте. 

 Учитьдетейподтягиватьсянаперекладине.О

сновное содержаниеработы 

Метание — движения выполняются детьми по показу; дети учатся удерживать и бросать мячи 

вцель(корзину,сетку). При этомдетям предлагаютсямячи, разные по весу, размеру, 

материалу(большие и маленькие — сначала дети учатся ловить мячи среднего размера; надувные, 

кожаные,пластмассовые,резиновые,матерчатые;сгладкойишероховатойповерхностью). 

Построения выполняются с помощью воспитателя и самостоятельно без равнения, в шеренгу, 

вдольканата (веревки),вколоннупоодномуивкруг. 

Ходьбавыполняетсязавоспитателемисамостоятельновсопровождениизвуковыхсигналов;группой к 

противоположной стене зала; вдоль каната, положенного по кругу, друг за другом; 

покругудругзадругом; состановкамипоокончаниизвуковых 

сигналов;парами,взявшисьзаруки,наносках,напятках,сизменениемположениярук 

(вверх,встороны,напояс). 

Бег выполняется по показу за воспитателем и самостоятельно в сопровождении звуковых 

сигналов;группойкпротивоположнойстене;другзадругомвдольканатапокругу;другзадругомзавоспит

ателемисамостоятельносостановкамипоокончаниизвуковыхсигналов. 

Прыжки выполняются по показу и с помощью воспитателя: подпрыгивание на носках на 

месте;подпрыгиваниенаноскахснебольшимпродвижениемвперед(расстояние1,5—

2м);перешагиваниечерезположенныенаполверевку,канат;мягкое спрыгиваниес приподнятого 

края доски (высота 10—15см); спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги, держась за 

рукувоспитателя (высота 20—25 см).Ползание, лазанье, перелезание выполняются со страховкой 

позвуковомусигналу:ползаниепоковровойдорожке,поскамейке,понаклоннойдоске(высотаприподнят

огокрая25—30см);перелезаниечерездвегимнастическиескамейки,стоящиепараллельно (расстояние 

1,5—2 м); пролезание между рейками лестничной пирамиды (вышки).Общеразвивающие 

упражнения. 

Упражнениябезпредметов.Выполняютсяпоподражаниюипоказувоспитателя:движенияруквверх 

— вперед—встороны—напояс—кплечам—заспину—вниз;скрестныеширокиеразмахиванияруками 

вверху над головой; скрестные широкие размахивания руками внизу перед собой; 

поворотытуловищавправо-

влевоизисходногоположениярукинапоясе,ногинаширинеплеч;приседаниясосвободным опусканием 

рук вниз и постукиванием ладонями о пол; приседания с выпрямлением 

руквверх,покручиваниемкистями;подпрыгиваниенаноскахнаместе,рукинапоясе;тожесмедленнымпо

воротомкругом;подпрыгиваниенадвухногахснебольшимпродвижениемвпередвовнутрькруга,возвра

щениенаместошагаминазад,рукивстороны;движениякистями—покручивания,помахивания, 

похлопывания; движения кистями с изменением положения рук (вверх, вперед, 

встороны);кружениенаместепереступаниемсположениемрук напоясе. 
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Упражнения спредметами. 
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1. Упражнения с флажками. Выполняются вместе с воспитателем по подражанию: 

одновременныедвижения рук вперед — вверх — в стороны — вниз; поочередные движения вверх 

над головой;широкие скрестные движения внизу перед собой; приседания с опусканием флажков 

на пол, привыпрямлении 

руки на пояс; размахивание флажками над головой; перешагивание через флажки, положенные 

напол (вперед и назад); помахивание флажками движениями кистей в положении рук вперед — 

встороны—

вверх;ходьбадругзадругомсфлажкамипередсобойвсогнутыхруках,сразмахиваниемфлажкамивнизу. 

2. Упражнениясмячами.Выполняютсяпопоказувоспитателя,атакжевместесним:передачамячадругд

ругупоряду,сидянастульях;катаниесреднегомячадругдругу,сидяподвоенаполу;броскисреднего мяча 

от воспитателя к ребенку и обратно, сидя на стульях (воспитатель стоит); 

броскималогомячавкорзину,стоя(расстояние50см);бегзамячом,брошеннымвоспитателем,споследую

щим броскомвкорзину;броскималогомячавдольи 

бегзамячом;подбрасываниеиловлясреднегомячаналадонях,сидянастульях. 

Упражнения,направленныенаформированиеправильнойосанки,выполняютсяпопоказу,спомощьюво

спитателя:подтягиваниенарукахпонаклоннойдоске,лежанаживоте(высотаприподнятого края (20—

25 см); катание каната стопами, сидя; катание среднего мяча 

воспитателю,лежанаживоте(используетсяперевернутаянабокскамейка);катаниесреднегомячадругдру

гу,лежана животе(расстояниедо1м);удерживаниенаперекладине. 

Упражнениядляразвитияравновесиявыполняютсяпопоказу,спомощьювоспитателя:ходьбавдольканат

а, положенногозмейкой;ходьбаподоске(ширина25—

30см);ходьбаподоскесприподнятымкраем(высота15—

20см);ходьбапогимнастическойскамейкессоскокомвконцеее,держасьзарукувоспитателя (высота 25 

см); ходьба друг за другом на носках и на пятках с изменением 

положениярук(вверху,напоясе);движенияголовой—поворотывправо-влево,наклонывперед-

назад;кружение на месте с переступанием, кружение с последующим приседанием по звуковому 

сигналу;ходьба с перешагиваниемчерезрейкилестницы,положеннойнапол. 

Подвижныеигрывыполняютсяпоподражаниюдействиямвоспитателя,носятбессюжетныйисюжетный 

характер: «Догоните меня», «Найди свой цвет», «Не опоздай», «Найди свой домик» (посигналу), 

«По камушкам через ручеек», «Воротики», «Обезьянки», «Прокати мяч», «Прокати вворота», «С 

кочки на кочку», «По снежному мостику», «Кто дальше бросит мешочек», «Спрыгни 

вкружок»,«Воробышкиикот»,«Трамвай»,«Лохматыйпес»,«Кролики»,«Курицаицыплятки», 

«Зайкииволк»,«Зайкабеленькийсидит». 

Словарь:добрыйдень,идите,бегите,сядьте,встаньте,ползите,кружитесь,лезьте,шагайте,слушайте, 

повернитесь, лягте на живот, встаньте в круг (парами), дай мяч (флаг), идите на носках,прыгайте на 

носках, будем бегать (играть в мяч, шагать, ползать, прыгать), делайте так, идите другза другом 

(змейкой), постройтесь в шеренгу (в колонну), хорошо, плохо, неверно, пока, руки вверх,в стороны, 

вниз, мяч, флаг, барабан, кубики, палка, доска, скамейка, веревка, лестница. 

ПоказателиразвитиякконцувторогогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

4 выполнять действия по показу взрослого; бросать мяч в цель двумя руками; ловить мяч 

среднегоразмера;ходитьдругзадругом; 

5 вставатьвряд,строитьсявшеренгу,вставатьколоннойпо одному;бегатьвследза воспитателем; 

6 прыгатьнаместепопоказувоспитателя(илипоподражанию);ползатьпоскамейкепроизвольнымспосо

бом;перелезатьчерезскамейку;.проползатьподскамейкой;удерживатьсянаперекладине(10с); 

III этапобучения(старшаягруппа) 

ТРЕТИЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

4 Учитьдетейвыполнятьупражненияпопоказу,поподражаниюиотдельныезаданияпоречевойинструк

ции(рукивверх-вперед-встороны-заголову-наплечи). 

5 Учить детейловить ибросать мячбольшогоисреднегоразмера. 

6 Учить детейпередавать другдругуодинбольшоймяч,стояв кругу. 

7 Учить детей метатьвцельпредмет (мешочекспеском). 

8 Учитьдетейползатьпогимнастическойскамейкеначетвереньках. 



31  

9 Учитьдетейподлезатьпод скамейкой,воротами,различнымиконструкциямииперелезатьчерезних. 

10Формироватьудетейумениеудерживатьсянагимнастическойстенкеилазатьвверхивнизпоней. 

11Учить детей ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные стороны 

(вперед).12Учитьдетейходитьна носкахсперешагиваниемчерезпалки: 

13Учитьдетейходить,наступаянакубы,«кирпичики»;ходить,высокоподнимаяколени,какцапля.14Фор

мировать у детей желание участвовать в коллективных подвижных играх, 

самостоятельноприниматьучастиевних,проявлятьинициативупривыбореигры. 
15Учить детей бегать змейкой, прыгать 

лягушкой.16Учитьдетей 

передвигатьсяпрыжкамивперед. 

17Учить детей выполнять скрестные движения 

руками.Основное содержаниеработы 

Метание выполняется по показу и речевой инструкции. Дети учатся удерживать и бросать 

мячи,разные по весу, размеру, материалу (надувные, кожаные, пластмассовые, резиновые, 

матерчатые, сгладкой и шероховатой поверхностью и т. д.); бросать мяч о стенку и ловить его 

обеими руками;бросать мяч в горизонтальную цель; ударять мячом о пол и ловить его; ловить 

мячи, разные поразмеру: маленькие и большие — двумя руками; бросать в цель мешочки с песком; 

бросать кольцана стерженьисбиватьшарамикегли. 

Построениявыполняютсясамостоятельнопоинструкциииспомощьювоспитателя:вшеренгувдольчерт

ы,сравнениемпоноскам,вколоннупоодному,вкругбольшойималенький.Ходьбавыполняется 

самостоятельно и за воспитателем в сопровождении звуковых сигналов: друг задругамв обход зала, 

парами друг за другом, с флажками друг за другом и парами, с изменением 

положениярук(вверх,встороны, напояс),на носках, напятках,с изменением 

направления,змейкой,состановкамипоокончаниизвуковыхсигналов. 

Бег выполняется самостоятельно и за воспитателем: друг за другом, с изменением направления, 

cогибанием пяти-шести стульев и различных предметов, с остановками и приседанием по 

звуковомусигналу,врассыпную,при чередованиисходьбойвсоответствиисчастотой 

звуковыхсигналов. 

Прыжки выполняются по показу и словесной инструкции со страховкой и с помощью 

воспитателя:подпрыгиваниенаместесповоротамиприположениирукнапоясе;подпрыгиваниеспродви

жениемвперёд на одной ноге, на каждой ноге (расстояние 1,5—2 м); спрыгивание с приподнятого 

краядоски(высота 10—15 см), с наклонной доски (высота 20—25 см), со скамейки, держась за 

рукувоспитателя(высота20—

25см);перепрыгиваниесместачерезканат,гимнастическуюпалку,веревку,натянутуюнадполом(высота

5—10см);прыжкивдлинусместачерезшнуры,положенныена пол, через«ручеек»,начерченныйна 

полу(ширина25—30см). 

Ползание, лазанье, перелезание выполняются самостоятельно со страховкой воспитателя: 

ползаниена четвереньках с проползанием под натянутой веревкой (высота 30—35 см), на 

четвереньках погимнастической скамейке; «обезьяний бег» (быстрое передвижение с опорой 

стопами и кистями опол);лазанье по наклонной лестнице (высота 1,5—2 м); лазанье по шведской 

стенке вверх и вниз,переход приставными шагами на другой пролет; перелезание через скамейки, 

бревно, лестничнуюпирамиду,вышку;пролезание черезрейки,междулестничнымипирамидами. 

Общеразвивающиеупражнениявыполняютсявместесвоспитателем,попоказуисловеснойинструкции. 

Упражнениябезпредметов. 
Движенияруквперед-вверх—встороны—кплечам—напояс—

вниз,одновременноипоочередно(правой и левой рукой); скрестные широкие размахивания руками 

вверху над головой,внизу перед собой; движения кистями — сжимание и разжимание, 

покручивание, помахивание иодновременное изменение положения рук; повороты туловища в 

стороны (вправо- влево); наклонытуловищавправо-влево; 

приседаниясопусканиемруквниз,свыпрямлениемрукчерезсторонывверх,схлопкомнадголовойизисхо

дногоположениярукивверху,ногинаширинеплеч;движенияногвстороныскрестно; 

«ножницы»(поочередные движения ног вверх-вниз из исходного положения сидя, руки в 

упоресзади);заведениерукзаспину,прогнувшись,изисходногоположениялежанаживоте,рукивперед; 
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поворотыкругомспереступанием,споследующимприседанием,свыпрямлениемруквверх,покруч

иваниемкистями;подпрыгиваниянаноскахс поворотомкругом. 

Упражненияспредметами. 

Упражнения с флажками. Из исходного положения флажки вверху, ноги на ширине плеч 

передачафлажковизрукиврукуподногой,приподнятойвперед;передачафлажковдругдругупокругу,ле

жанаживоте;рукивперед—

разведениеруквстороны,прогибание,помахиваниефлажкамидвижениемкистями. 

Упражнения с мячами и мешочком с песком. Передача друг другу одного большого и двух 

малыхмячей, стоя в кругу; передача друг другу больших мячей, прогнувшись назад, сидя верхом 

наскамейке; подбрасывание и ловля среднего мяча, стоя (высота 20—25 см); броски среднего мяча 

отвоспитателя к ребенку и обратно (расстояние 50—70 см); броски малого мяча; прокатывание 

рукойбольшого мяча с огибанием кегли (расстояние 3—4 м); броски мешочка с песком в 

вертикальнуюцель — круг диаметром40—50 см (расстояние 1,5 м); броски мешочка с песком в 

горизонтальнуюцель—обруч,лежащийна полу(расстояние1,5—2м),вкорзину(расстояние50—70см). 

Упражнения, направленные на формирование правильной осанки, выполняются самостоятельно 

попоказу и словесной инструкции: лазанье по гимнастической стенке (высота 2 м); подтягивание 

нарукахполскамейкиипонаклоннойдоске,лежанаживоте(высота25—30см);катаниесреднегомячадруг 

другу, лёжа на животе (расстояние 1 м); бросок среднего мяча через веревку, лежа на 

животе(высота 10— 15см); «обезьяний бег» (с опорой о пол кистями и стопами), «лягушка» — стоя 

верхомна скамейке, мягкие подпрыгивания с продвижением вперед (опираясь руками о края 

скамейки,ногами о пол); ходьба по доске с мешочком песка на голове; лежа на животе, разведение 

рук встороны, прогнувшись, заведение их за спину по звуковому сигналу; из исходного положения 

сидялицом к гимнастической стенке, держась носками за нижнюю рейку, изменение положения 

корпуса(ложитьсяисадиться)позвуковомусигналу;ходьбапоканату,гимнастическойпалке;ходьбабок

омпоканату,палке,рейкегимнастическойстенки(2—3пролета);катаниеканатастопами,сидя;сведение 

иразведениестопс упоромпяткамиопол. 

Упражнениядля развития равновесиявыполняются  попоказу, пословеснойинструкции 

 состраховкойвоспитателя и самостоятельно:ходьба по 

доске с приподнятымкраем,

 погимнастическойскамейке;ходьбаподоскеискамейкебокомприставным

ишагами;ходьбананоскахсперешагиваниемчерезрейкилестницы,кубики,снаступаниемнакубы;круже

ниенаместеспереступаниемиприседаниемпосигналу;движенияголовой,стоя;ходьбадругзадругомсвы

сокимподниманием колен,рукинапоясе;сохранениеравновесия 

вположениистоянаоднойноге,рукивстороны;удерживаниенаперекладине(до15—29с). 

Подвижныеигрыбазируютсянапониманиидетьмисюжетаигриихправил:«Котимыши», 

«Воробышкииавтомобиль»,«Самолеты»,«Деньиночь»,«Гуси-

гуси»,«Лисывкурятнике»,«Найдисебепару»,«Умедведявобору»,«Сбейкеглю»,«Мишкалезетзамедом

»,«Подлинной,извилистойдорожке»,«Ктотише?»,«Виситгруша,нельзяскушать»,«Подпрыгни,пойма

йкомара»,«Влезьнагорочку», «С кочкина кочку», «Раздувайся, пузырь», «Ударь по мячу». Дети 

знакомятсясэлементамифутбола,баскетбола,тенниса;начинаютучитьсяходьбена 

лыжах,кататься навелосипеде. 
Словарь:идите,бегите,сядьте,встаньте,стойте,кружитесь,бросайтемячвкорзину(вперед,вверх),ловите 

мяч, стройтесь в колонну (шеренгу, парами), идите ровно (парами, на носках, поскамейке, 

дорожке), ползите по доске (скамейке, дорожке), катите мячи, лягте на живот, лезьтевысоко (вверх, 

вниз),идите боком, подтягивайтесь, шагайте через палку (веревку, канат, флажок),ползите под 

веревкой, поднимите колено высоко, повернитесь, идите (бегите) змейкой, положитемячи (флажки, 

палки); бегите, как обезьяны; прыгайте, как лягушки; идите, как цапли; летите, какптички 

(самолет); бросьте мяч через веревку, возьмитесь за руки, руки вверх (вперед, в стороны,вниз, на 

пояс), смотрите внимательно, встаньте в круг большой (маленький), слушайте 

барабан(музыку);делайте,какя;флаг,барабан,лестница,скамейка,доска,палка,веревка,красиво,некрас

иво, направо, налево, хорошо, плохо. Что мы будем делать? Мы будем заниматься (играть 

вмяч,прыгать,бегать,лазать). 

Показатели развитияк концутретьегогодаобучения 

Детидолжнынаучиться: 
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 выполнятьупражненияпопоказу,поподражаниюиотдельныезаданияпоречевойинструкции; 

 ловитьи бросатьмячибольшогоисреднегоразмера; 

 передаватьдругдругуодин большой мяч, стояв кругу; 

 метатьвцельмешочекспеском; 

 ползатьпогимнастическойскамейкеначетвереньках; 

 подлезатьподскамейкой,воротами,различными конструкциями!иперелезать черезних; 

 удерживатьсянагимнастическойстенкеилазатьпонейвверхи!вниз; 

 ходить подоскеискамейке,вытянуврукив разныестороны,вперед; 

 ходить наносках сперешагиваниемчерезпалки; 

 ходить,наступаянакубы,«кирпичики»;ходить,высокоподнимаяколени,какцапля; 

 бегать змейкой; 

 прыгатьлягушкой; 

 передвигатьсяпрыжкамивперед; 

 выполнятьскрестныедвиженияруками; 

 выполнятьнекоторыедвиженияпоречевойинструкции(рукивверх,вперед,встороны,заголову,н

аплечи); 

 ездитьнатрехколесномвелосипеде; 

 

IV этапобучения(подготовительнаягруппа) 

ЧЕТВЕРТЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

 Учитьдетейвыполнятьпоречевойинструкциирядпоследовательныхдвиженийбезпредметовисп

редметами. 

 Учитьдетей попадатьвцельсрасстояния5м. 

 Продолжать учитьдетейбросатьиловитьмячиразногоразмера. 

 Учитьдетей находитьсвое местовшеренгепосигналу. 

 Учить детейходитьнаносках,напятках ивнутреннихсводах стоп. 

 Учитьдетейсогласовыватьтемпходьбы созвуковымисигналами. 

 Продолжатьучитьдетейперестраиватьсявколоннуипарамивсоответствиисозвуковымисигнала

ми. 

 Учитьдетейходитьпонаклоннойгимнастическойдоске. 

 Учить детейлазатьвверхивнизпошведской стенке,перелезатьнасоседний пролетстенки. 

 Продолжатьучитьдетейездитьнавелосипеде. 

 Учитьдетейходитьи бегатьсизменениемнаправления-змейкой,по диагонали. 

 Закреплятьудетейумениепрыгатьнадвухногахинаодной ноге. 

 Продолжатьобучатьвыполнениюкомплексаупражненийутреннейзарядкииразминкивтечение 

дня. 

 Формироватьудетейжеланиеучаствоватьвзнакомойподвижнойигре,умениепредлагатьсверстн

икамучаствоватьвиграх. 

 Разучиватьсдетьмикомплексразминочныхдвиженийиподготовительныхупражненийкплавани

ю. 

 Продолжатьучитьдетейплавать:выполнятьгребковыедвижениярукамивсочетаниисдвижения

миногами. 

Основное содержание работы 

Метаниевыполняетсяпопоказуипоречевойинструкции.Детиучатсяудерживать,бросатьиловитьмячи,р

азныеповесу,размеру,материалу(надувные,кожаные,пластмассовые,резиновые,матерчатые,с 

гладкой и шероховатой поверхностью); бросать мячи, разные по размеру (маленькие,большие), 

двумя руками; бросать мешочки с песком, играть в кольцеброс, дартс; попадать в 

цельдиаметром70смсрасстояния5—6м;сбиватькеглисрасстояния4—

5м;метатьмячикималенькогоразмера понесколькимцелям(лежащиена полуобручи). 
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Построение выполняется самостоятельно по инструкции воспитателя: в шеренгу, с равнением 

вколоннупоодному,подва,потри,вкруг—большойималенький. 

Ходьба выполняется самостоятельно по инструкции: за воспитателем, друг за другом, парами, 

спредметами в руках (палки, флажки); с изменением положения рук (с предметами и без них); 

наносках,напяткахивнутреннихсводахстоп;вприседеивполуприседе(спинапрямая);сизменениемнапр

авления—змейкой,подиагонали. 

Бег выполняется детьми самостоятельно по звуковому сигналу и словесной инструкции: друг 

задругом, по двое, по трое, с огибанием предметов, змейкой, группой вдоль зала, с мячом, за 

обручем,со сменой темпа; чередование бега с ходьбой по звуковому, зрительному и словесному 

сигналам, состановкамипосигналу. 

Прыжкивыполняютсясамостоятельнопословеснойинструкцииипопоказу,состраховкойвоспитателя:

подпрыгиваниенаместесповоротом,спродвижениемвпереддругзадругомивовнутрькруга;наоднойног

енаместеиспродвижениемвперед,сподбиваниемвпередподвешенного в сетке мяча при ходьбе и 

беге; ходьба по наклонной доске со спрыгиванием соскамейки(высота25—35 

см);прыжкивдлинусразбега(60—90 см),прыжкичерезкороткуюскакалку. 

Ползание, лазанье, перелезание выполняются самостоятельно со страховкой воспитателя: 

ползаниеспроползаниемподверевкой(высота25-—

30см),спролезаниеммеждурейкамивышкиилестничнойпирамиды,начетверенькахпоскамейке;лазань

епогимнастическойлестнице,понаклонной лестнице; перелезание через бревно, гимнастические 

скамейки, лестничную пирамиду;залезание навышку. 

Общеразвивающие упражнениявыполняются детьми самостоятельно по
 речевойинструкциивзрослого,попоказусверстникаиливоспитателя. 

Упражнения безпредметов. 

Одновременные и поочередные движения руками; круговые движения назад согнутыми и 

прямымируками;ритмичныерывкипрямымирукаминазад;сжиманиеиразжиманиекистейсодновремен

нымподниманием и опусканием рук; наклоны туловища вправо-влево; из исходного положения 

руки напоясе, ноги на ширине плеч повороты туловища вправо и влево с разведением рук в 

стороны; изисходного положениярукизаголовой,ногинаширинеплечмах ногойвпередс 

хлопкомподногой;из того же исходного положения приседание на носках с прямой спиной, руки 

вперед; 

ритмичныеподниманиянаноски,рукинапоясе;наклонытуловищавпередскасаниемпальцаминосковпр

ямыхног; из исходного положения ноги на ширине плеч, руки в стороны, лежа на животе с 

вытянутымируками, прогнувшись, разведение рук в стороны, поднимание головы; лежа На спине, 

руки подголовой (или в стороны) —скрестные движения прямыми ногами; скрестив ноги «по-

турецки»,садитьсяивставатьбезпомощирук;стоянаколенях,подниматьсяивставатьнаколенибезпомо

щирук. 

Упражненияспредметами. 

Удержание гимнастической палки при ходьбе различными способами, поворачивание палки 

изгоризонтального положения в вертикальное по показу воспитателя; удержание обруча перед 

собой,над головой, приседание с обручем в руках, прокатывание и ловля обруча; с малым мячом в 

рукахсгибаниеиразгибаниекисти,вращениекисти,предплечьяивсейрукисудержаниеммяча,подбрасы

вание мяча вверх перед собой и ловля его руками, прокатывание мяча между 

ориентирамиипоориентирам. 

Упражнения,направленныенаформированиеправильнойосанки,выполняютсяпопоказу,спомощьювос

питателяипоречевойинструкции:подтягиваниенарукахпонаклоннойдоске,лежанаживоте(высота 

приподнятого края 20—25 см); катание каната стопами в положении сидя; катаниесреднего мяча 

друг другу, лежа на животе (расстояние до 1 м); ползание на спине с прижатыми ктуловищуруками. 

Упражнениядляразвитияравновесиявыполняютсяпопоказу,поречевойинструкциисостраховкойвосп

итателя и самостоятельно: ходьба по доске с приподнятым краем, ходьба по 

гимнастическойскамейке;ходьбаподоскеискамейкебокомприставнымишагами;ходьбананоскахспере

шагиваниемчерезрейкилестницы,кубики,с наступаниемна кубы;кружениена 

местеспереступаниемиприседаниемпосигналу;движенияголовойвположениистоя;ходьбадругза 
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другом с высоким подниманием колен, руки на поясе; сохранение равновесия в положении стоя 

наоднойноге,рукивстороны;удержание наперекладине (до20с). 

Подвижные игры. Дети обучаются сюжетным играм и играм с элементами соревнования: 

«Ктодальшеброситмешочек?»,«Ктодальшепрыгнет?»,«Снайперы»,«Мышеловка»,«Карусель», 

«Караси и щука»,«Медведьи пчелы»,«Деньиночь»,«Гуси-гуси»,жмурки,прятки. 
Необходимастимуляциядетейкпроявлениюсамостоятельностиввыбореиорганизацииподвижныхигрн

апрогулкахвсвободнойдеятельности(учитьродителей).Детипродолжаютобучатьсяспортивнымиграм

:футбол,баскетбол,теннис;катаниюнавелосипеде;ходьбе налыжах. 

Показателиразвитияк концу четвертогогода обучения 

Детидолжнынаучиться: 

 выполнятьпоречевойинструкциирядпоследовательныхдвиженийбезпредметовиспредметами; 

 попадатьвцельсрасстояния5м; 

 бросатьиловитьмяч; 

 находитьсвоеместовшеренгепосигналу; 

 ходить на носках,напяткахивнутренних сводахстоп; 

 согласовыватьтемпходьбы созвуковымисигналами; 

 перестраиватьсявколоннуи парамив соответствиисозвуковымисигналами; 

 ходитьпонаклоннойгимнастическойдоске; 

 лазать вверх ивнизпогимнастическойстенке,перелезатьнасоседнийпролет стенки; 

 ездить навелосипеде(трехили двухколесном); 

 ходить и бегатьсизменением направления-змейкой,подиагонали; 

 прыгатьна двухногах ина однойноге; 

 выполнять изнатькомплексупражнений утренней зарядки,дляразминкивтечениедня; 

 самостоятельноучаствоватьвзнакомойподвижнойигре; 

 выполнятькомплексразминочныхиподготовительныхдвиженийкплаванию. 

Перечень оборудованияидидактическогоматериала,которыйможноиспользоватьвработе 

Гимнастическая стенка (3—4 пролета): деревянная, металлическая; башня сборная (с 

приставнойлестницей и скатом); башня малая (с набором досок разной длины и ширины); лесенка-

стремянкадвойная;кубыполые40x40,20x20;горкадеревянная;лианыразные;мостикачалка;доскаребри

стая;скамейки гимнастические длиной 2,5 м; доска с подставками; бревна разные: положенное на 

землю,наподставках;дугидляподлезания(высота60,50,40см);гимнастическийснаряддляпрыжков(для

стойки,шнурсгрузомнаконцах,резиноваядорожка,гимнастическиймат,гимнастическиймостик);мише

ни разные; мячи резиновые (диаметр 20—25, 10—12, 6—8 см); мячи волейбольные, 

надувныебольшие, набивные (вес 800—1000 г); обручи круглые (диаметр 55—60 см), плоские 

(диаметр 100см); палки гимнастические (длина 75—80, 300 см); шнуры короткие («косички») — 

75—80 см,длинные — 15 м; скакалки короткие — 120— 150 см, длинные — 3 м; флажки 

разноцветные;мешочки с песком для метания(вес 150—200 г), для равновесия (вес 400 г); сетка 

волейбольная;баскетбольные щит, корзина; ракетки, мячи, стол для настольного тенниса; ракетки и 

воланы дляигрывбадминтон;кегли;городки;серсо;кольцебросыразные;велосипедыдетские(трех-

,двухколесные);лыжи(детскиедвух-трехразмеров,длявоспитателя);санкидетские;качели;качалки; 

карусели; палочки (длина 35 см); ленты разноцветные: короткие — 50— 60 см, длинныепо115 см; 

мягкие модули различной формы; ковровая дорожка или ковер; дорожка со 

следами;игольчатаядорожка;магнитофон,аудиокассетысразличнымимелодиями;палаткаизмягкихмо

дулей; корзины; детский батут; дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, 

гладкаяповерхность,меховаяповерхностьит.п.);раздвигающаясядорожкаизкубов. 

Содержание коррекционной работы по образовательной 

области"Социально-коммуникативноеразвитие" 

Задачи 

1. Формированиеспособовусвоениясоциальногоопытавзаимодействияслюдьмиипредметамиокружа
ющейдействительности.Стимулированиеинтересаивниманиякразличнымэмоциональным 



36  

состояниям человека. 

2. Развитиеспособностивыражатьсвоенастроениеипотребностиспомощьюречевых,мимическихипан

томимическихсредствобщения. 

3. Развитиеумениянаблюдатьзапредметно-

игровымидействиямивзрослогоивоспроизводитьихприподдержкевзрослого,подражаяегодействиям. 

4. Развитиеуменияобыгрыватьигрушки. 

5. Стимуляцияинтересаквыполнениюпредметно-

игровыхдействийпоподражаниюипоказудействийвзрослым.Формированиепотребностивэмоциональ

но-личностномконтактесовзрослым. 

6. Обучениесовместнымдействиямребенкасовзрослымвпредметнойипредметно-

игровойситуации,подражанию действиямвзрослого. 

7. Формированиеэмоциональногоотношениякобыгрываемомупредметуилиигрушке 
8. Развитие умения воспроизводить цепочку игровых действий, вводить в игру элементы 

сюжетнойигры. 

9. Развитиеуменияигратьвместе,небольшимигруппами,согласовываядействиямеждусобой.Содержа
ние 

«Коррекционно-развивающееобучениеивоспитание»Е.А.Екжанова,Е.А.Стребелева,Москва,2010/ 

Игроваядеятельность 

Обучениеигре 

Формированиеигровойдеятельностиначинаетсясразвитияпредметно-игровыхдействий,основанных 

на личностном интересе ребенка к той или иной игрушке или ситуации. При 

этомобязательноучитываютсяигровыепредпочтенияребенка:длязанятия—

напервыхпорахиндивидуального —берется любимая или хорошо знакомая ребенку игрушка. 

Взрослый предлагаетребенку совершать предметно-игровые действия по подражанию, 

неоднократно повторяет их 

исопровождаетречевымикомментариями.Впоследующемдействиесигрушкойпереходитксюжетно-

отобразительной игре. Для становления сюжетной игры детей обучают играть 

сначаларядомспартнером,азатемвместесосвоимсверстником.ЛишьпостепеннодетейсРАСвходеигры

объединяют(включают)вмикрогруппы.Иградетейвколлективетесносвязанасихпредставлениямиовза

имоотношенияхмеждулюдьми.Поэтомунеобходимопостоянно 

формироватьи        обогащать    представления         детейо

 роликаждогоч
ленасемьи,о 

способахобщениялюдей междусобой.Игра воспитывает

 социальноприемлемыенормывзаимоотнош

ений 

междулюдьми,обучаетподчинятьсвоеповедениетребованиямситуацииинормамморали.Входедальне

йшегообученияэтипредставленияобогащаютсязнаниямидетейоразличныхпрофессиях,означимостик

аждойпрофессиидлячеловеческогообщества. 

Большоеместовстановленииигровойдеятельностизанимаетдраматизациязнакомыхсказок,литературн

ых произведений. Опора на художественные произведения, в которых четко выраженхарактер 

действующих персонажей и их эмоциональное состояние, позволяет детям 

приобретатьсобственныйопытэмоциональноокрашенногореагированиянатуилиинуюситуацию,обог

ащаяихчувственнуюсферу.Вцеломобучениеигредолжноспособствоватьвозникновениюудетейсамост

оятельнойигровойдеятельности,становлению сюжетно-ролевойигры. 

Iэтапобучения(младшаягруппа) 
ПЕРВЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

 Учитьдетейнаблюдатьзапредметно-

игровымидействиямивзрослогоивоспроизводитьихприподдержкевзрослого,подражаяегодейс
твиям. 

 Учитьдетейобыгрыватьигрушки. 

 Воспитыватьудетейинтересквыполнениюпредметно-

игровыхдействийпоподражаниюипоказудействийвзрослым. 
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 Воспитыватьудетейэмоциональноеотношениекобыгрываемомупредметуилиигрушке. 

 Воспитыватьудетейинтерескподвижнымиграм. 

 Учитьдетейучаствоватьвинсценировкахэпизодов знакомыхсказок. 
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 Учитьдетейигратьрядом, немешаядругдругу. 

Iквартал 

Основноесодержаниеработы 

1. Знакомитьдетейсигрушкамиидействиямисними.Учитьдетейнаблюдатьзаобыгрываниемсюже

тныхигрушек—мяч,кукла,машина,зайка,мишка,матрешка. 

2. Учитьдетейодеваться:подбиратьнаряды,наблюдатьзаизменениямивовнешнемвидеприисполь

зованииаксессуаровшапочка). 

3. Учитьдетейобыгрыватькормлениекуклы. 

4. Учитьдетейукладыватькуклуспать. 

5. Учитьдетейдавать имякукле,называть еепоименивпроцессеигры. 

6. Воспитыватьудетей отношениеккуклекаккпартнерупоигре— дочке,девочке. 

7. Воспитыватьудетейинтерескпредметно-игровымдействиям. 

II квартал 

Закреплятьуребенкаинтерескподборунаряда,крассматриваниюсебявзеркале;учитьрассматриватьсеб

я.Учитьдетейнаблюдатьзасвоимидействиямивзеркале(«Помаширучками», 

«Похлопай в ладошки», «Надень». Учить детей одевать (раздевать) куклу, складывать ее одежду 

настульчик, готовить ей постель. Учить детей мыть кукле руки. Учить детей возить куклу в 

коляске,укачивать ее, сажать, высаживать из коляски. Знакомить детей с игрой «Дочки- матери»: 

выполнятьсовместныедействияскуклой(«Дочкапроснулась»,«Прогулка«Купаниемалыша-

голыша»).Воспитыватьудетейзаботливоеотношениекигрушкам—

кукле,мишке,зайке.Учитьдетейигратьс машиной: возить по комнате, катать в машине кукол, возить 

кубики, загружать и 

выгружать,формироватьудетейинтерескучастиювинсценировкахзнакомыхсказоксиспользованиемра

зличныхтеатральныхдр.). 

III квартал 
Закреплятьумениедетейодевать(раздевать)куклу,складыватьееодеждунастульчик, 

готовитьейпостель. Учить девочек и мальчиков совместно «гулять» с куклами («Куклы вышли на 

прогулку»).Знакомитьдетейсостроительнымииграми 

Учить детей строить из строительного материала ворота, прокатывать под ними 

машинуУчитьстроитьизстроительногоматериалагараж,ставитьмашинувгараж 

Учитьдетейпроизводитьотсроченныедействиясознакомымиигрушками(15—20мин).Игра 
«Запомни свою игрушку». Закреплять умение выполнять игровые действия в игре «Дочки- 

матери»(«В гостях у куклы Маши», «Стирка», «Обед». Продолжать воспитывать у детей интерес к 

участиювинсценировкахзнакомыхсказок. 

Воспитыватьинтерес кучастиювподвижныхиграх. 
Показатели развития к концу первого года 

обученияДетидолжнынаучиться: 

 проявлятьэмоциональныйинтерескигрушками действиямсними; 

 выполнятьпредметно-игровыедействия,играярядом сосверстниками,немешаядругим; 

 несовершатьнеадекватныхдействийскуклойимашиной; 

 выражатьположительноеэмоциональноеотношениеккукле; 

 по просьбе взрослого производить с игрушками знакомые игровые действия (кормить 

куклу,кататьвколяске;нагружатьвмашинкуигрушки,перевозитьих). 

II этапобучения(средняягруппа) 
ВТОРОЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

 Учитьдетейвоспроизводить цепочкуигровыхдействий,вводить в 
игруэлементысюжетнойигры. 

 Учитьдетейигратьвместе,небольшимигруппами,согласовываядействиямеждусобой,подчиняя
сьтребованиямигры. 

 Знакомитьдетейснормамиповедениявусловияхновыхорганизационныхформработы-
экскурсииипоходывмагазинимедицинскийкабинет. 

 Учитьприниматьнасебярольдругоголица(матери,отца,бабушки,шофера,воспитателя, 
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музыкальногоработника,доктора, продавца). 

 Учитьдетейнаблюдатьзадеятельностьювзрослых,фиксироватьрезультатысвоихнаблюденийвр

ечевыхвысказываниях. 

 Формироватьудетейадекватныеформыповеденияввоображаемойситуации(«Этомагазин,аМа

ша-продавец»,«Коляведетмашину.Коля-шофер.Авсемы-пассажиры,едемвдетскийсад»). 

 Учить детейучаствоватьвдраматизациисказокспростым сюжетом. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Учить детей последовательно выполнять в сюжетной игре роли матери, отца, сына, дочки, 

менятьсяролямивпроцессе «Вчератыбылпапой,а сегодняМишабудетпапой») 

Учитьвоспроизводитьцепочкуигровыхдействий:кормление,укладываниекуклыспать,гуляньесней,мы

тьекукольной.Учитьдетейкупаниюкуклы,воспитыватьэмоциональноеотношениек 

«чувствамкуклы»(ейхолодно,жарко,горячо,купаться). 

Знакомитьдетейссюжетнойигрой«Детский сад»(приход, уход,занятия,прогулки). 

Закреплятьумениедетейучаствоватьвигре«Поездкавдетскийсад»(детиберутнасебяролишофераавтобу

са,репликамивпроцессепоездки).Учитьдетейучаствоватьвдраматизациисказок 

«Колобок»,«Репка» 
II квартал 

Учитьдетей воспроизводить цепочку игровых действий: кормление, укладывание куклы 

спать,гулянье с ней, мытье глажение одежды. Учить детей проявлять к кукле заботливость, 

нежность,теплоту.Учитьдетейучаствоватьвсюжетныхиграхссодержаниемсемейнойтематики(«Новог

однийпраздниквбольшомЗнакомитьдетейссюжетнымииграми«Магазин»,«Музыкальноезанятие». 

Закреплять умение участвовать в коллективной строительной игре («Построим дом», 

«Построимдачу»,«ПостроимПродолжатьвоспитыватьудетейжеланиеучаствоватьвинсценировкахзна

комыхсказок(«Теремок»,«Репка») 

III квартал 

Знакомить детей с сюжетной игрой «Доктор», формировать самостоятельность в сюжетной 

игре.Знакомитьдетейссюжетомигры«Маминдень»,обыгрываяпоздравлениеиизготовлениеподарков.

Закреплять у детей умение участвовать в игре с семейной тематикой («Семья пришла в гости», 

«Всемьезаболел».Закреплятьцепочкуигровыхдействийпотеме«Детскийсад»:мамаодеваетребенка,он

иедутвместенаавтобусеребенка,воспитательницавстречаетребенкаиведетеговгруппу.Учитьдетейигр

атьвместе,воспроизводяследующуюцепочкудействий:дети(куклы)моютруки,вытираютих,садятся.У

читьдетейвыполнятьрольшофера,пассажира,продавца,строителявигре 

«Улица»(цепочкидействий:шофергрузовикавозиткирпичинастройку,рабочиесгружаюткирпичи,стро

ятдом).Продолжатьформироватьудетейумениеучаствоватьвдраматизациизнакомыхпроизведений 

Показатели развития к концу второго года 

обученияДетидолжнынаучиться: 

 эмоциональновключатьсявтуилиинуюигровуюситуацию,принимаянасебяопределеннуюроль

взнакомойигре; 

 игратьнебольшимигруппами,подчиняясьсюжетуигры; 

 попредложениюпедагогаивоспитателявыполнять знакомыероли; 

 воспроизводитьусвоенныецепочкидействийповсемуказаннымвпрограмметемам; 

 вводитьвигрупостройкии обыгрывать,разворачивая сюжет; 

 участвовать подруководствомвзрослоговдраматизациизнакомыхсказок. 

III этапобучения(старшаягруппа) 
ТРЕТИЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

 Формироватьудетейумениеигратьнетолькорядом,ноивместе,небольшимигруппами,объединя
ясьдлярешенияигровойзадачи. 
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 Обогащатьпредставлениядетейовзаимоотношенияхмеждулюдьми. 

 Формироватьвигрепредставлениядетейосодержаниидеятельностивзрослыхнаосновенаблюде

нийзаихтрудом. 

 Учитьдетейрешатьвигреновыезадачи:использоватьпредмет-

заместитель,фиксирующуюречь,носящуюэкспрессивныйхарактер,впроцессе игры. 

 Учитьдетейосуществлятьпереносусвоенныхспособовигровыхдействийизситуацииобученияв
свободную игровую деятельность. 

 Активизировать самостоятельную деятельность детей, насыщая сюжет

игровымиситуациями. 

 Учитьдетейсамостоятельноприниматьрешенияовыборебудущейигры,закладываяосновыплан

ированиясобственнойдеятельности. 

 Закреплятьумениедетейдраматизироватьпонравившиесяимсказкииистории. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Закреплятьумениедетейигратьв«Дочки-

матери»,расширяясюжет,соединяяегосужеизученнымисюжетами. 

Знакомитьдетейсновымисюжетнымииграми(«Больница»,«Моряки»). 
Учитьдетей 

входитьвсюжетныеигры,всвоюрольивыходитьизнеепоокончанииигры.Учитьдетейигратьвстро

ительныеигры,наполняяихновымсодержанием. 

Учитьдетейучаствоватьвдраматизациизнакомыхсказок(Л.Толстой.«Тримедведя»). 

II квартал 

Учитьдетейучаствоватьвиграхпосемейнойтематике,самостоятельносоздаватьигровоепространствод

ляперсонажей.Учитьдетейигратьвколлективесиспользованиемкрупногонапольногоконструктора,соз

даваяигровоепространство.Закреплятьумениевходитьвразныероливоднойитойжеигре. 

Учить детей бережно относиться к выполненным постройкам, созданным для игры, сохранять 

этипостройки в течение определённого времени. Обогащать представления детей о 

взаимоотношенияхмежду людьми, знакомить их с новыми сюжетными играми. Формировать в игре 

представления 

осодержаниидеятельностивзрослыхнаосновенаблюденийзаихтрудом.Учитьрешатьновыезадачив 

игре: использовать предмет-заместитель, фиксирующую речь, носящую экспрессивный 

характер.Учитьдетейигратьвсюжетнуюигру«Зоопарк»,передаваянаиболеехарактерныеповадкиизобр

ажаемогоживотного(трусливыйзаяц;гордый,голосистыйпетух)Учитьдетейдраматизироватьзнакомы

е сказки («Лиса, заяц и петух», «Волк и семеро козлят» и т.д.) Учить детей входить в роль 

ивыходитьизнее,не 

выходитьизролидоокончанияигры(«Больница»,«Магазинигрушек»).Знакомитьдетейспрофессиейстр

оителяпривыполненииимиролейвстроительныхиграх(«Строительство гаража, «Спортивная 

площадка»). Учить детей играть с использованием построек,созданных из стульев 

(«Машина»,«Автобус»).Учитьдетей драматизировать знакомые сказки,используя различные 

театральные средства. («Три медведя» и т.д.). Учить детей использовать 

всамостоятельныхсюжетныхиграхэлементыразученныхдраматизацииизнакомые. 

Показатели развитияк концутретьегогодаобучения 

Детидолжнынаучиться: 

 игратьвместе,объединяясьнебольшимигруппамидлярешенияигровойзадачи; 

 отражать виграх взаимоотношениямеждулюдьми; 

 использоватьвигрепредмет-заместитель; 

 осуществлятьпереносусвоенныхспособовигровыхдействийизситуацииобучениявсвободнуюи
гровую деятельность; 

 самостоятельновыбирать игрудлясовместнойдеятельности; 

 участвоватьвдраматизациизнакомыхсказок. 

IV этапобучения(подготовительнаягруппа) 

ЧЕТВЕРТЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 
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 Формировать удетейумениеигратьвколлективесверстников. 
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 Продолжатьформироватьудетейумениеразворачиватьсюжетролевойигры,связыватьнескольк
одействийнаосновепричинно-следственныхзависимостей. 

 Учитьдетейпередаватьэмоциональноесостояниеперсонажейвпроцессеигры(радость,печаль,тр
евога,страх,удивление). 

 Учитьдетейпредварительномупланированиюэтаповпредстоящейигры. 

 Продолжатьучитьдетейотражатьсобытияреальнойжизни,переноситьвигруувиденноеимивовр

емяэкскурсий,впроцессенаблюдений,закреплятьумениеоборудоватьигровоепространствоспо

мощьюразличныхподручныхсредствипредметов-заместителей. 

 Учитьдетейиспользоватьзнаковуюсимволикудляактивизацииихсамостоятельнойдеятельност

иисозданияусловныхориентировдляразвертыванияигры. 

 Продолжатьразвивать удетейумение передаватьс помощью 

специфическихдвиженийхарактер персонажа,повадкиживотного,особенностиповедения. 

 Закреплятьумениедетейучаствоватьвдраматизациипонравившейсясказкииистории. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Продолжать учить детей отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденное ими 

вовремя экскурсий.Формировать у детей умение разворачивать сюжет ролевой игры (н-

р:«Аптека»,выстраиваядействия:выписатьрецепт,азатемидтиваптеку,покупатьлекарства). 

Учитьдетейпередаватьэмоциональноесостояниеперсонажей(тревога,радость). 

Учитьдетейпредварительномупланированиюэтаповпредстоящейдраматизациисказки. 

Учитьдетейотражатьсобытияреальнойжизни,переноситьвигруувиденноеимивовремяэкскурсий и в 

процессе передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (радость,удивление). 

Формировать удетейумениеразворачивать сюжетролевойигры(«Почта»,«Школа»). 

Учитьдетейобъединятьнесколькознакомыхсюжетно-ролевыхигр(«Семья»—«Больница»— 

«Аптека»).Учитьдетейпредварительномупланированиюэтаповдраматизации

 знакомыхсказок.Формироватьудетейумениеразворачива

тьсюжетролевойигры,предварительнопланироватьееэтапы.Продолжать учитьдетей

 использованию символов, 

имеющихобразовательнуюисоциальнуюнаправленность:светофор,запрещениедвижения,цифры,бук

вы,обобщенныеиобщеупотребительныесимволыизнаки(аптека,процессесюжетно-ролевыхигр 

«Улицасела(города)»,«Школа»).Закреплятьудетейумениесамостоятельновыбиратьигруиорганизовыв

атьсвоихсверстниковдляигры. 

Показатели 

развитиякконцучетвертогогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

 игратьвколлективесверстников; 

 передаватьэмоциональноесостояниеперсонажей(горе, радостьиудивление); 

 отражатьвигресобытияреальнойжизни,переноситьвигруувиденноевовремяэкскурсийивпроце
ссенаблюдений; 

 участвоватьв  знакомых  сюжетно-ролевых  играх  («Семья»,  «Магазин»,  «Больница», 

«Парикмахерская»,«Почта»,«Аптека»,«Школа») 

 передаватьвигреспомощьюспецифическихдвиженийхарактерперсонажа,повадкиживотного,о

собенностиегоповедения; 

 использоватьвигрезнакиисимволы,ориентироваться понимвпроцессеигры; 

 самостоятельновыбирать игрудлясовместнойдеятельности; 

 участвоватьвколлективнойдраматизациизнакомыхсказокилирассказов. 

Перечень оборудования и дидактического 

материала,которыйможноиспользоватьврабо

те 

1. Игрушки: куклы пластмассовые с нарисованными или закрывающимися глазами, 

подвижнымкреплением головы, рук, ног, в разнообразных костюмах, в том числе и в народных 

костюмах(высота20—35 см); куклы-младенцы в конвертах (высота 20—40 см); куклы 

комбинированные изразличных материалов, в разнообразных костюмах (высота 50— 55 см); куклы 

из пластмассы -
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персонажилитературныхпроизведений;куклы,изображающиелюдейразноговозрастаипола(мать, 
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отец, ребенок,бабушка,дедушка, младенец);игрушки, изображающие 

сказочныхперсонажей (Лесовичок, Домовой, Дед Мороз, Снеговик и т. п.); солдатики — набор 

пластмассовыхфигурок  (высота 5—7см);  игрушечные удочки с 

магнитами; 

мелкиепластмассовыеигрушкисметаллическойнасадкойдляпритягиваниякмагниту(рыбки,шарикиит

.п.);мелкиерезиновые,бумажные,пластмассовые,пенопластовыеигрушки,изображающиелюдей,живо

тных,насекомых,растения,птиц,транспорт,различныестроенияит.п.;наборыкуколдляпальчикового 

театра (кошка,мышка,медведь,лиса,собакаи т.п.); куклы 

бибабо(заяц,мышка,кошка,собака,девочка,мальчик,бабушка,дедушкаит.п.);рукавичкииперчаткисиз

ображениеммордочекживотных(кошка,собака,курочкаит.п.). 

2. Одеждаиобувьдлякукол:летняяодеждаиобувь;одеждаиобувьдляигрывпомещении;верхняязимняя
одеждаиобувьдлякукол;рабочаяодежда. 

3. Постельные принадлежности длякукол: матрац, одеяло, подушка; 

простыня,наволочка,пододеяльник. 

4. Мебельдлякукол:«Жилаякомната»;«Спальня»;«Кухня»;«Нашкласс»;кроваткиразныхразмеровиз

металлаипластмассы;раскладушки;плитагазовая:металлическаяидеревянная;умывальник. 

5. Посудаидругиехозяйственныепредметыдлякукол:столовая—

пластмассовая,алюминиевая;чайная—пластмассовая,фаянсовая;кухонная—

алюминиевая;мясорубкадетскаяметаллическая;наборыдлястирки(тазик,стиральнаядоска,ведро,шну

р,зажимыдлябелья);стиральнаямашина;утюгиразныхразмеровизпластмассы;натуральныепредметыд

омашнегообихода(разноцветныепластмассовые, деревянные, металлические кувшины, миски, 

ложки, кастрюли 3—4 размеров);водонепроницаемыедеревянные(пластмассовые)ящикидляигр3—

4детей(среднийразмер60Х80Х10см);разноцветныепластмассовыеванночки,тазы,подносыразличных

размеров(большие,средние,маленькие);прозрачныепластмассовые пузырьки,банкиит. п. 

6. Оборудованиедлясюжетныхигридраматизации:наборытканей,различныхпофактуреицвету;кухон

ный стол, по добранный по росту детей; пластмассовая посуда (чашки, блюдца, тарелки,стаканы, 

кувшины, ложки), используемая в быту; деревянная посуда однотонная и с 

различнойросписью(миски,ложкиит.п.);пластмассовыевазочки-

контейнерывформегруши,яблока,шараит.п.;муляжиовощейифруктовнатуральногоразмера,выполне

нныеизпластмассы,папье-машеит.п.; плетеные и пластмассовые корзины; сервировочный стол, 

пластмассовые стеллажи на колесикахи т. п.; фартуки; кухонные прихватки различного размера и 

цвета, с картинками, знакомыми детям,и т. п.; салфетки из пластика, ткани, соломки и т. п.; 

принадлежности для мытья куклы (ванночка,кувшин, мыло, губка, полотенце); подвижные 

игрушки (различные грузовые и легковые 

машины,игрушкисподвижнымичастяминаколесах,передвигающиеся

 спомощьюспециальнойпалочки, например«бабочка»);настольная и 

напольнаяширмы;плоскостныедеревянные,пластмассовыеиликартонныефигуркиперсонажейсказок;

декоративныеукрашения(солнце,тучи,деревья,елки,домаит.п.);атрибутыдляигры-

драматизации:большоймакетрепкиизпапье-машеилидругогоматериала,домик-

теремок;мягкиемодули; костюмы (курочка, собачка, кошка, мышка, бабочка

 и другие сказочныеперсонажи);фланелеграф; магнитная

 доска;иллюстрациисознакомымиобъектамиидоступныминазваниями:магазин,театр,зоопа

рк,парк,аптека,школа,детскийсадит.п.;стационарныйприлавок;деньги(кружки,бумажныезнаки);касс

аичеки;кошельки;сумкидляпокупателей;весы;счетнаямашинка(игрушечнаяилинастоящийкалькулят

ор);халатыдляпродавцов,парикмахера,врача,медсестры;туалетныйстоликс зеркалом;умывальник; 

полотенца;фенбольшойималенький;наборсалфеток;пелерина;туалетныепринадлежности(одеколон,д

ухи,крем,шампунь,лак—

используютсяпустыефлаконы);ножницы;набордлябритья(всесделаноизкартонаилииспользуетсянаб

ор«Детскийпарикмахер»);расчески;щетки;ленты; 

альбомысрисункамипричесок(образцыпричесок);наборы

 «Детскийпарикмахер»,

 «Доктор»,«Маленькаяхозяйка»,«Регулировщик»;сумкаврача; трубка-

фонендоскоп;шпательдляосмотрагорла;игрушечныеградусникиишприцы;вата;наборигрушечныхле

карств(йод,таблетки,микстуравемкостиизнебьющегосяматериала);грелки;бланкидлярецептов ит.п 
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Трудовоевоспитание 

Работа по трудовому воспитанию основывается на формировании предметной деятельности детей 

исвязанасихигровойдеятельностью.Именновпроцессесюжетныхигрформируетсямотивационно-

потребностная сторона деятельности детей, связанная с овладением навыками обслуживания 

(вслучаедействиясигрушками)исамообслуживания.Овладениеоперационнойсторонойдеятельностип

озволяетребенкустатьсамостоятельнымиумелымвудовлетворениисвоихнасущныхпотребностей.Так

имобразом,стимулируетсяличностноеразвитиеребенка.ЛишьнаэтойосновеформируютсяЯ-

позицияиуверенностьребенкавсобственныхсилахивозможностях,развиваются 

ответственностьиэлементы самооценки. 

ТрудовоевоспитаниедетейсРАСведетсявдвухосновныхнаправлениях: 

 воспитаниеуваженияктрудувзрослыхидетей; 

 формированиепрактическихтрудовыхнавыков удетейвпроцессеследующихзанятий: 

а)воспитание культурно-гигиенических навыков (КГН) и навыков самообслуживания (первый 

ивторойгодыобучения); 

б)ручнойтруд(третийичетвертыйгодыобучения); 

в)хозяйственно-бытовойтрудитруднаприроде(третийичетвертыйгодыобучения). 

Всеуказанныезанятиятесновзаимосвязаны.Усвоенныедетьминавыкизакрепляютсяисовершенствуют

сявпроцессевыполнениярежимныхмоментоввтечение последующихгодовобучения. 

 
 

Задачи 

Содержание коррекционной работы по образовательной 

области"Познавательноеразвитие" 

1. Формированиенаосновеактивизацииработывсехоргановчувствадекватноговосприятияобъектово

кружающегомиравсовокупностиихсвойств. 

2. Развитиевнимания. 

3. Развитиепамяти. 

4. Обучениедифференцированиюлегковычленяемыхзрительных,слуховых,тактильных,вкусовыхсв

ойств предметов. 

5. Знакомство с проблемно-практическими ситуациями и проблемно- практическими задачами. 

6.Формирование способов ориентировки в условиях проблемно- практической задачи и способы 

еерешения. 

7. Созданиепредпосылокразвитиянаглядно-образногомышления. 

8. Формированиеумениявыполнятьоперациисравнения,обобщения. 
9. Развитиепростыхлогическихопераций,уменияопределятьпоследовательностьсобытий,изображен

ныхнакартинках,раскладыватьихпопорядку 

10. Развитиепознавательнойактивностиикоррекциянедостатковпознавательнойдеятельности. 

11. Предупреждениевторичныхотклоненийвразвитиипознавательнойсферы,поведенияиличностив

целом. 

Сенсорное развитие 

Iэтапобучения (младшаягруппа) 

Задачиобученияивоспитания 

1. Учить детейвосприниматьотдельныепредметы,выделяяихизобщегофона. 

2. Учить детей дифференцировать легко вычленяемые зрительно, тактильно-двигательно, на слух 

ина вкуссвойствапредметов. 

3. Учить детей различать свойства и качества предметов: мягкий — твердый, мокрый - 

сухой,большой-маленький,громкий-тихий,сладкий —горький. 

4. Учить детей определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной форме, а затем 

вотраженнойречи). 

5. Формироватьудетейпоисковыеспособыориентировки-

пробыприрешенииигровыхипрактическихзадач. 

6. Создаватьусловиядлявосприятиясвойствикачествпредметоввразнообразнойдеятельности-

вигресдидактическимиисюжетнымиигрушками,встроительныхиграх,впродуктивнойдеятельности(к

онструирование,лепка,рисование). 
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7. Развитиезрительноговосприятияивнимания 

Материал по развитию зрительного восприятия и вниманияпредставлен в программе 

последующему алгоритму (буквенные обозначения (А, Б, В, Г, Д, Е) используются для 

фиксациикаждогошагаалгоритма сцелью систематизациииобобщенияматериала): 

 развитиезрительноговнимания,подражания,формированиецелостногообразапредметов; 

 восприятиеформы; 

 восприятиевеличины; 

 восприятиецвета; 

 восприятие пространственных отношений и ориентировка в пространстве

 групповогопомещения; 

 формированиепредставленийовоспринятом. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

 Учитьдетей выделятьпредмет изобщегофона(игра«Ку-ку») 

 Учитьдетейожидатьпоявлениякуклызаэкраномводномитомжеместеипрослеживатьдвижение 

куклызаэкраном,местах. 

 Развиватьудетейзрительноевниманиеиподражаниепутемвоспроизведениядействийвзрослого

сначалабезпредметами(сюжетнымиигрушками, кубиками,предметамиобихода: 

«Лялятоп-топ,зайкапрыг-скок»). 

 Учитьдетейсоотноситьигрушкусееизображением(«Покажи,гделяля»,«Покажи,гдету-

ту(паровоз) 

 Учить детей сличатьпарныепредметы.Учитьдетейсличатьпарныекартинки 

II квартал 

 Учитьдетейразличатьобъемныеформы(куб,шар)в процесседидактической 

игрыпоподражаниюдействиям 

 Учитьдетейподбиратькрышкиккоробочкамодинаковойвеличины,норазнойформы(круг

лая,квадратная) 

 Знакомитьдетейсословамишар,кубик 
 Учить 

детейвыполнятьдействияпоподражанию,соотносяформукрышкииформукоробки(«Спрячьша

рик», 

«Учитьдетейпроталкиватьобъемныегеометрическиеформы(куб,шар)всоответствующиепрор

езикоробки. 

 Учитьдетейузнаватьзнакомыепредметысрединезнакомых(находитьсвоюигрушкусредидруги

х;выделять. 

  Учить детей хватать большие предметы (шары, кубы, мячи, мешочки, подносы) 

двумяруками, маленькие — одной. Учить детей складывать из двух частей разрезную 

предметнуюкартинку 

 Учитьдетейвоспринимать(сличать) цвет:красный,желтый(«Дайтакой») 

III квартал 

 Учитьдетейвосприниматьвеличину(большой,маленький) 

 Учить детей захватывать широкие предметы всей ладонью, узкие (шнурки, палочки) —

пальцами. 

 Знакомить детейсназваниямидвухцветов:красный,желтый(«Дайкрасныйшарик», 
«Возьмижелтуюленточку». 

 Учитьдетейразличатьцветакрасный 

ижелтыйвситуацииподражаниядействиямвзрослого(постановкакубиков). 

 Учить детей соотносить предметы с их изображением в пределах двух-трех 
предъявленныхобразцов 

 Учитьдетейнаходитьпарныепредметы,расположенныев разныхместахигровой комнаты 

 Учить детей восприятию игрушек, находящихся на столе у педагога, при выборе из 

двух(найти и по возможности «Возьми петушка» (на выбор дается два предмета — 

петушок итележка) 
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Развитиеслуховоговосприятияивнимания 

Работа по развитию слухового восприятия у детей проводится в соответствии с 

этапамистановления функций слухового анализатора в онтогенезе. Сначала у ребенка 

развиваюториентировку на слуховые раздражители, затем проводят работу по 

различению звуковыххарактеристикпредметовилиявлений. 

Материалпо развитиюслуховоговосприятияивниманияпредставленвпрограммепо 

следующемуалгоритму: 

1. развитиеслуховоговнимания,подражания,формированиецелостногообразапредметов; 

2. восприятие звуковых характеристик предметов и явлений (тихо — громко, близко — 

далеко,быстро-медленно,долго—кратко); 

3. опознаниепредметов иявленийпозвуковымхарактеристикам; 

4. дифференциация предметов иявленийпозвуковымхарактеристикам; 

5. восприятиепространственногоместоположениязвучащегопредметаи 

ориентировкавпространстве знакомогопомещения; 

6. формированиепредставленийовоспринятом. 

IкварталОсновноесодержаниеработы 

 Знакомить детей с игрой на музыкальных инструментах, показывать, что 

разныеинструментыиздаютразличныеинструментах(детскоепианино,металлофон,бараб

ан). 

 Учитьдетейреагироватьнаслуховыераздражители(звонок,колокольчик, бубен). 

 Вырабатывать удетейпоподражаниюразныедвигательныереакциив 

ответназвучаниеразличныхинструментов. 

 Учитьдетейдифференцироватьнаслухзвучаниемузыкальныхинструментов,реагируядейс

твияминазвучание. 

 Учить детей реагировать назвучаниедетскогопианино(вответназвучаниедети«пляшут»). 

 Учить детей дифференцированно реагировать (выполнять действия) на 

звучаниеопределенных инструментов игрушку с соответствующим звукоподражанием: 

«ав-ав» —собака;«мяу»—кошка;«ку-ка-ре-ку»—петух;«пи-пи-цыплёнок. 

IIквартал 

 Развивать фонематический слух детей (глобальное различение на слух резко различных 

послоговомуизвуковому. 

 Учить детейразличатьнаслухслова: дом — барабан,рыба—машина,шар—самолет,дом 

— мишка,мяч— кукла. 

 Учитьдетей различатьнаслухтри словасопорой накартинки. 

 Учитьдетейдифференцироватьзвукоподражания(игра«Ктотебяпозвал:кошка,лягушка,соба

ка?»:выбориздвух). 

Развитиетактильно-двигательноговосприятия 

Основноесодержаниеработы 

I квартал 

Учить детейвосприниматьиузнаватьнаощупьшар,куб. 

Учитьдетейвосприниматьнаощупьвеличинупредметов, 

дифференцироватьпредметыповеличине(впределах2). 

II квартал 

Учить детейвыбиратьзнакомыеигрушкинаощупьпословудай (матрешку,юлу,машинку,шарики т. п.) 

. Учить детей различать на ощупь шар, куб; проводить выбор из двух шаров 

(большого,маленького)спредъявлением. 

Учить детей различатьнаощупьвеличинупредметов;проводитьвыбориздвух 

предметов(большого,маленького). 

111 квартал 

Учить детей 

производитьвыборповеличинеиформепообразцу(предъявляемыепредметы:двематрешки, кубик 

Учить детей производить выбор по величине и форме по слову («Дай 

большоймяч»,«Даймаленькиймяч»)наощупь. 

Учить детей дифференцировать предметы по признаку «мокрый — сухой» (полотенце, 
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шарики,камешки). 
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Учитьдетей различатьтемпературупредметов(горячий—холодный). 

Развитиевкусовойчувствительности 

Основноесодержаниеработы 

I квартал 

Знакомить детей с различными вкусовыми характеристиками продуктов питания 

(сладкий,горький). 

II квартал 

Знакомитьдетей стем,чтопищабываетгорячаяихолодная. 

Учить детейдифференцироватьгорячиеихолодныенапитки(чай—сок). 

112 квартал 

Учить детей определять пищунавкус(сладкий,горький),называть это свойствословом(игра 

«Угадайнавкус»). 

Показатели 

развитиякконцупервогогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

 воспринимать 
отдельныепредметыизобщегофона,выделяяихпопросьбевзрослого:«Возьмичашку»,«Дайпирамидк

у»,«Покажи,где стульчик»; 

 различать свойства и качества предметов: мокрый - сухой, большой - маленький, сладкий -

горький,горячий-холодный; 

 воспроизводитьвотраженной 

речинекоторыезнакомыесвойстваикачествапредметов(большой—маленький,горячий —

холодный,кубик-шарик); 

 сличать дваосновныхцвета(красный,желтый):«Покажи,гдетакойкубик»; 

 дифференцированнореагироватьназвучаниеопределенныхмузыкальныхинструментов(выборизт

рех); 

 складыватьразрезнуюкартинкуиздвухчастей; 

 учитывать знакомые свойства предметов в предметно-практической и игровой 

деятельности(шарик катится; кубик стоит, не катится; большой домик для большой матрешки, 

маленький — длямаленькой); 

 дифференцировать звукоподражания («Кто тебя позвал?»: выбор из двух-трех предметов 

иликартинок). 

ВТОРОЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Средняягруппа 

Задачиобученияивоспитания 

 Учитьдетейдифференцироватьвнешние,чувственновоспринимаемыесвойства,качестваиотно

шенияпредметов. 

 Учитьдетейвыделятьосновнойпризнаквпредметах,отвлекаясьотвторостепенныхпризнаков. 

 Формироватьудетейобразывосприятия,учитьзапоминатьиназыватьпредметыиихсвойства. 

 Продолжатьформироватьпоисковыеспособыориентировки—

пробы,примериваниеприрешениипрактическихилиигровыхзадач. 

 Формироватьудетейцелостныеобразыпредметов,образы-

представленияознакомыхпредметах,ихсвойствахикачествах. 

 Создавать условия для практического использования знакомых свойств и качеств 
предметоввразнообразныхвидахдетскойдеятельности(игровой,изобразительной,конструктивной,тру

довой). 

 Учитьвосприниматьсвойствапредметоввразнообразнойдеятельности:вигрессюжетнымиигру

шками, строительных играх, продуктивной деятельности (конструирование, лепка, 

рисование,аппликация). 
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Развитиезрительноговосприятияивнимания 
 

Основноесодержаниеработы 

I квартал 

 Учитьдетейразличатьобъемныеформывпроцессеконструированияпоподражаниюдейс
твиямвзрослого. 

 Учитьвосприниматьвеличину—большой,маленький,самыйбольшой. 

 Учить дифференцировать объемные формы (шар, куб, треугольная призма) и 

плоскостные(круг,квадрат,треугольник). 

 Формировать удетей ориентировкув пространствегрупповойкомнаты (уокна,у двери). 
 Учитьдетейвосприниматьпространственныеотношениямеждупредметамиповертикали:внизу,

наверху. 

 Учитьдетейсличать четыреосновныхцвета—красный,желтый,синий,зеленый. 

 Формировать удетейинтерескигресобъемнымиформами. 

 Ввестивпассивныйсловарьдетейназваниявоспринимаемыхсвойствиотношенийпредметов:кра

сный,наверху. 

II квартал 

 Учитьдетейразличатьформывпроцессеконструированияпообразцу(куб,брусок,треугольнаяпр

изма). 

 Учитьдетейдифференцироватьобъемныеформывпроцессеигровыхзаданий(шар,куб). 
 Учитьдетейсоотноситьдействия,изображенныенакартинке,ссобственнымидействиями,изобра

жатьдействия. 

 Учитьдетейсоотноситьреальныйпредметсрисунком,слепкой,выполненнымиунихнаглазахпед
агогом. 

 Учитьдетейскладыватьсучетомвеличинытрехсоставнуюматрешку,пользуясьметодомпроб. 

 Учитьдетейскладыватьпирамидуизтрех-

четырехколецсучетомвеличины,пользуясьметодомпрактическогоупражнения. 

 Учитьвыделятьосновныецвета(4)предметовпообразцу:«Принесицветочкитакогоцвета,какуме

няввазе». 

 Учитьдетейвосприниматьцветпредметапривыборепоназванию:«Заведикраснуюмашину». 

 Учитьдетейскладывать разрезнуюпредметнуюкартинкуизтрехчастей. 

 Учить детей равномерно чередовать два цвета при раскладывании предметов в аппликации 

иконструировании: 

III квартал 

 Учить детей по образцу, а затем и по словесной инструкции строить из знакомых 

объемныхформпоезд,башню. 

 Учитьдетейвыбиратьпообразцурезкоотличающиесяформы(круг,квадрат;прям

оугольник,овал). 

 Учитьдетейвкачествеспособасоотнесенияплоскостныхформпользоватьсяприемомнакл

адыванияодной. 

 Учитьдетейприскладываниипирамидыпониматьсловеснуюинструкцию:«Возьмиболь

шое кольцо»ит.п. 

 Учить детейвыбиратьпословукруглыепредметыизближайшегоокружения. 

 Учить детей производить проталкивание в прорези коробки больших и маленьких кубов 

илишаровпопарно. 

 Учить детей вычленять цвет как признак, отвлекаясь от назначения предмета: к 

красномушарикуподобрать краснуюниточку,куклевжелтом платьеподобрать желтый 

бантики т.п. 

 Продолжатьучитьдетейскладывать разрезнуюпредметнуюкартинкуиз трехчастей. 
 Учитьдетейраскладывать кружкиодногоцветавнизуотзаданной 

черты,анаверхукружкидругогоцветапообразцувнизу. 
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 Учить детей группировать предметы по одному заданному признаку — форма, величина 

илицвет. 

 Учитьвычленятьформукакпризнак,отвлекаясьотназначенияпредмета(«Соберемвкоро

бкувсекруглое»). 

Развитиеслуховоговосприятияивнимания 

Основноесодержаниеработы 

I квартал 

 Учитьдетейдифференцироватьзвучаниетрехмузыкальных  

инструментов(металлофон,барабан,дудочка). 

 Учить детей определять последовательность звучания двух-трех музыкальных 
инструментов(барабан,дудочка). 

 Учитьдетейрешатьпознавательныезадачи,связанныесослуховыманализатором,насюжетномм

атериале(Ктопришелпоследним?). 

 Учитьдетейразличатьгромкоеитихоезвучаниеодногоитогожемузыкальногоинструмента. 

II квартал 

 Учитьдетей дифференцироватьзвукоподражания       привыборе

изтрехчетырехпредъявленных:«би-би»,«ту-ту». 

 Учитьдетейдифференцироватьблизкиепозвучаниюзвукоподражания:«ку-ка-ре-ку»—«ку-
ку»,«ко-ко-ко». 

 Учитьопределятьпоследовательностьзвучаниязвукоподражаний(игры«Ктовдомикеживет?»,«

Ктопервым». 

 Учить детей выделять заданное слово из предложенной фразы и отмечать это каким-

либодействием (хлопком, шины — вот наша машина».«К нам приехал паровоз, он солярки 

нампривез»ит.п.) 

III квартал 

 Учитьдетейдифференцироватьзвучаниетрех-

четырехмузыкальныхинструментов(металлофон,барабан,дудочка). 

 Учить детей дифференцировать слова, разные по слоговому составу: машина, дом, 

кукла,цыпленок(сиспользованиемиллюстраций).Учитьдетейдифференцироватьслова,близк

иепослоговомусоставу:машина,лягушка,бабушка,малина. 

 Продолжать учить детей выделять заданные слова из предъявленной фразы, реагируя на 

нихопределеннымдействием. 

Тактильно-двигательное 

восприятиеI квартал 
Основноесодержаниеработы 

 Учитьдетейвоспринимать наощупь форму ивеличину предметов 

(дифференцироватьвпределахтрех).Учитьдетейпроизводитьвыборповеличиненаощупьпосло

ву(«Дайбольшоймяч»,«Даймаленькиймяч»). 

 Учитьдетейпроизводитьвыборнаощупьиздвухпредметов:большогоималенького(образецпред
ъявляется зрительно). 

 Учитьдетейвосприниматьидифференцироватьнаощупьтвердые имягкие 

предметы:пластилинидерево. 

II квартал 

 Учить детей дифференцировать на ощупь предметы по форме или по величине (выбор 

изтрех). 

 Учитьдетейобследоватьпредметызрительно-тактильноизрительно-двигательно. 
 Зрительно-

тактильноеобследованиеприменятьпривосприятииобъемныхпредметов,зрительнодвигательн

ое:учить детей правильно ощупывать предметы, выделяя при этомхарактерные 

 признаки. 

 Знакомить детей сразличнымикачествамиповерхностейматериалов:железа,дерева(железо 

—холодное,дерево-теплое). 

 Закреплятьумениедетейразличатьпредметыпотемпературе(холодный—теплый). 
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III квартал 

 Учить детей наощупьдифференцироватьшар,овал,куб 

 Учить детей, выполнять на ощупь выбор предметов разной формы или величины, 

материалапословеснойинструкции.Формироватьудетейкоординациюрукииглаза:узнаватьнао

шупьпредметы резко различной формы при выборе. Продолжать учить детей различать на 

ощупьвеличинупредметов (выборизтрех)позрительномуобразцу. 

Развитиевкусовойчувствительности 

Основноесодержаниеработы 

I квартал 

Учить детей дифференцировать пищу по температурному признаку (горячий, теплый, 

холодный).Знакомитьдетейспродуктами,имеющимикислыйвкус(лимон,слива,крыжовник,краснаясм

ородина,квашеная.Учитьдетейдифференцировать пищупо вкусовым признакам(сладкий,кислый). 

II квартал 

Учить детей выбирать из ряда предложенных продуктов те, которые имеют сладкий вкус 

(огурец,яблоко, сладкий. Знакомить детей с продуктами, имеющими соленый вкус (селедка, 

соленые 

грибы,консервированныепомидоры).Учитьдетейдифференцироватьпищуповкусовымпризнакам(сла

дкий,соленый). 

III квартал 

Учитьдетейвыбиратьизрядапредложенныхпродукты,имеющиегорькийвкус(горькийперец,лук,горчиц
а,хрен).Учитьдетей выбирать из рядапредложенныхпродукты,имеющиекислыйвкус. 

Учитьдетейдифференцироватьпродуктыповкусовымпризнакам(сладкий,горький,соленый).Учитьдете

й запоминатьиназыватьпродукты,имеющиеразныевкусовыепризнаки. 

Показатели развития к концу второго года 

обученияДетидолжнынаучиться: 

 различатьсвойства икачествапредметов: маленький-большой— самыйбольшой; сладкий 

— горький—соленый; 

 доставать знакомые предметы из «волшебного мешочка» по тактильному образцу (выбор 
издвух); 

 учитыватьсвойствапредметоввразнообразнойдеятельности:вигрессюжетнымиигрушками,вст

роительныхиграх,впродуктивнойдеятельности(конструирование,лепка,рисование); 

 складыватьразрезнуюпредметнуюкартинкуизтрехчастей; 

 выполнятьгруппировкупредметовпозаданномупризнаку(форма, величина,вкус,цвет); 

 пользоватьсяметодом пробприрешениипрактическихилиигровыхзадач; 

 выполнятьзаданияпоречевойинструкции,включающейпространственныеотношениямеждупр

едметами:внизу,наверху,на,под(«Поставьматрешкуподстол»); 

 называтьвсобственнойактивнойречизнакомыесвойстваикачествапредметов(«Лимонкакой?» 
«Лимонкислыйижелтый».«Яблококакое?»-«Яблококруглое исладкое»); 

 дифференцировать звучание трех музыкальных инструментов (металлофон,

 барабан,дудочка),реагируянаизменение звучанияопределеннымдействием; 

 дифференцировать слова, разные по слоговому составу: матрешка, кот, домик
 (сиспользованиемкартинок); 

 выделятьзнакомое(заданное)словоизфразы. 
 

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 

Задачиобученияивоспитания 

 

Старшаягруппа 

 Учитьдетейсоотноситьдействия,изображенныенакартинке,среальнымидействиями;изобража

тьдействияпокартинкам. 

 Формироватьудетейцелостныйобразпредметов:учитьсамостоятельноскладыватьразрезные 

картинкиизчетырехчастейсразнойконфигурациейразреза. 
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 Учитьдетейсоотноситьплоскостнуюиобъемнуюформы:выбиратьобъемныеформыпоплоскост
номуобразцу,плоскостныеформыпообъемномуобразцу. 

 Развиватьудетейвосприятиеипамять:вестиотсроченныйвыборпредметов,различныхпоформе,
цветуивеличине,сиспользованиемобразца(отсрочка повремени10с). 

 Учитьдетейпроизводитьсравнениепредметовпоформеивеличине,проверяяправильностьвыбо
ра практическимпримериванием. 

 Учитьдетейвычленятьцвет(форму,величину)какпризнак,отвлекаясьотназначенияпредмета 

идругихпризнаков. 

 Познакомитьдетейспространственнымиотношениямимеждупредметами:высокий-

низкий,выше-ниже;близко-далеко,ближе-дальше. 

 Учитьдетейвоспроизводитьпространственныеотношенияпословеснойинструкции. 

 Учить детей опознавать предметы по описанию, с опорой на определяющий признак 
(цвет,форма,величина). 

 Учитьдетейизображатьцелыйпредметсопоройнаразрезныекартинки(составлениецелогоизчас

тейвпредставлении). 

 Развивать у детей координацию руки и глаза в процессе обучения способам 
обследованияпредметов: зрительно-тактильно-ощупывать,зрительно-двигательно-обводитьпо 

контуру. 

 Учить детей передавать форму и величину предметов в лепке после зрительно-

тактильногообследования. 

 Учитьдетейвоспринимать,различатьбытовыешумы,шумыявленийприроды(сигналмашины,зв

оноктелефона,двернойзвонок;шумпылесоса,шумдвигателя,шумстиральноймашины;шумветра,журч

ание воды, шуршание опавшихлистьев;шумводы,капающейизкрана,шумводопада,шумдождя). 

 Формироватьпредставленияудетейозвукахокружающейдействительности. 

 Продолжать развивать у детей вкусовую чувствительность и формировать представления 

оразнообразныхвкусовыхкачествах. 

Развитиезрительноговосприятияивнимания 

Основноесодержаниеработы 

I квартал 

 Учитьдетейсоотноситьизображенноенакартинкедействиесреальнымдействием. 

 Учитьдетейпроизводитьвыборопределенногодействия,изображенногонакартинке,изрядапред

ложенных. 

 Учитьдетейвпроцессевыборазаданнойформыпообразцуотвлекатьсяотдругихпризнаков:цвета 

ивеличины,овалов,треугольниковразногоцветаиразнойвеличины. 

 Продолжатьучитьдетейдифференцироватьобъемныеформывпроцессеконструированияпообр

азцу,заранее. 

 Учитьдетейпроизводить выбор величиныпообразцу из трех предложенных 

объектов,проверяяправильностьпредметы повеличине (триразмера):«Расставь 

игрушкивсвоидомики». 

 Учитьдетейназыватьосновныецвета(6)—

красный,синий,желтый,зеленый,белый,черный.Учитьдетейнаходитьзнакомые 

цветавокружающем. 

 Учитьдетейвигровойдеятельностииспользоватьцветвкачествесигналакдействию(игра 

«Светофор») 

 Продолжатьучитьдетейвоспроизводитьпространственныеотношениямеждуэлементамиприко

нструировании. 

 Учитьдетейузнаватьпредметыпоописаниюихцвета,формы,величины. 

II квартал 

 Учитьдетейприсопоставлениипредметовнаходитьразницувдеталях(отсутствиебантаукуклы,н

аличиетуфелек. 

 Учитьдетейзапоминаниюизображений(использоватьлото:начинатьсвыбораиздвухкартинок,з

атемизчетырех). 

 Учитьдетейсамостоятельноскладыватьразрезныекартинкиизтрех-четырехчастейсразной 
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конфигурациейразреза. 

 Учитьдетейзапоминатьместонахождениеспрятанныхпредметов. 

 Учитьдетейпроталкиватьшарыикубывпрорезикоробки,предварительноуказав,вкакоеотверсти

е нужноопустить. 

 Учитьдетейскладыватьпирамидуиз6—7колецпоинструкции«Берикаждыйразсамоебольшое 

кольцо»,используя (повторинструкциитолькопомеренадобности) 

 Учитьдетейскладыватьпятиместнуюматрешку,пользуясьзрительнымсоотнесениемилиприме

риваниемчастей. 

 Учить соотноситьчасти предметовповеличиненановой,незнакомойигрушке. 

 Знакомитьдетей спонятиями«длинный—короткий». 

 Знакомитьдетейсновыминазваниямицветов:коричневый,оранжевый. 

 Учитьдетейнаходитьзнакомыецветав окружающей обстановке. 

 Учить детейвоспроизводитьпространственныеотношениясправа—

слевапоподражаниюипообразцу. 

 Знакомитьдетейсословеснымобозначениемпространственныхотношений«справа—

слева»Знакомитьдетейспонятиями«далеко—близко». 

 Ввестивактивныйсловарь детейназваниясвойстви отношений 

предметов,скоторымионипознакомились:маленький,самыйбольшой;внизу,наверху. 

 Ввестивпассивныйсловарьдетейназваниясвойствиотношений,скоторымионипознакомилисьн

авторомгодувысокий,низкий;выше,ниже;на,под,вопрос «где?» 

III квартал 

 Учить детей самостоятельно складывать разрезные картинки из четырех частей с 

разнойконфигурацией разреза. Учить детей дополнять целое с опорой на контур 

изображения и безконтура(лото-

вкладкиидр.).Продолжатьучитьдетейскладыватьфигурыизчастей(отдельныедеталифигуры,эл

ементыконструктора,разборныесобранныефигурыврисунке). 

 Учитьдетейиспользоватьразличениеформвихдеятельности:чередоватьформываппликации;ис
пользовать«Гараж» 

 Знакомить детей с различением форм в процессе практической деятельности (игры 

«Чтокатится,чтонекатится? 
 Продолжить знакомство детей с определением величины (высокий — низкий) на 

примерероста детейивзрослых,объектов 

 Знакомитьдетейс  относительностьювеличины,сопределениями«больше—меньше», 

«длиннее— короче» 
 Учитьдетейиспользоватьвеличинувиграхсдидактическимиигрушкамиизпятичастей(пирамид

ы,кубы-вкладкииспользоватьусвоенныйпринцип) 

 Учитьдетейиспользоватьваппликациииконструированиипообразцуипословупредставленияов

еличинепредметов 

 Закрепитьиспользованиедетьмизнакомыхцветов визобразительнойдеятельности 
 Включитьиспользованиецветавигровуюдеятельностьдетей:использоватьцветвкачествесигнал

а к действию 

 Учитьдетейвоспроизводитьпространственныеотношенияпословеснойинструкции: 

«Поставькоробкунашкаф». 

 Продолжать учить детей воспроизводить пространственные отношения между 

элементамипри конструировании. Учить детей ориентироваться в помещении (игры «Где 

мяч?», «Ктопервыйдобежитдодвери?»ит.п.).Детинаходят преодолеваютпрепятствия. 

Развитиеслуховоговосприятияифонематическогослуха 

Основноесодержаниеработы 

I квартал 

 Познакомитьдетейсбытовымишумами(звоноктелефона,шумпылесоса,сигналавтомобиля). 

 Учитьдетейвыделятьзнакомыепредметыиявленияпоихзвуковымхарактеристикам(«Угадай,на

чемяигра. 

 Учитьдетейдифференцироватьбытовыешумы(звоноктелефона-двернойзвонок,сигнал 
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автомобиля–гудок. 

 Учить детейнаходитьзаданноеслововпредложеннойфразе. 

II квартал 

 Продолжатьзнакомитьдетейсбытовымишумами(шумшагов,шуршаниелистьев,звукрвущейся
бумаги)извукамиморскойприбой;завываниеветра,пениептиц). 

 Учитьдетейдифференцироватьбытовыешумы(шумшаговвзрослогочеловекаиребенка,звукрву

щейсябумагиветраизвукморскогоприбоя). 

 Формироватьудетейцелостныйобразпредмета,опираясьнаегозвуковыехарактеристики(впрод

уктивныхприклейкартинкуживотного,котороеговорит«мяу-мяу». 

 Учитьдетейнаходитьзаданныесловосочетаниявпредложеннойфразе:«Хлопнивладоши,когда 

услышишь 

 Учитьдетейдифференцировать слова,близкиепослоговой структуре:дом—кот,удочка—

дудочка,мишкаIII 

 Продолжатьучитьдетейдифференцировать бытовыешумы иприродныеявления по 

 звуковым характеристикам(работающегопылесосаи звукстиральноймашины). 

 Учитьдетейопределятьнаправлениезвукаиегоисточникбезопорыназрительныйанализатор. 

 Учить детей воспроизводить заданные ритмы (2—3) и дифференцировать их между собой 
наслух. 

 Формироватьудетейадекватныеформыповедения,опираясьнаобразпредметаилиявлениясучет

омегозвуковыхпришел;закрытькранскапающейводой;закрытьфорточкуназвучаниегромаисил

ьныепорывыветра;остановиться. 

 Учить детей дифференцировать слова, близкие по слоговой структуре и звучанию: дом —

ком,удочка—уточка. 

 
 

Основноесодержаниеработы 

Тактильно-двигательное 

восприятиеI квартал 

 Продолжать учитьдетейвосприниматьнаощупь формуивеличинупредметов 

 Учитьдетейпередаватьформупредметоввлепкепослезрительно-тактильногообследования 

 Учитьдетейдифференцироватьпредметынаошупь,разныепоформе(выбориз четырех) 

II квартал 

 Развиватьудетейкоординациюрукииглаза,формироватьудетейспособыобследованияпредмето

в:зрительно,поконтуру. 

 Учитьдетейпередаватьвлепкевеличинупредметовиихчастейпослезрительно-
тактильногообследования. 

 Учитьдетейдифференцироватьпредметынаошупь,разныеповеличине(выборизтрех). 

III квартал 

 Учитьдетейвыбиратьпредметынаощупьпословесномуописаниюпризнаковэтогопредметапеда

гогом. 

 Учитьдетейгруппироватьпредметыпокинестетическивоспринимаемомупризнаку:поматериал

у(деревянный,железныйит.д.). 

 Формировать 

удетейпредставленияоразличныхкачествахисвойствахповерхностипредметов. 

 
 

Основноесодержаниеработы 

Развитиевкусовойчувствительности 

I квартал 

 Формировать у детей восприятие целостного образа предмета по его

вкусовымхарактеристикам:«Угадай,чтосъел?». 

 Учитьдетейадекватномуобращениюспищевымипродуктамивзависимостиотихтемпературы(г

орячие,теплые. 

  Формироватьудетейпредставленияопродуктах,имеющихразныйвкус(сладкий,кислый,солен

ый,горький). 
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II квартал 

 Учить детей группироватьпродуктыповкусовымпризнакам(2-3). 

 Учитьдетейиспользоватьусловныйсимволдлясортировкипродуктовподвумзаданнымвкусовы

мхарактеристикам:«Положитезеленыекружки навсепродуктыскислым вкусом» 

 Учитьдетейподбиратьнаборыпродуктов,используемыхдляприготовленияпростыхблюд(салат,

компот,каша). 
III квартал 

 Знакомить детей с основами рационального питания: потребление соков, 

разнообразныхфруктовиовощей;умеренноезаправленныхрастительныммаслом. 

 Познакомить детей с приготовлением простых холодных закусок на основе 

различныхвкусовых сочетаний: сельдь с огурцом; канапе с яблоком и капустой; сельдь 

с огурцом,яйцомисалатом. 

  Учитьдетейгруппироватьпродукты повкусовымпризнакам(сладкий,горький, 

кислый,соленый). 

Показатели развитияк концутретьегогодаобучения 

Детидолжнынаучиться: 

•  соотноситьдействия,изображенныенакартинке,среальнымидействиями;изображатьдействия

покартинкам; 

• складыватьразрезныепредметныекартинкиизчетырехразличныхчастей; 

• выделятьосновныесвойствазнакомыхпредметов,отвлекаясьотвторостепенныхсвойств; 

•  соотноситьплоскостнуюиобъемнуюформы:выбиратьобъемныеформыпоплоскостномуобразц

у,плоскостныеформыпообъемномуобразцу; 

• передаватьформупредметапослезрительно-двигательногообведения(круг, квадрат,овал); 
•  производитьсравнениепредметовпоформеивеличинесиспользованиемобразцаиздвух-

трехобъектов,проверяя правильностьвыбораспособомпрактическогопримеривания; 

•  вычленятьцветкакпризнак,отвлекаясьотназначенияпредмета,егоформыивеличины;выбирать

заданные объектысдифференциациейсоотношенийвысокий-низкий; 

•  опознаватьзнакомыйпредметпословесномуописаниюегопризнаковикачеств(«Возьмижелтое,
круглое,сладкое,сочное»); 

•  обследоватьпредметысиспользованиемзрительно-тактильногоизрительно-

двигательногоанализа; 

•  узнаватьбытовыешумы(поаудиозаписи):сигналмашины,звоноктелефона,двернойзвонок;шум

ветра,шумдождя,шумводопада; 

• находитьзаданноеслововпредложеннойфразе; 
•  дифференцироватьслова,близкиепослоговойструктуреизвучанию:подушка-катушка,детки-

ветки; 

• дифференцироватьигруппироватьпищевыепродуктынаосновевкусовойчувствительности. 

 

ЧЕТВЕРТЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

•  Продолжатьучитьдетейсоотноситьдействия,изображенныенакартинке,среальнымидействия
ми(выборизчетырех-пяти). 

•  Учитьдетейвоссоздаватьцелостноеизображениепредмета,выбираянедостающиечастиизчеты

рех-пятиэлементов;дорисовыватьнедостающиечастиилидеталирисунка. 

•  Учитьдетейвоссоздавать целостноеизображениепредметапоегочастям,расположеннымв 

беспорядке: по картинке, разрезанной на две-три части (мячик, шарик с 

веревочкой,бублик,колечко). 

•  Продолжатьучитьдетейдифференцироватьобъемныеформыпообразцу(выборизчеты

рех). 

• Учить детейсоотносить формупредметовсгеометрическойформой—эталоном. 
• Учитьдетейассоциироватьгеометрическиеформы спредметами. 

•  Продолжатьформироватьудетейпредставлениеоботносительностивеличины:одинитотжепр

едметможетбытьпоотношениюкоднимпредметаммаленьким,апо отношениюк 
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другим-большим(длиннее-короче,выше-ниже). 

•  Продолжатьформировать 

удетейориентировкувсхемесобственноготела,продолжатьформироватьориентировкувпр
остранстве. 

•  Продолжатьучитьдетейдифференцироватьцветаиихоттенкиииспользоватьпред

ставленияоцветевпродуктивнойиигровойдеятельности. 

•  Учитьдетейиспользоватьразнообразнуюцветовуюгаммувдеятельности(игровой,изоб

разительной,трудовой). 

•  Закрепить у детей представления о цветовом своеобразии различных времен года 

(каждоевремя года имеет свой определяющий цвет: весна зеленая, лето красное, осень 

желтая, зимабелая). 

•  Учитьдетейпониманиютого,чтоокружающиеихпредметыимеютразличныесвойства:цвет,фор

му,величину,качестваповерхности. 

• Учитьдетейзапоминатьнаборыпредложенныхсловисловосочетаний. 
•  Учить детей дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые шумы 

извукиявленийприроды. 

•  Учитьдетейгруппироватьпредметыпообразцуипоречевойинструкции,выделяясущественный

признак,отвлекаясьотдругихпризнаков. 

•  Формировать у детей целостное представление о предметах: подвести детей к 

пониманиютого,чтоодинитотжепредметможетиметьразныесвойства(яблоко—

большоеималенькое,сладкоеикислое,зеленоеижелтое). 

•  Формироватьудетейобобщенныепредставленияонекоторыхсвойствахикачествахпредметов(«

Чтобываетжелтым?»-«Солнце,цыпленок,одуванчик,подсолнух,лимон».«Чтобывает 

круглым?»-«Мяч,шарик,яблоко,колесо,колечко,помидор» ит.д.). 

•  Формировать у детей представление об общих определенных признаках, характерных 

дляпредметов или объектов этого вида (птицы имеют крылья, клюв, две лапы, тело 

покрытоперьями, летают; деревья имеют корень, ветки, листья, растут; животные имеют 

туловище,голову,хвост,лапы,едят,ходят,бегаютит.д.). 

Развитие зрительного 

восприятияIКвартал 

Основноесодержаниеработы 

 Продолжатьучитьдетейсоотноситьдействия,изображенные 

накартинке,среальнымидействиями(учитьдетейвоссоздаватьцелостноеизображениепредмета,

выбираянедостающие частиизчетырех—шестиэлементов(навыбор); 

 Учить детей соотносить форму предметов с геометрической формой — эталоном (выбор 

изпяти). Учить детей группировать предметы по форме, ориентируясь на образец (три-

четырезаданныхэталона) 

 Учитьдетейсоотноситьконструкциии изображениясразмерами 

игрушекисказочныхперсонажей (формировать у детей представление об относительности 

величины (мальчикнизкийпоотношениюк папе,новысокийпоотношениюк кошке ит.д.). 

 Продолжатьучитьдетейдифференцировать цветаиоттенки,используяих вигровой 

ипродуктивнойдеятельности. 

 Учитьдетейпередаватьцветом своеэмоциональноесостояниеврисункахиаппликациях. 
 Продолжать формировать у детей ориентировку в схеме собственного тела: слева — 

справа(слева—сердце,пространстве(«Возьмилевойрукоймяч,которыйнаходится слева») 

 Учить детей ориентироваться на листе бумаги, выделяя верх, низ, левую и правую 
стороны,серединулиста:«Расположинаверху,внизуит.д.). 

 Учить детей пониманию того, что один и тот же предмет может иметь разные 

свойства(яблокобольшоеималенькое).Формироватьудетейобобщенныепредставленияонекото

рыхсвойствах икачествах предметов(желтый—солнце,яблоко,колесо,колечко ит.д.). 

II квартал 

 Учить детей воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, расположенным 

вбеспорядке,побублик,колечко). 
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 Учить детей сравнивать сюжетные картинки, отображающие начальную и конечную 

фазуодногоитогожесобытиясмотритвверх). 

 Продолжатьучитьдетейассоциироватьгеометрическиеформыспредметами(круг—подсолнух, 

колесо). Учить детей складывать одну геометрическую форму из двух 

других(квадратиздвухтреугольниковилииздвух).Учитьдетейконструироватьпообразцуизпяти

-шестиэлементов;учитьскладыватьнедостающие геометрические. 

 Продолжать учить детей группировать предметы по образцу (четыре размера — 

большой,поменьше, маленький). Учить детей подбирать парные предметы заданной 

величины средимножестваоднородныхпредметов(сапогибольшиеималенькие). 

 Продолжать учить детей использовать цвет в рисунках, аппликациях, в процессе 

ручноготруда, при ведении. Учить детей обращать внимание на цветовую гамму природных 

явленийипредметов,обозначатьопределеннымцветом. 

 Продолжать учить детей ориентироваться в пространстве знакомых помещений: 

«Поставьвазу сцветаминастол,стулит.д.«Отнесивмедицинскийкабинетшкатулку» ит.д. 

 Закреплятьудетейумениепередаватьпространственныеотношенияпредметовиихчастейвконст

рукцияхиизображениях 

 Знакомить детей со стрелкой как указателем направления «Куда бросишь мяч?», «Куда 

надоидтизаигрушкой? 

 Учитьдетейгруппироватьпредметыпообразцуипоречевойинструкции,выделяясущественный

признак. 
III квартал 

 Продолжатьучитьдетейсравниватьсюжетныеизображения,выделяявнихсходныеиразличные 

элементы. Учить детей зарисовывать собственные поделки и конструкции (издвух-

трехэлементов). 

 Закреплять у детей умение воспроизводить из заданных форм (два круга, три полукруга, 

дватреугольника ит.д.)предметы. 

 Учитьдетейкомбинироватьнесколькогеометрическихформдлясозданияцелостныхизображени

й(дом—три). 

 Продолжатьучитьдетейиспользоватьпредставленияовеличиневразныхвидахдеятельности(игр

е,аппликации). 

 Закреплятьудетейпредставлениеоразнообразиивеличинокружающихихпредметов. 
 Закреплятьудетейпредставлениеоцветовойгаммеприродныхявленийипредметов,обозначаяоп

ределенным.Закреплятьудетейпредставлениеосоответствиицветасодержаниюизображения,уч

итьвыполнятьизображения«Дворзимой»,   «Наш

садвесной»,«Нашсадосенью») 

 Учитьдетейсоздаватьпростыеконструкциипорисунку—образцуизчетырех-пятиэлементов. 

 Знакомитьдетейспростойсхемой-планом,учитьсоотноситьреальноепространствоспланом. 

 Закреплятьудетейпредставлениеотом,чтоопределения«высокий—низкий»,«длинный—

короткий» не заменяю (большой и маленький дома могут быть низкими, но может 

бытьбольшойвысокийдомималенькийнизкийдом). 

 Учитьдетейгруппироватьпредметыпообразцуипоречевойинструкции,выделяясущественныйп
ризнак,отвлекаясь.Закреплятьудетейумениесоздаватьцелостноеописании 

-предметанаосновепредставленийоегоразличных предметах. 

Развитиеслухового восприятияифонематическогослуха 

Основноесодержаниеработы 
I квартал 

 Учитьдетейдифференцироватьбытовыешумыиявленияприродысопоройтольконаслуховой 

анализаторшумгрозы;пениеразныхптиц,голосаживотных,стрекоткузнечика). 

 Знакомитьдетейсозвукамиживойприроды(чириканьеворобья,карканьевороны,пениесоловья;

мычаниекоровы. 

 Учитьдетейопознаватьдействиясверстникапозвукам, произведенным впроцесседействия 
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сбытовымипредметамишумприпрыжкахчерезскакалку,звуки,издаваемыевпроцессетанцев,при

катаниинавелосипеде,придвижении. 

 Учитьдетейопознаватьместоположениеиинтенсивностьзвука(близко,далеко,рядом;вверху,вн

изу;слева,справа. 

 Учитьдетейдифференцироватьслова,близкиепослоговойструктуре:локти—ногти,удочка 
—уточка,мишка. 

 Учить детейназыватьигруппировать словапозаданномупризнаку (длинные —короткие) 

II квартал 

 Продолжатьучитьдетейреагироватьдвигательнымииречевымиреакцияминахарактерзвукаиег

о изменение— топают ипляшут,поют знакомуюпеснюнаугаданнуюмелодию) 

 Продолжатьрасширятьзвуковыепредставлениядетей(шуршаниебумаги,шелестлистьев,шумм

етлыпоасфальту;мяча). 

 Учитьдетейдифференцироватьпредметыиявленияпозвуковымхарактеристикам(узнаватьнасл

ух производимыеопознаватьпоследовательностьтрех-четырех звуковприроды). 

 Учитьдетейиспользоватьусловныезвуковыесигналыкакрегулятордетскогоповедения(игры«Г

де звенит?»,услышишьхлопок —повернинаправо,налево»). 

 Продолжатьучитьдетейвыделятьзаданноесловоизпредложеннойфразыиотмечатьэтокаким-

либодействием»,«Влесутемно,всеспятдавно,однасованеспит,насукусидит», 

«Берегиносвсильныймороз». 
 Учитьдетейназыватьигруппироватьсловапозаданномупризнаку(игра«Отложикартинки,вназв

анияхкоторыхзвук (назвать). 

 Учитьдетейзапоминатьнаборыпредложенныхсловисловосочетаний(телефон,дом,жираф;бабу
шка,лягушка. 

III квартал 

 Активизировать внимание детей на звуковых характеристиках явлений природы (шум 

вьюгивзимнюю стужуислабыйзвуккапеливпасмурныйдень). 

 Учитьдетейдифференцироватьзвуковыевпечатлениявходевосприятияявленийприроды(испол

ьзоватьаудиозаписи). 

 Учитьдетейподбирать словасзаданным звуком безучетаегоположенияв слове. 
 Учить детей реагировать действием (хлопнуть, встать, поднять руки), услышав 

заданноеслововсловосочетании. 

 Учитьдетейопределятьпервый ипоследнийзвук всловахдом,кот,лапа,рука,лук 

сиспользованием зрительных. Учить детей группировать слова с заданным звуком, 

используязнакомые предметы,игрушкиикартинки. 

Развитие тактильно-двигательного 

восприятияIКвартал 

Основноесодержаниеработы 

Учить детей опознавать предметы на ощупь, определяя их форму, величину, материал в 

процессетактильно-

двигательного.Продолжатьформироватьудетейумениязакреплятьрезультатытактильно-

двигательного обследования в продуктивных. Учить детей запоминать ряд 

различныхпредметов,воспринятыхна ощупь(яичко,машина,ленточка,елочка). 

II квартал 

Учитьдетейзапоминатьрядпредметов,близкихпоформе, 
впроцессеихвосприятиянаощупь(рыбка,шарик,яичко). 

Учитьдетейзарисовыватьпредметы, опознанныеврезультатетактильногообследования. 

Учитьдетейсловесноописыватьпредметы,воспринятыетактильно:«Расскажи,кактыдогадался,чтоэто

». 

III квартал 

Продолжать учить детей словесно описывать предметы, воспринятые тактильно, и 
даватьхарактеристикуихсвойствам. 

Закреплятьудетейумениевыбиратьпредметынаощупьпословесномуописанию. 

Закреплятьудетейумениегруппироватьисортироватьпредметы 

попризнакам,определяемымтактильнос учетомхолодное,шершавое—гладкое,мягкое—твердое) 
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Основноесодержаниеработы 

Развитие вкусового 

восприятияI 

квартал 

Продолжать формировать у детей представления о целостном образе предмета, опираясь на 

еговкусовыехарактеристики:продолжатьучитьдетейгруппироватьпредметыпоопределенномувкусов

омупризнаку:съедобное—несъедобное. 

II квартал 

Учить детей передавать целостный образ предмета, воспринятого на вкус, в различных 

видахпродуктивной деятельности. Учить детей отгадывать загадки по основным признакам 

предмета, втомчислеиопираясьнаеговкусовые характеристики. 

III квартал 

Формировать удетей 

умениеопределятьвкусовыехарактеристикипредметавсобственныхвысказываниях. Учить детей 

дома совместно с взрослыми (дома) самостоятельномуприготовлению салатов (овощные, 

фруктовые), опираясь на собственные представленияПоказателиразвитияк 

концучетвертогогодаобучения 

Детидолжнынаучиться: 

§ соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными действиями (выбор из трех-

четырех); 

§дорисовыватьнедостающиечастирисунка; 

§воссоздаватьцелостноеизображениепредметапоегочастям; 

§ соотноситьформу предметовсгеометрическойформой-эталоном; 

§ориентироватьсявпространстве,опираясьнасхемусобственноготела; 

§дифференцироватьцветаиихоттенки ииспользоватьпредставленияоцветевпродуктивной 

иигровойдеятельности; 

§использоватьразнообразнуюцветовуюгаммувдеятельности; 

§описыватьразличныесвойствапредметов:цвет,форму,величину,качестваповерхности,вкус; 

§ воспроизводитьпопамятинаборыпредложенныхсловисловосочетаний(2-3); 

§дифференцироватьзвуки окружающейдействительностинабытовыешумыи 
звукиявленийприроды; 

§группироватьпредметыпообразцуипоречевойинструкции,выделяясущественныйпризнак,отвлекаясь

отдругихпризнаков; 

§использовать обобщенныепредставленияонекоторыхсвойствахи 

качествахпредметоввдеятельности; 

§ ориентироваться пострелкевзнакомомпомещении; 

§пользоватьсяпростойсхемой-планом. 

Переченьоборудования,котороеможноиспользоватьвработе 

Разноцветные флажки, ленточки, мячи, шары, кубики, кирпичики, тесьма, мешочки; коробки 

форм(разноговида);надувныемячи(большие,средниеималенькие);разнообразныематрешки(оттрехме

стныхдовосьмиместных);пирамидкиразногоразмераиразнойконструкции;игрушкисюжетные: 

лошадка, кошечка, зайчик, медвежонок, собачка, лягушка и др.; неваляшки разногоразмера 

(5);различные музыкальные инструменты: колокольчики, погремушки, бубен, 

пианино,детскиймузыкальныйцентр,барабан,шарманкаидр.;магнитофон;аудиокассетысзаписямираз

личныхмелодий;пластмассовыекеглиишары;набормуляжейовощей,фруктов,грибов;корзиныразной 

величины, мисочки, кувшины, бутылки, банки для раскладывания бус, шариков, мелкихигрушек; 

лото-вкладки; шарики и кубик с дырочками для надевания на пальцы, для соединения спомощью 

палки; коробки-вкладыши разных размеров; бочки-вкладыши; шароброс с шарами двухразмеров; 

тележки, машины разных размеров; лоточки для скатывания шариков, для 

прокатыванияавтомобилей; набор «Достань колечко»; трубки прозрачные и непрозрачные с 

цветными пыжами ипалочками; тележки со съемными фигурками, палочки с кольцом на конце и 

без кольца; 

трафареты;различныедоскиСегена;дорожкисразличнымпокрытием(нашитыепуговицы,гладкаяповер

хность, меховая поверхность и т. п.);мелкие игрушки животных и их детенышей; материалыМ. 

Монтессори: «Розовая башня», «Коричневая лестница»,«Красныештанги»,«Блокисцилиндрами-
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вкладышами»,«Цветные 
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цилиндры»,«Геометрическийкомод»,«Конструктивныетреугольники»,«Геометрическиетела», 

«Тяжелыетаблички»,металлические(пластмассовые)вкладыши;наборысыпучихматериалов(горох,чеч

евица,речнойпесок,крупа). 

Формированиемышления 

Содержание коррекционно-педагогической работы по формированию мышления 

направленона развитие ориентировочной деятельности, формирование познавательной активности, 

укреплениевзаимосвязи между основными компонентами мыслительной деятельности: действием, 

словом иобразом. Формирование мышления включает работу по развитию нагляднодейственного, 

наглядно-

образногомышленияистановлениюэлементовлогическогомышления.Наначальномэтапекоррекционн

о-

педагогическаяработанаправленанаразвитиенагляднодейственногомышления.Именноранняяформа

мышлениявозникаетуребенкав теснойсвязиспрактическойдеятельностьюи направлена на ее 

обслуживание. В практической деятельности ребенок проявляет свое 

отношениекокружающемумиру,осваиваетего.Задачейпедагогаявляетсяактивизацияэмоционального

отношениядетейксамостоятельнымпредметнымипредметно-игровым 

действиям.Дляеерешенияпедагогиспользуетсовместныедействиясребенком,действияпоподражанию

,речевоесопровождениевзрослымсамостоятельныхдействийребенка сихположительнойоценкой. 

ПЕРВЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияи воспитания 

§Создавать предпосылки кразвитиюудетейнаглядно-действенногомышления. 

§ Формировать у детей целенаправленную предметно-орудийную деятельность в 

процессевыполненияпрактическогоиигровогозадания. 

§ Формировать у детей обобщенные представления о вспомогательных средствах и предметах-

орудияхфиксированногоназначения. 

§ Познакомить детей с проблемно-практическими ситуациями и проблемно-

практическимизадачами. 

§ Учить детей анализировать проблемно-практические задачи и обучать использовать предметы-

заместителиприрешенииэтихзадач. 

§ Формировать у детей способы ориентировки в условиях проблемно-практической задачи 

испособыеерешения. 

§Учить 

детейпользоватьсяметодомпробкакосновнымметодомрешенияпроблемнопрактическихзадач,обобщат

ьсвойопытвсловесныхвысказываниях. 

I квартал 
Основноесодержаниеработы 
Создавать условия для возникновения у детей предпосылок к развитию наглядно-

действенногомышления. 

Формироватьудетейцеленаправленныедействияспредметами:«Поймайвоздушныйшарик!», 

«Катимячик!»,ит.д. 

Учитьдетейвыполнятьпредметно-игровыедействия. 

II квартал 

Формировать представления детей об использовании в быту вспомогательных средств и предметов-

орудийфиксированногокоторыхдетизнакомятсясназначениемвспомогательныхсредствиорудийв 

жизни и деятельности человека. Например: нужна, чтобы привязать воздушный шарик и 

егоудерживать, и т. д.).Учить детей выполнять действия с предметами, имеющими 

фиксированноеназначение:чашка,ложка,стул,ножницы,ленточку!»,«Польемцветок!»,«Поиграемсвоз

душнымишариками!»,«Покатаемматрешкувтележке!»,«Куклывоздушныешарики!»,«Угостимзайку!

», 

«Испечемпироги!») 

Учитьдетейпользоватьсяпредметами-

орудиями(сачками,палочками,молоточками,ложками,совочками,лопатками)камешкиизбанки!»,«По

ймайрыбку!»,«Забейгвоздики!»,«Постройзаборчик!»,«Протолкнишарикмолоточком». 
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Знакомитьдетейспрактическимипроблемнымиситуациямиизадачами. 

Учитьдетейиспользоватьпредметы-заместители втехслучаях, когдапредметы-орудияспециально 
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неизготавливаютсянаходитсядалекоиливысокоотребенка). 

Учитьдетейпереноситьусвоенныеспособыиспользованияпредметов-заместителейвновыеситуации. 

Развиватьудетейфиксирующуюфункциюречи (рассказыватьовыполненныхими действиях). 

Показатели 

развитиякконцупервогогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

§пользоватьсяпредметами-орудиямисфиксированнымназначениемвпрактическихситуациях; 
§использоватьвзнакомойобстановкевспомогательныесредстваилипредметы-

орудия(сачок,тесьму,молоточек,стулдля приближенияксебевысоко илидалеко лежащихпредметов). 

ВТОРОЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Продолжатьучитьдетейанализироватьусловияпроблемно-

практическойзадачиинаходитьспособыеепрактическогорешения. 

§Формироватьудетейнавыкиспользованияпредметов-

заместителейвигровыхибытовыхситуациях. 

§Продолжатьучитьдетейпользоватьсяметодомпробкакосновнымметодомрешенияпроблемно-

практическихзадач. 

§Продолжатьучитьдетейобобщатьпрактическийопытвсловесныхвысказываниях. 
§  Создавать предпосылки для развития наглядно-образного мышления: 

формироватьфиксирующуюисопровождающуюфункцииречи. 

I Квартал 

Основноесодержаниеработы 

Продолжать знакомить детей с проблемно-практическими ситуациями, учить анализировать 

этиситуации, формировать. Продолжать учить детей использовать предметы-заместители в 

игровых ибытовыхситуациях. 

Учить детей решать проблемно-практические задачи методом проб: приближать к себе предметы 

спомощью веревки,Учитьдетейдаватьречевойотчетопоследовательности 

выполненныхимипрактическихдействий. 

II Квартал 

Учитьдетейпользоватьсяметодом пробпри решениипроблемно-практическихзадач. 

Учитьдетейвыполнятьпредметнуюклассификациюпообразцуназнакомомматериале(двегруппы:предм

еты,которымиможнопользоватьсяикоторыминельзя,онисломаны). 

Продолжатьформироватьфиксирующуюфункциюречи. 

III квартал 

Учитьдетейопределятьпричинунарушенияобычногоходаявления,когдапричинахорошовидна(«Маши

на неножка»,«Ящик столанезадвигается,потомучтомешаетбрусок»). 

Учитьдетейдоставатьпредметыизсосуда(вкоторыйнельзязасунутьруку),используявкачествеорудияпа

лку(цель:как достатьпредмет). 

Учитьдетейсамостоятельнонаходитьрешениепроблемно-практическойситуации(связатьдвекороткие 

веревки,чтобыполучитьоднудлинную,ит. п.). 

Учить детей в своих высказываниях планировать решение наглядно-действенных
 задач,рассказыватьопредстоящих. 

Показатели развития к концу второго года 

обученияДетидолжнынаучиться: 

§использоватьпредметы-орудия вигровыхи бытовыхситуациях; 

§использоватьпредметы-заместителивпроблемно-практическихситуациях; 

§пользоватьсяметодом пробкакосновнымспособом решенияпроблемно-практическихзадач; 

§фиксироватьв речирезультатысвоейпрактической деятельности. 

ТРЕТИЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Создаватьпредпосылкидляразвитияудетейнаглядно-образногомышления:формировать 
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обобщенныепредставленияопредметах-орудиях,ихсвойствахикачествах,роливдеятельностилюдей. 

§Продолжатьформироватьудетейумениеанализироватьпроблемно-практическуюзадачу. 

§Продолжатьформироватьудетейзрительнуюориентировкуиосновныефункцииречи(фиксирую

щую, сопровождающую, планирующую) в процессе решения 

проблемнопрактическихзадач. 

§ Учить детей решать задачи наглядно-образного плана: предлагать детям сюжетные картинки 

сизображениемситуаций,знакомыхизсобственногопрактическогоопыта,стимулироватьихвысказыва

ния,обобщения,раскрывающие смыслситуаций. 

§Формироватьудетейвосприятиецелостнойсюжетной ситуации,изображенной накартинках. 

§Учитьдетейустанавливатьпричинно-

следственныесвязиизависимостимеждуобъектамииявлениями,изображенныминасюжетныхкартинках

. 

§Формироватьудетейумениявыполнятьоперациисравнения,обобщения,элементысуждения,умозаклю

чения. 

§Учитьдетейопределятьпредполагаемуюпричинунарушенногоходаявления,изображенногонасюжетн

ойкартинке;учитьподбиратьсоответствующуюпредметнуюкартинку(выбориздвух-трех). 

§Учитьдетейопределятьпоследовательность 

событий,изображенныхнакартинках,раскладыватьихпопорядку,употреблятьсловасначала,потомвсво

ихсловесныхрассказах. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Создаватьпредпосылкидляразвитияудетейнаглядно-образногомышления:формироватьобобщенные 

представленияроливжизниидеятельностилюдей. 

Учитьдетейанализироватьпроблемно-

практическуюзадачувречевыхвысказываниях.Формироватьудетейзрительнуюориентировкуиосновн

ыефункцииречи(фиксирующую,сопровождающую,планирующую).Учитьдетейрешатьзадачинагляд

но-образногоплана. 

II квартал 

Формироватьудетейцелостноевосприятиеситуаций,изображенныхнакартинках,сопоройнасвойреаль

ный.Учитьдетейустанавливатьпричинно-

следственныесвязиизависимостимеждуобъектамииявлениями,изображенными.Формироватьудетей

умениевыполнятьоперациисравненияиобобщения. 
III квартал 

Учить детей определять предполагаемую причину явления, подбирая соответствующую 

картинку(например, к картинке «Разбитая чашка» — картинку «Девочка уронила чашку» и т.д.). 

Учить 

детейсловесноопределятьпоследовательностьсобытий,употребляясловасначала,потом,послерасклад

ывания. 

Показатели развития к концу третьего года 

обученияДетидолжнынаучиться. 

 анализироватьпроблемно-практическиезадачи; 

 иметь представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, роли в 
деятельностилюдей; 

 воспринимать целостные сюжеты (ситуацию), изображенные на картинках, с опорой на 

свойреальныйопыт,устанавливаяпричинно-следственныесвязи изависимости 

междуобъектамииявлениями. 

ЧЕТВЕРТЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

1. Формироватьудетейтеснуюзависимостьмеждуихпрактическим,жизненнымопытоминагля

дно-чувственными представлениями, отражать эту связь в речи, фиксируя этот опыт 

иобобщаяегорезультаты. 

2. Учитьдетейвыявлятьсвязимеждуперсонажамииобъектами,изображенныминасюжетныхкарти
нках,формируяумениярассуждать,делатьвыводиобосновыватьсуждение. 

3. Учитьдетейанализироватьсюжетысоскрытымсмыслом. 
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4. Учитьдетейсоотноситьтекстссоответствующей иллюстрацией. 
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5. Учитьдетейвыполнятьзаданиянаклассификациюкартинок,выполнятьупражнениянаискл

ючение «четвертойлишней»картинки. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Формировать у детей умение устанавливать соотношение между словом и образом 

(находитьигрушку по словесному описанию). Формировать у детей умение выбирать 

соответствующуюкартинку,изображающуюдействияперсонажей,пословесномуописанию.Учитьдете

йопределятьпредполагаемуюпричинуявления,подбираясоответствующуюкартинку(выбориздвух-

трех). 

Учитьдетейопределятьпоследовательностьсобытий(изтрехиболеекартинок),употребляясловасначала, 

потом. Формировать у детей тесную взаимосвязь между их практическим, 

жизненнымопытоминаглядно-чувственнымипредставлениями. 

II квартал 

Обучатьдетейвыявлятьсвязимеждуперсонажамииобъектами,изображенныминакартинках.Учить 

детей анализировать сюжеты со скрытым смыслом. Учить детей соотносить текст 

ссоответствующейиллюстрацией. 

Продолжатьформироватьудетейумениевыполнять операциисравненияиобобщения. 

Учитьдетейразыгрыватьсобытия,изображенныенакартинках(сначалапосериииздвух, азатемпо 

серии из трех). Формировать у детей перенос усвоенных способов решения задач в 

действия(практических,наглядно-образных,логических). 

III Квартал 

Продолжатьобучатьдетейвыявлятьсвязи междуперсонажами и объектами, 

изображенныминакартинках; формироватьсуждение;учитьанализироватьсюжетысо 

скрытымсмыслом. 

Учитьдетейвыполнятьзаданиянаклассификациюкартинок(раскладыватькартинкинаопределенныегру

ппыбезнаглядности.Учитьдетейвыполнятьупражнениянаисключение 

«четвертойлишней»картинки,обосновываявречевыхвысказываниях.Закрепитьудетейумениепроизвод

итьоперациисравненияиобобщения. 

Закрепитьумениедетейпереключатьсясодногопринципаклассификации(например,поматериалу)на 

другиеобосновыватьсвоидействиявречевыхвысказываниях. 

Учитьдетейадекватнореагироватьнаюмористическиеситуациииизображения,шутки,загадки,юморист

ические. 
Показатели развитиякконцучетвертогогодаобучения 

Детидолжнынаучиться: 

§производитьанализпроблемно-практическихинаглядно-образныхзадач; 

§устанавливатьсвязимеждуперсонажамииобъектами,изображенныминакартинках; 

§соотноситьтекст ссоответствующейиллюстрацией; 
§выполнятьзаданиянаклассификациюкартинок; 

§выполнятьупражнениянаисключение«четвертой лишней»картинки. 

Перечень оборудования и дидактического 

материала,которыйможноиспользоватьврабо

те 

Набор предметов-орудий: сачок, удочка, палочка с колечком, палочка с крючком, палочка с 

вилкойи др.; сюжетные игрушки: лошадка, кошечка, зайчик, медвежонок, собачка, куклы; набор 

игрушек(пластмассовых и деревянных), имитирующих орудия труда: молоток, гаечный ключ, 

отвертка;аквариум; бассейн; заводные игрушки (машинки, игрушки-забавы: лягушка, обезьянка, 

заяц и 

др.);неваляшки;колокольчики,погремушки;деревянные,картонныеилипластмассовыедомики,деревь

я, елки и др.; корзины;тазы, кувшины, банки; пластмассовые игрушки (шарики, уточки,рыбки); 

кольца для надевания на руки, на подставки; шарики и куб и кис дырочками для 

надеваниянапальцы,длясоединенияспомощьюпалки;коробки-вкладыширазныхразмеров;бочки-

вкладыши; матрешки (от трехместных до пятиместных); столики с втулками; коляски с 

рукоятками;тележки, машины; лотки для скатывания шариков, для прокатывания автомобилей; 

набор 
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«Достаньколечко»;трубкипрозрачныеинепрозрачныесцветнымипыжамиипалочками;тележкисостер

жневымиисюжетнымисъемнымифигурками;доскаСегена;игрушкискрепящимисядеталями;пластмас

совые и деревянные прищепки различной величины и основа для них (контур ствола елки,круг-

солнце,основатуловищ-овалит.д.).сюжетныеипредметныеиллюстрации;книги,содержащие 
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художественныепроизведениядляразвитиянагляднообразногоиэлементовлогическогомышления;флан

елеграф. 

Формирование элементарных 

математическихпредставленийМатематическоеразвитиеребенкавдошкольномвозрастеидетвединс

твеспроцессомразвитиявосприятия,овладенияречьюиразвитиемнаглядныхформмышления.Занятияп

ообучениюсчетуспособствуют: 

§формированиюудетейспособовусвоенияобщественногоопыта(подражания,действийпообразцу,вып

олнениязаданийпословеснойинструкции); 

§сенсорномуразвитию(развитиюумениявоспринимать,запоминать,различать,выделятьпообразцу 

предметы, множества предметов; группировать их по определенному качественному 

иликоличественномупризнаку,отвлекаясьотдругихсвойствпредметовиихфункциональногоназначен

ия,идр.); 

§ познавательному развитию (развитию умения сравнивать, анализировать, обобщать, 

рассуждать,устанавливатьпричинно-следственныеотношенияизависимостиидр.); 

§ развитию речи(накоплению словарного запаса,обозначающего качественные 

иколичественныепризнакипредметов,количественныеотношения,действиясмножес

твамии 

др.;формированиюграмматическогострояречи). 
Работасдетьмипоформированиюколичественныхпредставлений 

начинаетсясзаданийнаподбориобъединениепредметовпоопределенномупризнаку—

ссамогоначальногоэтапаразвитияпредставленийомножестве.Напервомгодуобучениядетейтакжеучат

выделять1,2имногопредметовизгруппы;различатьдискретныеинепрерывныемножествапоколичеств

у:1,2,много,мало,пустой,полный.Далее,совторогогодаобучениядетейучатсравниватьмножествапоко

личеству:больше,меньше,поровну;преобразовыватьмножества,уменьшая,увеличиваяилиуравниваяи

хколичество;учатпересчетупредметов.Начинаястретьегогодаобученияувоспитанниковформируютпр

остейшие измерительные навыки: учат 

измерять,отмеривать,сравниватьнепрерывныемножества,пользуясьусловнымимерками.Кконцупреб

ываниявдетскомсадудетисРАСдолжныуметь(спомощьюречиилиспомощьюпоказа)считать(впрямом

иобратномпорядке,отзаданногоидозаданногочисла)ипересчитыватьпредметывпределахсеми,знатьц

ифрывпределахпяти,составлятьирешатьпростейшиеарифметическиезадачинанахождениесуммыиос

таткананаглядномматериалеиотвлеченновпределах  пяти,измерятьи

 сравниватьпротяженные,жидкие  исыпучиетела,

 используяусловнуюмерку. 
ПЕРВЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§ Создавать условия для накопления детьми опыта практических действий с 
дискретными(предметами,игрушками)инепрерывными(песок,вода,крупа)множествами. 

§ Развивать у детей на основе их активных действий с предметами и непрерывными 

множествамивосприятие(зрительное,слуховое,тактильно-

двигательное).Учитьвыделятьиразличатьмножествапокачественнымпризнакамипоколичеству. 

§ Формировать у детей способы усвоения общественного опыта (действия по подражанию, 

образцуиречевойинструкции). 

§Формироватьпрактическиеспособыориентировки(пробыпримеривание). 
§ Развивать речь воспитанников. Расширять понимание у детей речевой инструкции, связанной 

сматематическими представлениями (один - много - мало, сколько?, столько..., сколько... и т. 

п.).Комментироватькаждоедействие,выполненноесамимпедагогомиребенком.Даватьобразецвербаль

ной (словесной)и невербальной (жестовой)формответа.Добиватьсяответовотдетей. 

§Учить детейвыделятьи группироватьпредметыпозаданномупризнаку. 

§Учитьвыделять 1,2имногопредметовизгруппы. 

§ Учитьразличатьмножествапо количеству:1,2,много,малопустой,полный. 

§Учить составлятьравныепоколичествумножествапредметов-«столько...,сколько...». 

§Учитьсопоставлятьчисленностимножеств,воспринимаемыхразличнымианализаторамивпределахдву

хбезпересчета. 
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I Квартал 

Основноесодержаниеработы 

Знакомитьдетейспрактическимидействиямисдискретными(предметами,игрушками)инепрерывными

(песок,вода,крупа). 

Учить 

детейвыделятьотдельныепредметыизгруппы;составлятьгруппыизодинаковыхпредметов(ребенок 

подбирает «Еще мячик, еще ..., еще ..., еще ... Вот как много мячей», выделяя тем 

самымкаждыйотдельныйпредмет, отмечаяихмножество. 

Учить выделять 1 и много предметов из группы по подражанию, образцу; составлять множества 

изотдельныхпредметов;детеймогутбытьвербальнойиневербальнойформ) 

Учитьвыделять1 имногопредметовизгруппыпословеснойинструкции. 

Учитьразличатьдискретные(игрушки,предметы)инепрерывные(вода,песок,крупа)множествапоколи

честву:образецречевоговысказывания:вбольшомведеркемногопеска,вмаленьком—

мало).Учитьдетейнаходить1,многоималооднородныхпредметоввспециальноподготовленнойобстано

вке (например,использоватьжесты 

II квартал 

Учить детей различать количества пустой — полный; употреблять в речи слова пустой — 

полный.Учитьвыделять2предметаизгруппыпоподражанию,образцу. 

Соотноситьколичество1и2сколичествомпальцев;отвечатьнавопроссколько?,называячислитель
ныеодин,Учитьвыделять 2предмета измножества пословеснойинструкции 

Учить находить 1, 2 и много однородных предметов в специально подготовленной 

обстановкеУчить показывать и называть единичные и парные части тела и лица (две руки и ноги, 

один нос и т.п.) 

III квартал 

Учить детейнаходитьзаданноеколичествооднородныхпредметов — 1,2, много — 

вокружающейобстановке. 

Учить детей составлять равные по количеству множества предметов, с каждым предметом 

однойгруппы соотносить составления пар; понимать выражение столько ..., сколько ... («Поставь 

каждуючашку на блюдце. Сколько блюдец? Сколько чашек? Учить сопоставлять численности 

множеств,воспринимаемых различными анализаторами без пересчета в пределах матрешек на 

столе: учитьребенка непосредственнопередкаждымпредметомсовершатьтолько1хлопок) 

Показатели развития к концу первого года 

обученияДетидолжнынаучиться: 

§выделять1,2имногопредметовизгруппы; 

§ соотноситьколичество1и2сколичествомпальцев; 
§различатьдискретныеинепрерывныемножествапоколичеству:1,2,много,мало,пустой,полный,употре
блятьвречиназванияколичеств; 

§находить 1,2имногооднородныхпредметовв окружающейобстановке; 

§составлять равныепоколичествугруппыпредметов; 

§ пониматьвыражение столько...,сколько.. 

ВТОРОЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Продолжатьорганизовыватьпрактическиедействиядетейсразличнымипредметамиинепрерывн

ымимножествами(песок,водаит. д.). 

§ Совершенствовать и расширять познавательные и речевые возможности детей: 

формироватьумственные действия, осуществляемые в развернутом наглядно-практическом 

плане; продолжатьобучать практическим способам ориентировки (пробы, примеривание); 

развивать мыслительныеоперации (анализ, сравнение, обобщение); формировать 

сопровождающую и фиксирующуюфункцииречи. 

§Учитьсравниватьмножествапоколичеству,устанавливаяравенствоилинеравенство. 

§Учить осуществлятьпреобразованиямножеств,изменяющихисохраняющихколичество. 

§Длясравненияипреобразованиямножествучитьдетейиспользоватьпрактическиеспособыпрове

рки-приложениеиналожение. 

§Учитьпересчитыватьпредметыивыполнятьразличныеоперациисмножествами(сравнение, 
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объединениеиразъединение)впределахтрех. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Закреплять представления детей о количествах 1, 2, много, мало, пустой, полный. Учить 

детейсравнивать две неравные группы предметов по количеству (отличающиеся между собой на 

двеединицы:используяприемыналоженияиприложения). 

Учить сравнивать по количеству непрерывные множества (в большом ведерке больше песка, 

вмаленьком—меньше). 

Учитьдетейпреобразовыватьдискретныеинепрерывныемножествапутемуменьшенияиувеличенияих

количества. 
II квартал 

Учить детей сравнивать две равные и неравные группы предметов по количеству, 

устанавливая,какихпредметовприложения. 

Учитьдетейпреобразовыватьдискретныеинепрерывныемножествапутемуравнивания,уменьшения и 

увеличения. Учить пересчету предметов в пределах двух; соотносить количествопредметов 

сколичествомпальцевнаруке—предметов,различныхпоназначению,цвету,размеру).Продолжать 

учить сравнивать две группы предметов по количеству: без счета, используя 

приемыприложенияиналожения. 

Продолжатьучитьсравниватьпоколичествунепрерывныемножества. 

Продолжатьформироватьумениепреобразовыватьдискретныеинепрерывныемножества,изнеравных

множеств.Учитьгруппироватьпредметыпоколичественномупризнаку. 

Учитьвыполнятьоперацииобъединения иразъединениявпределахдвух.Упражнятьдетейвпересчете 

элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), 

движений:движения,звукиидвижения. 

III квартал 

Формировать у детей представление о том, что определенное количество предметов не 

меняетсянезависимоотопределенногоколичествожидкихисыпучихтел,независитотобъемасосудов;уч

итьиспользовать прием приложения. Учить детей выделять 3 предмета из группы по подражанию, 

пообразцу,послову;соотноситьколичествопредметов.Учитьдетейсоотноситьдвегруппыпредметовпо

количествувпределах 

трехбезпересчета(столько...,сколько).Учитьпересчитыватьпредметывпределахтрех;осуществлятьпе

ресчетоднородныхпредметов,расположенных поназначению,цвету, размеру. 

Учить детей определять количество предметов и изображений на картинках в пределах трех 

безпересчета. Продолжать учить сравнивать две группы предметов по количеству без счета, 

используяприемы наложения и приложения, множества (в большом — больше, в маленьком — 

меньше, водинаковых—поровну). 

Продолжатьформироватьпредставленияосохраненииколичества,использоватьприемприложенияи 

счет. Продолжать учить группировать предметы по количественному признаку (1—много, 2—3 

ит.п.). 

Учитьвыполнятьдействияобъединенияиразъединениясзакрытымрезультатомвпределахдвухив 

пределах трёх. Упражнять детей в пересчете элементов множеств, воспринимаемых на слух(звуки), 

на ощупь (предметы), движений предметы и движения, звуки и движения Показателиразвитияк 

концувторогогодаобучения 

Детидолжнынаучиться: 

1. сравнивать множества по количеству, используя практические способы сравнения (приложение 

иналожение)исчёт,обозначаясловамибольше,меньше,поровну; 

2. осуществлятьпреобразованиямножеств,изменяющиеколичество,использоватьодинизспособовпре

образования; 

3. выделить3предметаизгруппыпослову; 
4. пересчитыватьпредметывпределахтрех; 

5. осуществлятьгруппировкупредметовпоколичественномупризнакунаосновеобразца; 

6. выполнятьоперацииобъединенияиразъединениявпределахтрехсоткрытымизакрытымирезультата

ми. 
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ТРЕТИЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

1. Формироватьколичественныепредставлениясучетомведущихвидовдеятельности 

детейстаршего дошкольного возраста (игровой и изобразительной). На занятиях по 

математикеиспользоватьэлементы рисованияисюжетно-дидактическихигр 

сматематическим 

2. содержанием. 

3. Проводитьсдетьмивсвободноеотзанятийвремясюжетно-

дидактическиеигрысматематическимсодержанием«Магазин»,«Автобус»идр.(тематикуигрсогласовы

ватьсразделомпрограммы 

«Обучениеигре»). 

4. Продолжатьформироватьмыслительнуюдеятельность. 

5. Учитьанализировать,классифицировать,обобщать,рассуждать,устанавливатьпричинно-

следственные связииотношения. 

6. Развиватьнаглядно-образноемышление. 

7. Расширятьактивныйсловарьдетей,связанныйсматематическимипредставлениями. 

8. Переходитьнановыйэтапвыполненияумственныхдействий:проговариваниедействиявречидоего 

выполнения (практические действия служат способом проверки). Формировать 

планирующуюфункциюречи. 

9. Учитьдетейосуществлятьсчет иразличные операциис множествами 

(пересчет,сравнение,преобразование и др.) в пределах четырех и пяти; решать арифметические 

задачи на наглядномматериале впределахпяти,попредставлениюиотвлеченновпределахчетырех. 

10. Формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отмерять и 

сравниватьпротяженные,сыпучиеижидкиетела спомощью условноймерки. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Повторять материал предыдущего года обучения (счет и различные операции с множествами 

впределахтрех). 

Учить детей выделять 4 предмета из группы по подражанию, по образцу, по слову; 

соотноситьколичество предметов. Учить детей соотносить две группы предметов по количеству в 

пределахчетырех без пересчета (столько ..., сколько). Учить пересчитывать предметы в пределах 

четырех;осуществлять пересчет однородных предметов, расположенных различных по назначению, 

цвету,размеру. 

Учитьдетейопределятьколичествопредметов,изображенныхнакартинках,впределахтрех,четырех.Пр

одолжатьучитьсравниватьпоколичествудвегруппыпредметов,сравниватьпоколичеству 

протяженные,жидкие (приложение,переливание ит.п.)иделатьпересчет. 

Упражнять в преобразовании множеств предметов (без счета и на основе счета), используя 

разныеспособыпреобразования;делатьравныеинаоборот(досыпая,доливаяилиубавляянекотороеколи

чество). 

Продолжатьформироватьпредставленияосохраненииколичества(количествопредметовнезависитотц

вета,количествожидкихисыпучихтелнеменяетсянезависимоотобъемасосудов),использоватьприемпр

иложения. 

II квартал 

Учитьрешатьзадачинахождения суммыиостаткавпределах трех. 

Учитьвыполнятьоперацииобъединенияиразъединениявпределахчетырех. 

Упражнятьдетейвсчетеэлементовмножеств,воспринимаемыхнаслух(звуки),наощупь(предметы),дви

жений;движения,звукиидвижениявпределахчетырех. 

Учить детей выделять 5 предметов из множества по подражанию и образцу, соотносить 

количествопредметов. Сравниватьпоколичествудвегруппы 

предметов,находящихсянарасстоянии,игруппыпредметов,изображенныхспособыпроверки. 
Учитьдетейизмерятьпротяженные,жидкиеисыпучиетела,пользуясьусловноймеркой;определять,скол

ькостакановширинустоласпомощью бруска ит. п. 

III кварталУпра

жнять детей в преобразовании множеств предметов.Учить 
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осуществлятьсчетв обратномпорядкеоттрех,четырех. 
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Учитьрешатьарифметическиезадачинанахождениесуммыиостаткавпределахтрех, 

четырех.Учитьдетейвыделять5предметовизмножествпослову. 

Учитьпересчитыватьпредметывпределахпяти. 
Упражнятьдетейвсчетеэлементовмножеств,воспринимаемыхнаслух(звуки),наощупь(предметы

),движений;движения,звукиидвижениявпределахпяти. 

Учитьдетейопределятьколичествопредметов,изображенныхнакартинках,впределахпяти.Учить

детейосуществлятьсчетвобратномпорядкеотпяти. 

Упражнять детей в измерении протяженных, жидких и сыпучих тел, используя условную 

мерку(брусок, ложка, стакан). Учить отмерять условной меркой заданное количество: «Насыпь 3 

ложкириса», «Налей 2 стаканчика воды», «Отмерь 1ложку». Учить сравнивать величины с 

помощьюусловноймерки 

Показатели 

развитиякконцутретьегогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

§осуществлятьсчет впрямомиобратномпорядкев пределах пяти; 

§определятьколичествопредметовипредметныхизображенийнакартинках, 

расположенныхврядиприразличномрасположении,впределахпяти; 

§сравниватьдвегруппыпредметовпоколичествунаосновепересчетаэлементовкаждогомножеств

а; 

§решатьзадачисоткрытымизакрытымрезультатаминанаглядномматериалевпределахпяти,попредставл

ениюиотвлеченно,впределахчетырех; 

§измерять,отмеривать исравниватьнепрерывныемножестваспомощьюусловноймерки. 

§дети должны усвоитьпредставленияосохранении количества. 

ЧЕТВЕРТЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 
Задачиобученияивоспитания 
§ Формировать математические представления во взаимодействии с другими видами 

деятельности(изобразительной,конструктивнойиигровой). 

§ Создавать условия для использования детьми полученных на занятиях математических знаний 

иуменийвсамостоятельнойигровойипрактическойдеятельности. 

§Продолжатьразвиватьпознавательныеспособностидетей:умениеанализировать,классифицировать,о

бобщать,сравнивать,устанавливатьзакономерности,связииотношения,плаироватьпредстоящиедейст

вия. 

§ Расширять и углублять математические представления детей. Учить пользоваться 

условнымисимволами(цифрами)прирешенииарифметическихзадач,выполненииарифметическихде

йствий. 

§Учитьсамостоятельносоставлятьарифметическиезадачи. 

§Знакомитьсцифрами впределах пяти. 

§Учитьустномусчету додесятивпрямомпорядкеи от семивобратномпорядке. 
§Способствоватьосмыслениювоспитанникамипоследовательностичиселиместакаждогоизнихвчислов

омряду. 

§Учитьсчетуотзаданногочиславпределахдесяти.Продолжатьформироватьизмерительныенавыки,знак

омитьдетейсиспользованиемсоставныхмерок. 

1квартал 

Основноесодержаниеработы 

Повторять материал предыдущего года обучения (счет и различные операции с множествами 

впределахпяти). 

Учитьпересчитывать предметы и изображения предметов на картинках впределах 

шестиприодинаковомиразномколичествомпальцев. 

Упражнятьвсравнениипоколичествудвухгрупппредметов,находящихсянарасстоянии,изображенных
накартинках.картинок как способыпроверки. 

Упражнятьвпреобразованиимножеств. 

Отсчитыватьзаданноеколичествопредметовиз множествавпределахшести. 

Продолжатьучитьопределятьотношениямеждусмежнымичислами,осуществлятьсчетвобратномпоря

дкеипрямом.Продолжатьформироватьпредставленияосохраненииколичества:определенноеколичест

вопредметов неменяетсяине зависитотихразмера. 
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Упражнять детей в сравнении непрерывных множеств, используя практические способы 

сравнения;впреобразовании.Продолжатьучитьдетейизмерятьпротяженные,жидкиеисыпучиетела,по

льзуясьусловноймеркой.Учитьосуществлятьпреобразованиенепрерывныхмножеств,используясчет 

I квартал 

Знакомитьс порядковымсчетом в пределахшести, учить понимать вопрос какой 

посчету?иотвечатьнанего. 

Учитьвыполнятьарифметическиедействиянанаглядномматериалевпределах шести. 

Учитьрешатьарифметическиезадачинанахождениесуммыиостаткавпределахшести.Знакомитьсместо

мчисла.Учитьдетейотвечатьнавопросы:«Какоечислоидетзачислом2?зачислом3?», 

«Назови соседей числа 4», «Найди между смежными числами (2 больше 1, 3 больше 2 и т. 

д.),используянаглядноемоделированиечисловогоряда.Закреплятьуменияизмерять,отмерять,сравнив

ать и преобразовывать непрерывные множества, используя условную мерку. Знакомить 

сиспользованиемсоставныхмерок(дляизмеренияпротяженныхвеличинможноиспользовать,например

,красныеиголубыепромежуткидлинойпо10см) 

II квартал 

Учитьпересчитыватьпредметывпределахсеми,называяитоговоечисло.Учитьотсчитыватьпредметы в 

пределах семи. Учить детей осуществлять счет в обратном порядке и от заданного 

дозаданногочиславпределахсеми. 

Учить детейустномусчетувпределахдесяти. 

Учить детей соотносить количество реальных предметов с условными символами и значками 

впределах шести Продолжать учить определять отношения между смежными числами, 

используянаглядныйматериалибезнаглядности,Учитьосуществлятьпорядковыйсчетвпределах семи. 

Использовать для этого практические ситуации и фрагменты из сказок. (Сказка 
«Репка»:«Ктопервымпришелтянутьстоитвнучка?») 

Продолжатьформироватьпредставленияосохраненииколичества. 

Знакомитьсцифрами4и5,узнаватьцифрыпутемзрительногоиосязательно-

двигательногообследования; соотносить. Знакомить детей со структурой задачи (условие, вопрос), 

учить детейпридумывать и решать задачи по представлению. Упражнять детей в счете элементов 

множеств,воспринимаемыхнаслух(звуки),на ощупь(предметы),движений. 

Учить сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и движения, -звуки и движения 

впределахсеми. 

Упражнять детей в сравнении непрерывных множеств, используя практические способы 

сравнения;впреобразовании.Закреплятьуменияизмерять, отмерять, сравниватьи 

преобразовыватьнепрерывныемножества,используяусловную.Упражнятьвизмерении,используясост

авные мерки. 
Показатели 

развитиякконцучетвертогогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

§осуществлятьколичественныйсчётвпрямомиобратномпорядке,счетотсреднихчленовряда,порядковы

йсчетвпределахсеми; 

§пересчитыватьпредметыиизображенияпредметовнакартинках,расположенныхвряд,приразномихрас
положении;предметыиизображенияпредметов,имеющихразличнуювеличину,цвет,форму; 

§осуществлятьпреобразованиямножеств,предварительнопроговариваядействие; 

§определятьместочиславчисловомрядуиотношениямеждусмежнымичислами;решатьзадачипопредста

влению иотвлеченновпределахпяти; 

§измерять,отмериватьнепрерывныемножества,используяусловнуюмерку;уметьиспользоватьсоставн

ые мерки. 

§Детидолжныусвоитьпредставлениеосохраненииколичества;знатьцифрыотнулядопяти,соотноситьих

счисломпредметов. 

Переченьоборудования,которыйможноиспользоватьвработе 

Счетные лесенки (с двумя и тремя ступеньками); наборные полотна (с двумя и тремя 

карманами);разноцветныепластмассовыеванночки,тазы,подносыразныхразмеров(большие,средние,

маленькие);специальныйстолдляхранениясыпучихматериалов;наборкоробокдлясыпучих 
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материалов и сыпучие материалы; горох, фасоль, чечевица, перловая крупа, манная крупа, 

речнойпесок и т. п.; прозрачные емкости (пластмассовые бутылочки, стаканчики, банки, пузырьки 

и т. д.);посуда: лейки, кувшины, миски, ложки, кастрюли разных размеров; формочки для песка (в 

видецифр, овощей, фруктов, геометрических фигур и др.); штампы: цифры, геометрические 

фигуры,различныекартинкииштемпельнаяподушка;игрушечныйаквариум.;игрушечныеудочкисмагн

итами; мелкие игрушки с магнитами (рыбки, шарики, лягушки и т. п.);природный материал:желуди, 

ракушки, камешки различной величины; пуговицы разного размера (различных 

цветов);счетныеполоски;мелкийсчетныйматериал:грибы,елки,различныеовощи,фрукты,кубики,шар

ики; сюжетные игрушки: мишки, ежи, белки, птички, кошки, собачки, лягушки и т. п.; 

наборыцифрот1до5;плоскиепредметыигеометрическиефигурыдляраскладываниянанаборномполотн

еи фланелеграфе (предметные изображения животных, фруктов, овощей, деревьев, цветов и 

др.);наборыполосок,разныхподлине;наборылентиполосок,разныхпоширине;объемныеиплоскостные 

модели домов и елок разной величины; изображения разных времен года и 

частейсуток;карточкисизображениемразныхпредметов(овощи,фрукты,животные,транспорт),геомет

рических фигур, от 1 до 5; домино (детское) с изображением предметов и кружков; 

наборыгеометрическихфигур;палочкиразличнойвеличины;муляжиовощейифруктов 

натуральногоразмера,выполненные из пластмассы, папье-маше ит.п.;плетеные и пластмассовые 

корзиныразличной величины; о б -р у ч и разного размера; мячи разного размера и разного цвета 

(большие,средниеималенькие,легкиеитяжелые);гирлянды,бусыразличныхформ,различныеповеличи

неицвету (в разном сочетании: одной формы, одинакового размера, но разного цвета; разной 

формы,разного размера, но одного Цвета и т. п.); коробки-вкладыши разных размеров; бочки-

вкладыши;коробки и ящики с отверстиями геометрических форм и соответствующими 

вкладышами;игрушкис крепящимися деталями, прищепки и основа для них (контур елки, круг — 

солнце, основа 

длятуловищабабочки,корзинкаидр.);металлические(пластмассовые)вкладыши;настольныеигры: 

«Цветиформа»,«Бабочкии цветы»,«Листьяибожьи коровки»,домино(различные 

вариантыигрнасоотнесениепоформе,цвету,величинеиколичеству), «Раз, два, 

три...сосчитай»,«Где чейдомик?»,«Начтопохожа эта фигура?»,«Временагода»идр. 

Ознакомлениесокружающиммиром 

Основная задача ознакомления с окружающим миром состоит в том, чтобы сформировать у 

детейцелостное восприятиеипредставлениеоразличныхпредметах иявлениях 

окружающейдействительности.Ознакомлениесокружающимобеспечиваетсущественныесдвигивумс

твенномразвитиидетейлишьвтомслучае,когдадетиполучаютнеотдельныезнанияопредметеилиявлени

и,аопределеннуюцелостнуюсистемузнаний,отражающуюсущественныесвязиизависимостивтойилии

нойобласти. 

Ознакомлениесокружающимобогащаетчувственныйопытребенка—учитегобытьвнимательнымк 

тому, что его окружает: смотреть и видеть, слушать и слышать, ощупывать и осязать. 

Обогащениечувственногоопытанеразрывносвязаносразвитиемчувственногопознания—

ощущений,восприятия,представлений.Формируя адекватныепредставленияобокружающем,мы 

создаемчувственнуюосновудлясловаиподготавливаемребенкаквосприятиюсловесныхописанийобъе

ктов,явленийиотношений(стихов,рассказов,сказок,песен). 

Занятия по ознакомлению с окружающим включают в себя ознакомление с явлениями 

социальнойжизни;ознакомлениеспредметныммиром,созданнымчеловеком;ознакомлениесявлениям

иживойи неживой природы. Во время занятий детей знакомят с определенным типом свойств, 

связей иотношений,специфическимдлякаждогоизчетырехосновныхнаправленийкоррекционно-

педагогическойработы,выделенныхвпрограмме:«Человек»,«Предметныймир»,«Живаяприрода»,«Не

живаяприрода». 

Ознакомлениесявлениямисоциальнойжизнивводитдетейвмирсоциальныхотношенийиформируетпре

дставленияочеловеке,остроенииеготела,обосновныхфункцияхорганизма,овидахдеятельности 

человека, о его чувствах и взаимоотношениях в социуме. Таким образом, ребенокприобщается к 

нормамповедениявчеловеческомобществе. 

В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками человека, у детей 

формируютсяпредставленияофункциональномназначенииосновныхпредметов,окружающихребенка

,иоспособахдействия сними.Впроцессе ознакомленияс природойудетейформируются 
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представления о живом и неживом мире, о взаимосвязи и взаимозависимости объектов и 

явленийприроды.Особоевниманиеобращаетсяназависимостьжизниидеятельностичеловекаотприрод

ных условий в постоянно меняющейся природной среде. Детей учат видеть и 

пониматьреальныепричинныезависимости.Приэтомбольшоевниманиеуделяетсяэкологическомувос

питаниюдетей. 

Входекоррекционно-

развивающегообучениясдетьмипроводятобразовательнуюдеятельностьпонаправлениям 

«Ознакомлениесокружающимиразвитиеречи»,«Социальноеразвитиеиознакомлениесокружающим». 

Эти занятия носят интегрированный характер по тем задачам, которые на них решаются, по 

уровнюпостановки целей и методическому оснащению. Однако при планировании таких занятий 

должныбытьчеткоопределеныспецифическиезадачипокаждомунаправлению.Например,прирассмот

рениитемы«Фрукты.Яблоко»цельюознакомлениясэтимобъектомявляетсярасширениеиуточнение 

чувственного опыта детей (дети должны ощутить, что яблоко круглое, сладкое, 

красноеилизеленое,гладкое).Детидолжныосуществитьвыборяблокасредигруппыфруктов;зафиксиро

ватьвсловевоспринятые свойстваобъекта. 

ПЕРВЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Формироватьу детейинтерескизучениюобъектовживогоинеживогомира. 

§Знакомитьдетей спредметамиокружающегомира,близкимидетямпоежедневномуопыту. 

§Знакомитьдетейснекоторымисвойствамиобъектовживойинеживойприродывпроцессепрактич

ескойдеятельности. 

§Обогащать чувственный опытдетей:учить наблюдать,рассматривать, узнавать 

наощупь,наслухобъектыживойинеживойприродыиприродныеявления. 

§Воспитыватьудетейумениеправильновестисебяв бытусобъектамиживойинеживойприроды. 
§Примечание:напервомгодуобученияобобщающиеслова(одежда,обувь,мебель,посуда,пища,животны
е,овощи,фрукты,временагода)детямнепредлагаются. 

I квартал 

Основное содержание 

работыУточнитьпредставленияребенкаосебеиродных людях. 

Знакомитьдетейсокружающимиихлюдьми:называтьпоименипедагогов,воспитателей(тетяВера,тетя 

Нина. Учить узнавать и называть по имени сверстников по группе (при наличии речи или 

попоказу). 

Знакомитьдетейс игрушками(мяч, машина, мишка,кукла,кубики, пирамидка, шар,самолет,барабан). 

Знакомитьдетейспомещениямигруппы:игроваякомната —тутиграют,едят,занимаются;спальня 

— тут спят. 

Знакомитьдетейсживотными:кошкойисобакой(частитела—

туловище,голова,уши,глаза,хвост,лапы;как голос. 

Учить детейузнавать отдельныефруктыиовощи: яблоко,грушу,апельсин,морковь,огурец 
Знакомитьдетейсобъектами неживойприроды 

иявлениямиприроды:водойидождем(показатьдетям,гдебывает) 

II квартал 

Знакомить детей стем,чтовгруппеестьмальчикии девочки. 

Знакомить детейсосновнымичастямителаилица(руки,ноги,голова,глаза,рот,уши). 

Знакомить детей с обстановкой помещений группы: игровая комната (в ней есть столы, 

стулья,шкафы),спальня(кровати)туалет(горшкииунитазы). 

Знакомить детей с посудой (тарелка, ложка, чашка). Знакомить детей с пищей (хлеб, суп, 

каша,котлеты, молоко). Животными: лошадью и коровой (познакомить с частями тела; как голос 

подает).Продолжатьзнакомить детейсовощамиифруктами(лук,огурец,капуста,лимон,банан). 

Знакомить детей с объектами неживой природы: снегом и льдом (организовать наблюдение 

заснегопадом,поиграть.Знакомитьдетей с признакамизимы(зимойхолодно,снег,лед). 
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III квартал 

Учитьдетейнаблюдатьзаобъектамииявлениямиприроды(дождь,солнце),задеятельностьюлюдейв 

разное время года. Знакомить детей с предметами одежды и обуви (платье, рубашка, тапки, 

ленты(бант),колготки). 

Знакомить с предметами, окружающими детей на улице (дома, машины, 

автобусы).Знакомитьдетейсптицами(ворона,воробей). 

Знакомить детей с объектами неживой природы: водой, землей, песком (уточнить 

представлениедетей о том, где они находятся. Знакомить детей с признаками лета (летом тепло; 

светит солнышко;деревья,листья,травазеленые). 
Знакомить детей с улицей (много домов, едут машины, 

автобусы)Показателиразвитияк концупервогогода обучения 

Детидолжнынаучиться: 

§ называтьсвоеимя; 

§отвечатьнавопрос:«Тымальчикили девочка?»; 

§показыватьчастителаилица,отвечаянавопросы:«Покажи,чемтыходишь»,«Покажи,чемсмотришь»,«Ч

емты слушаешь?»; 

§ показывать нафотографии(выделивизтрех)себя,маму,папу; 

§показыватьилиназыватьотдельныепредметыодежды,посудыиигрушки; 

§узнаватьреальныхиизображенныхнакартинкахзнакомыхживотных,и птиц; 

§отвечатьнавопрос,указываяжестомили словом,гдесолнышко,дом,машина,вода,дерево. 

ВТОРОЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Продолжатьрасширятьориентировкудетейвокружающем.Начатьформированиеудетейпредста

вленийоцелостностичеловеческогоорганизма. 

§Учить детейнаблюдатьзадеятельностьюи поведением человекавповседневнойжизниивтруде. 

§Знакомитьдетейспредметамиокружающейдействительности(игрушки,посуда,одежда,мебель). 

§Учитьдетейпоследовательномуизучениюобъектовживойинеживойприроды,наблюдениюзанимииих

описанию. 

§Формироватьудетейвременныепредставления(лето, осень, зима,весна). 
§Развиватьумениедетейдействоватьсобъектамиприродынаосновевыделенныхпризнаковипредставлен

ийоних. 

§Формироватьудетейпредставленияоживойинеживойприроде;учитьвыделятьхарактерныепризнакиоб

ъектов живойинеживойприроды. 

§Учить детейнаблюдать заизменениямивприродеи погоде. 
§Воспитыватьудетейосновыэкологическойкультуры:эмоциональное,бережноеотношениекприроде. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Продолжатьформироватьу детейумения наблюдатьза изменениями в природе, за 

явлениямиприроды(солнце,дождь,ветерит.д.)Формироватьпредставлениеобизменчивостипогоды,зн

акомитьспризнакамиосени. 

Учитьдетейпраздноватьсвойденьрождения(организовать вгруппе праздник— 

поздравитьребенкасднемрождения),Учитьдетейнаблюдатьзадействиямииповедениемлюдей(человек

идет,едет на машине, бежит; мама ведет ребенка в детский сад ). Знакомить детей с работой 

шофера.Начатьзнакомитьдетейсфамилиямииименамисверстниковпогруппе. 

Расширятьпредставленияобосновныхчастяхтелаилица. 

Знакомить детей со строением тела и его частями (туловище, живот, спина, волосы, язык, 
пальцы,зубы,плечи). 

Закреплятьпредставлениядетейодомашнихживотных:кошке,собаке,корове,лошади,козе,свинье(част

итела).Учитьузнаватьзнакомыхживотныхпоихголосам(звукоподражание). 

Знакомить детей с овощами и фруктами (морковь, лук, огурец, картошка, яблоко, груша, 

апельсин,лимон,помидор). 

Учитьразличатьзнакомыеовощиифруктыповкусу. 
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Знакомитьдетейспомещениямигруппыидетскогосада:прихожей,залом, 

кабинетомврачаВвестивактивныйсловарьдетейобобщающее словоигрушки 

II квартал 

Продолжать формировать умения детей наблюдать за объектами живой и неживой природы, 

заизменениямивприродепосезону.Закреплятьпредставлениядетейотом,чтовгруппеестьдевочкии 

мальчики, любимые занятия которых могут быть разными. Знакомить детей с профессиями 

врача,воспитателя. 

Формироватьудетейпредставлениеодетскомсаде(длячегооннужен,чтовнемимеется,ктовнемработает
). 

Знакомить детей с дикими животными: зайцем, ежом, медведем, лисой (строение, образ 

жизни).Формироватьудетейпредставленияозиме,каковременигода,закреплятьпредставлениядетейоз

имнихпраздниках.Расширятьпредставлениядетейопосуде:познакомитьихсблюдцами,ножом,кастрю

лей, чайником, половником. Закреплять у детей представления об игрушках; познакомить 

ихсведром,совком,лопатой,лошадкой,рыбкой,Знакомитьдетейсигрушечнойпосудой,одеждой,мебель

ю:кроватью,столом,стулом,шкафомиихназначением 

III квартал 

Учитьдетейвзаимодействоватьсосверстникаминаосновеихпредставленийосвойствахикачествахприр

одныхявленийиобъектов. 

Знакомить детей с предметами одежды и обуви (пальто, шапка, шарф, варежки, валенки, 

сапоги,ботинки,туфли). 

Ввести в активную речь ребенка обобщающее слово «одежда». Закреплять у детей понятие о 

пище.Знакомитьихсблюдами(салат,щи,макароны,картофель,сыр,печенье,масло,пирог). 

Знакомить детей с повадками и образом жизни животных: козы, коровы, лошади, свиньи, 

медведя,лисы,волка,Учитьдетейнаблюдатьзаповадкамииповедениемптициотражатьрезультатынабл

юдений в речевой и изобразительной деятельности. Закреплять у детей знание об овощах ифруктах 

(капуста,помидор,репа,свекла,лимон,мандарин,слива.) 

Знакомитьдетейсотдельнымипризнакамивесны,формироватьпредставленияовеснеилете,каковремен

игода 

Учитьдетейдифференцировать деревья,травуи цветы. 
Учить детей определять состояние природы и погоды (солнечный день, дождливая погода, 

хмуроенебо). 
Показатели 

развитиякконцувторогогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

§называть своеимя,фамилию,возраст; 

§ показывать иназыватьосновныечастителаилица; 
§знать,чтоделаетчеловекданной профессии(воспитатель,врач); 
§выделятьпообобщающемуслову,названномувзрослым,некоторыепродукты,игрушки,предметыпосуд

ы,одежды; 

§называтьнекоторыепредметыиобъектыживой инеживойприроды; 

§определятьпоизображениям двавременигода:,летоизиму; 

§определятьнаэлементарномуровнеособенностидеятельностидетейиспецификуиходеждывзависимос
тиотвременигода; 

§адекватно вести   себя  взнакомых ситуациях  напрогулке,в
 группе,дома,используянакопленныйпрактическийопытвзаимодействия 

слюдьмиипредметамиокружающегомира. 

ТРЕТИЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Формироватьудетейобобщенноепредставлениеочеловекетело,внутренниеорганы,чувства,мысли). 

§Учить детейдифференцироватьпредметыи явленияживой инеживойприроды. 

§Учитьдетейсоотноситьявленияокружающейдействительностиидеятельностьчеловека. 

§Формироватьудетейобобщенныепредставленияохарактерныхпризнакахгруппикатегорийпредметов. 

§Формироватьудетейобобщенныепредставленияоявленияхприроды. 
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§Учитьдетейпользоватьсявактивной 

речисловеснымихарактеристикамииопределениями,обозначающимикачественноесвоеобразие

изученныхгрупппредметов. 

§Формироватьудетейвременныепредставления(временагода:лето,осень,зима,весна;времясуток:ночь,

день). 

§ Учить детей расширять и дополнять выделяемые группы предметов однородными предметами 

наоснове наблюдений, практического опыта действия с предметами, применяя имеющиеся знания 

ипредставления. 
I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Продолжатьучитьдетейнаблюдатьзаизменениямиобъектовживойинеживойприроды,явлениямиприр

оды формировать. Расширять представления детей об овощах, фруктах, ягодах; 

формироватьпредставленияовишне,винограде.Формироватьобобщенныепредставлениядетейобово

щах, 

осуществляяклассификациюи фиксируяее результаты.Знакомить детей 

сотдельнымидеревьями и их основнымипризнаками(ствол, ветки,листья). 

Закреплятьпредставлениястволаиветвей. 

Закреплять представления детей о своем возрасте; учить отвечать на вопрос: «Сколько тебе 

лет?»(илипоказыватьспомощью руки,предмета). 

Уточнять и закреплять в речи детей названия частей тела и лица (лоб, губы, щеки, 

подбородок,локоть,колено)иуигрушеквпроцессе дидактическихигр. 

Расширятьпредставления детейокухне,закрепляя представленияопосудевслове. 

Закреплять у детей представления о домашних животных: собаке, кошке, лошади, корове, козе; 

одомашнихптицах:Знакомитьдетейсдетенышамиживотных:щенком,котенком,птенчиком,цыпленко

м (сформировать у детей представления большая. У нее есть щенок (котенок, 

птенчик,цыпленок).Онмаленький.Мама-

собакаегокормит,играетсним,Учитьдетейузнаватьизображениеосеннейприродынакартинкахииллюс

трациях. 

Формировать удетей представленияожизниидеятельности людейиживотныхосенью. 

Знакомитьдетейспризнакамиосени(частоидетдождь,на деревьяхжелтые 

листья,которыепостепенноопадают) 

II квартал 

Продолжатьучитьдетейнаблюдатьзаизменениямиобъектовживойинеживойприроды,явлениямиприр

оды. 

Формироватьвременныепредставления(осень,признакиосени).Знакомитьдетейсразнымиэмоциональ

нымисостояниями.Закреплятьудетейзнаниевсехпомещенийдетскогосадаиупотребление 

названийотдельныхпомещенийвречи. 

Расширятьпредставлениядетейоспортивномимузыкальномзалах,отмечаяихспецификуиспецификуде

ятельности.Формироватьудетейпредставленияоцикличностижизнидетейвдетскомсаду,онеобходимо

стисоблюдениярежимавсловесномплане(утром—встают,одеваются,завтракают; днем — играют, 

занимаются, отдыхают; вечером — ночью — спят) Знакомить детей спрофессиямиврачаипродавца. 

Знакомитьдетейсразнымивидамибумагииеесвойствами. 
Знакомить детей со значением предметов домашнего обихода: на кровати спят; за столом 

едят,занимаются.Формироватьу детей обобщенноепредставление о мебели,закрепляя его вслове. 

Знакомить детей с существенными деталями некоторых предметов: у стола — крышка, ножки; 
устула —сиденье,пуговицы-наодежде. 

Закреплятьирасширять удетейпредставленияо 

животныхиихдетенышах(заяц,белка,лиса,волк,ежживутвлесу.Формироватьудетейпредставленияоде

тенышахдикихживотных,учитьназыватьихсловом. 

Формировать удетей представленияожизниидеятельности людейиживотныхзимой 

III квартал 

Формироватьу детейпредставленияотрудевзрослых:поварготовитпищу;нянямоетпосуду; мамашьет, 

стирает; Закреплять у детей представления о профессиональной деятельности врача, 

повара,шофера,продавца. 
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Закреплятьудетейпредставленияодеревьях, учитьдифференцироватьдеревьяикустарники 
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Учитьдетейузнаватьчастидереваиотдельныедеревья:ель,березу, рябину,клен. 

Учитьдетейсоотноситьвизуальныйобраздеревасегореальнымвидомиизображениемнаиллюстрации. 

Учить детей различать животных по их основным признакам: лягушка — зеленая,прыгает, квакает, 

живет в пруду; Формировать у детей представления о том, что одни 

животные(заяц,медведь,лиса,еж,волк)живутвлесу,адругиедома.Знакомитьдетейсвеснойиееотличите

льными признаками: тает снег, бегут ручьи, появляются первые цветы и Знакомить детей 

спризнакамивесеннейпогоды—дождливая,солнечная,ветреная,пасмурная. 

Учить детейразличатьиназыватьвремя суток:утро,день,ночь 

Знакомить детей странспортом,справиламиповедения наулицеивтранспорте. 

Показатели 
развитиякконцутретьегогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

§называтьвсех членовсвоейсемьи,знать ихимена; 

§находить нафотографии близкогочеловека(выборизпяти); 

§ называтьимя другаилиподруги; 

§рассказыватьосодержаниидеятельностилюдейследующихпрофессий:врач,повар,шофер,прода

вец; 

§иметьпредставления оповседневномтрудевзрослых; 

§адекватновести себяв процессевыполнениярежимныхмоментов; 

§выделятьотдельныепредметыиихгруппы:посуда,мебель,овощи,фрукты; 

§называтьфункциональныеназначенияпредметов,окружающихребенкавповседневнойжизни; 

§называтьизученныегруппыживотных,показывать основныечастителаживотного; 

§называтьилиопределятьпокартинкеосновныепризнакизаданноговременигода:зима,лето,осень; 

§определятьтекущеесостояниепогоды:холодная,теплая,ветреная,солнечная,дождливая. 

ЧЕТВЕРТЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Продолжатьрасширятьудетейпредставленияосвойствахикачествахпредметовиявлений,объект

ах живойинеживойприроды. 

§Пополнятьпредставлениядетейвновьизучаемымикатегориямисвойствипризнаков. 
§Формироватьудетейпредставленияовариативностивыделяемыхпризнакови 

различныхоснованияхдляосуществленияклассификацииисериации. 

§ Формироватьу детейпредставления овидахтранспорта. 

§ Формировать у детей временные представления (о временах года, об их 

последовательности,овременисуток,одняхнедели). 

§Закреплятьудетейпредставленияовремении 

расширятьумениесоотноситьсвоюдеятельностьскатегориейвремени. 

§ Продолжать формировать у детей представления о труде людей и значимости той или 
инойпрофессиивжизнилюдей. 

§Развиватьудетейэлементысамосознаниянаосновепониманияизменчивостивозрастаивремени. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Закреплятьпредставлениядетейовозрастеиоегосвязиструдомидеятельностьючеловека(малыш 

—сидитилисдетьми;школьник—ходит вшколу;взрослые—работают;пожилыелюди—

домазаботятсяовнуках,отдыхают). 

Учитьдетейназыватьсвойдомашнийадрес. 

Знакомить детейспрофессиямипарикмахера,учителя. 

Уточнять представления детей об овощах и фруктах, учить их 

дифференцировать.Учитьдетейдифференцироватьдикихидомашнихживотных. 

Продолжатьзнакомитьдетейсптицами;учитьдифференцироватьдикихидомашнихптиц(воробей,ворон
а,голуб),Закреплятьпредставлениядетейосвойствахбумаги. 

Знакомитьдетейсосвойствами ткани. 

Учитьдетейразличатьотдельныедеревьяикустарники. 

Учитьдетейназыватьпризнакичетырехвременгодаиопределятьихпоследовательность. 
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Знакомить детей с поведением и образом жизни животных и птиц 

осенью.Продолжать учитьдетейразличатьиназыватьчасти суток: 

утро,день,вечер,ночь.Закреплятьзнаниядетейоправилахповеденияна 

улицеивтранспорте 

II квартал 

Закреплятьпредставлениядетейосвоемвозрасте, 

семье,именахблизкихродственников.Закреплятьумение детейназыватьсвойдомашнийадрес. 

Знакомитьдетейспрофессиейпочтальона. 
Уточнятьпредставлениядетейоролипрофессиональнойдеятельностивжизнилюдей.Знакомитьде

тейсобобщающимсловомтранспорт. 

Учитьдетейсоотношениюпрофессийивспомогательныхпредметовиорудийдляосуществленияпрофесс
иональнойдеятельностипарикмахера,продавца,повара,учителя. 

Формировать удетейпредставления ошколеидеятельности 

ребенкавней.Знакомитьдетей 

сошкольнымипринадлежностями,знатьихназначение. 

Знакомить детейсосвойствами стекла. 

Учитьдетейнаходитьпредметы,сделанныеизстекла,ибережнокнимотноситься.Учитьдет

ейназыватьднинедели. 

Формировать удетей представления озанятияхввыходныедни. 

Закреплять умениядетей различатьиназыватьвремя суток:утро,день,вечер,ночь. 

III квартал 

Учитьдетейназыватьгород(населенныйпункт),в 
которомонипроживают.Учитьдетейназыватьназваниестраны—Россия. 

УчитьдетейназыватьстолицуРоссии. 

Уточнятьпредставлениядетейозначении профессийв жизнилюдей. 

Стимулироватьсамостоятельныедействиядетейприорганизацииигрысопоройнаихпредставленияопр

офессиональнойдеятельностилюдей.Закреплятьпредставлениядетейобокружающемихпредметномм

ире,созданномрукамичеловека(орудиятруда).Учитьдетейвыполнятьклассификациюобъектовипредм

етовпокатегориям«живое»,«неживое». 

Учитьдетейописыватьхарактерныепризнаки,образжизнииповадкидикихидомашнихживотныхиптиц. 

Знакомитьдетейсотдельнымипредставителяминасекомых(пчела,бабочка, муха, муравей). 

Учитьдетейнаходитьвближайшемокруженииидифференцироватьпредметы,сделанныеизбумаги, 

стекла, ткани, Расширять у детей представления о явлениях природы (гром, молния, 

гроза).Знакомить детей с некоторыми цветами и ягодами (одуванчик, тюльпан, ромашка, 

колокольчик,клубника,малина,Учитьдетейназыватьпризнакичетырехвременгода,определятьихпосл

едовательность. 

Учить детейназыватьвремясуток: 

утро,день,вечер,ночь.Показатели развития к концу 

четвертого года обученияДетидолжнынаучиться: 

§называть своеимя,фамилию,возраст; 

§называтьгород(населенныйпункт),в котором онипроживают; 

§ называтьстрану; 

§узнаватьипоказыватьнакартинкахлюдейследующихпрофессий:врач,учитель,повар,парикмахе

р,продавец,почтальон,шофер; 

§выделятьнакартинкахизображенияпредметовмебели,транспорта,продуктов,инструментов,школьных

принадлежностейиназыватьих; 

§различать деревья,траву,цветы,ягодыиназыватьих; 
§называтьотдельныхпредставителейдикихидомашнихживотных,дикихидомашнихптиц,ихдетенышей
; 

§определять признаки четырехвременгода; 

§ различатьвремясуток:день иночь. 

Конструирование 

Конструирование—

важнейшийвиддеятельностидетейдошкольноговозраста,связанныйсмоделированиемкакреальносущ
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ествующих,такипридуманныхдетьмиобъектов.Впроцессе 
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конструированияребеноковладеваетнавыкамимоделированияпространства,знакомитсясотношениям

и,существующимимеждунаходящимися внем

 предметами,учитсяпреобразовывать

предметныеотношенияразличными способами—

надстраиванием,пристраиванием,комбинированием,конструированиемпозаданиювзрослого,пособст

венномузамыслу. 

В раннем возрасте у нормально развивающихся детей конструирование тесно связано с 

сюжетнойигрой. Поэтому в детскую конструктивную деятельность из строительных материалов 

включаютсяразнообразные мелкие игрушки, изображающие людей, животных, растения, 

транспорт. 

Педагогидошкольныхучрежденийсоздаютразвивающуюсистемуобучениядетейотподражательнойде

ятельностиксамостоятельной,творческой. 

Конструктивную деятельность у умственно отсталых детей (в том числе с РАС), 

необходимоформировать в ходе развития предметных действий, восприятия и подражательной 

способности.Выполняя действия по подражанию, дети начинают совместно со взрослым создавать 

простейшиепостройкиизкубиков,палочек,игратьсэтимиконструкциями,называяихсловом.Педагогпо

дводитдетей к пониманию того, что постройки отражают реальные предметы. В ходе 

целенаправленнойработыудетейснарушениеминтеллектаформируютсяэлементыпредметно-

игровойдеятельности:ониовладеваютнекоторымиигровымидействиямииумениемвыполнятьпостройк

ипоподражанию.Условиясюжетно-

отобразительнойигрыспособствуютразвитиюудетейинтересакконструктивнойдеятельности, а 

именно к процессу создания построек, к усвоению некоторых 

пространственныхотношениймеждуэлементамиконструкцийиподелок. 

Впроцессесозданияпостроекдетиучитываютособенностидеталейстроительногоматериала(высокий

—низкий,длинный—широкий,большой—маленькийит.д.),познаютпространственныеотношения 

предметов («Поставь кубик на кирпичик», «Поставь кубик рядом с кирпичиком»). 

Детиовладеваютспособамипреобразованияпредметныхотношенийвпроцессенадстраивания,пристра

ивания,комбинированияпредметовиэлементоввнутриих. 

На занятиях педагогу необходимо создавать условия для выполнения детьми одного и того 

жезаданияприработесразличнымстроительнымматериалом:наборомдеревянныхдеталей,плоскимипа

лочками,конструктором,напольнымстроительнымматериалом,мягкимимодулями.Систематическое 

и целенаправленное обучение позволяет подвести детей к овладению 

способамимоделирования,кформированиюстойкогоинтересакэтомувидудеятельности.Необходимос

тимулироватьипоощрятьстроительныеигрыдетейвсвободноеотзанятийвремя,помогатьразвертывать 

сюжет, использовать имеющиеся конструктивные умения, раскрывать 

возможностьсозданиязнакомыхпостроекиихвариантовизразнообразныхстроительныхнаборов. 

Содержаниезанятийпоконструированиютесносвязаноссодержаниемдругихразделовпрограммы,пре

ждевсегоссоциальнымразвитием,сенсорнымвоспитанием,формированиемигровойдеятельности,разв

итиемречи,атакжедругихвидовпродуктивнойдеятельности(лепка,аппликация,ручнойтруд,рисование

). 

ПЕРВЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Формировать удетейположительноеотношениеи 

интерескпроцессуконструирования,играмсостроительнымматериалом. 

§Знакомитьдетейсразличнымматериаломдляконструирования,учитьприемамиспользованияегодлявы

полненияпростейшихпостроек. 

§Учитьдетейсовместносовзрослымисамостоятельновыполнятьпростейшиепостройки,называтьих,игр

атьснимипоподражаниюдействиямпедагога. 

§Учитьдетей узнавать,называтьисоотноситьпостройки среальносуществующимиобъектами. 
§Формироватьудетейспособыусвоенияобщественного опыта:действоватьпо 
подражанию,указательномужесту,показуислову. 

§Развиватьудетейобщиеинтеллектуальныеумения—

принятиезадачи,удержаниееедоокончаниядеятельности (при помощи взрослого), усвоение способов 

выполнения задачи, доведение работы доконца. 
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§Воспитывать удетейинтересксозданиюколлективныхпостроекисовместнойигресними. 
§Воспитыватьудетейоценочноеотношениекпостройкам. 
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I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Вызывать у детей интерес и эмоциональные реакции на конструктивную деятельность 

взрослого,производимую детей («Домик для мышки», «Дорожка для мишки», «Гараж для 

машины», «Лесенкадлязайчика»ит.д.) 

Привлекатьдетейксовместнымдействиямсовзрослымдлясозданияпростыхпостроек;использованиеих

вигре«Домикдля ежика.Откройдверь,тудаежиквойдет.Воттак,вошел. 

Теперьзакройдверь,ежиктамбудетжить.Ежикхочетвыйти».Учитьдетейвыполнятьпростейшиепостро

йкииздеревянногоконструкторапоподражаниюипоказупедагога(«Учитьдетейстроитьизпалочек(«До

мик»изтрехпалочек,«Дорожка»,«Заборчик») 

Учить детейсоздавать конструкции вразныхусловиях—наполуинастоле. 

II квартал 

Продолжатьучитьдетейвыполнятьпростейшиепостройкииздеревянногоконструкторапоподражаниюи

показу(«Дорожка длямишки»). 

Знакомитьдетейсвозможностьюиспользованиядляпростыхпостроекдеревянныхдеталей,плоскихпалоч

ек.Учитьдетейузнаватьиназыватьзнакомые постройки,созданные педагогом. 

Создаватьусловиядляразвитияудетейинтересакпроцессуконструирования,вовлекаяихвсоздани

е совместныхмодулей(«Домдлязайчика»,«Дорожка длядетей»,«Ворота») 

Учитьдетейучаствоватьвколлективныхпостройкахииграть,используяих,создаватьситуацииэмоционал

ьногоотклика(«Помашидеткамрукой»). 

III квартал 

Учитьдетей узнавать, называть и соотносить постройки с реально существующими 

объектами(«Стул для матрешки»). Формировать умение действовать по подражанию, 

указательному жесту ипоказупедагога. 

Учить детей принимать участие в коллективных играх, основанных на создании построек из 

мягкихмодулей и напольного конструктора. Учить детей понимать простейшую речевую 

инструкцию,связаннуюспроцессомпостройки:«Возьмикубик», 

«Поставькубик».Воспитыватьудетейинтересквыполнениюколлективныхпостроекисовместнойигрес

ними(коллективнаяпостройка).Воспитыватьоценочноеотношениек постройкам. 

Показатели развития к концу первого года 
обученияДетидолжнынаучиться: 

§положительноотноситьсякпроцессуи результатам конструирования; 

§узнаватьиназыватьзнакомыепостройкииконструкции; 

§создавать простейшиепостройкииз строительногоматериалаипалочек; 

§проявлять интересквыполнениюколлективныхпостроекисовместнойигресними; 

§ создаватьподелкииконструкциивразныхусловиях-наполуинастоле; 
§пониматьслова,используемыепедагогомприсозданииконструкций,-
возьми,поставь,принеси,кубик,кирпичик,палочка,дорожка,лесенка,ворота,гараж,заборчик; 

§играть,используязнакомыепостройки. 

ВТОРОЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Продолжатьформироватьинтересипотребностьвконструктивнойдеятельности. 

§Учитьдетейузнавать,называтьисоотноситьпостройкисреальносуществующимиобъектамииихизобра

женияминакартинках. 

§Учить детейпередконструированиеманализировать(спомощьювзрослого) 

объемныеиплоскостные образцыпостроек. 

§Учитьстроитьпростейшиеконструкциипоподражанию, 
показу,образцуиречевойинструкции,используяразличныйстроительныйматериалдляоднойитойжекон

струкции. 

§Учить сопоставлятьготовуюпостройкусобразцом,соотноситьсреальнымиобъектами,называтьее 

иотдельныееечасти. 

§ Формировать умение создавать постройки из разных материалов, разнообразной внешней 

формы,с вариативнымпространственнымрасположениемчастей. 

§Учить рассказыватьопоследовательностивыполнениядействии. 
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§Формироватьумениедоводитьначатуюработудо конца. 

§Знакомитьдетейсназваниемэлементовстроительныхнаборов. 

§Учить детейвосприниматьи 

передаватьпростейшиепространственныеотношениямеждудвумяобъемнымиобъектами. 

§ Формировать умения анализировать и передавать в постройках взаимное расположение 

частейпредмета;учить сравниватьдетали детскихстроительныхнаборов ипредметыповеличине, 

форме,устанавливать пространственные отношения (такой - не такой; большой - маленький; 

длинный -короткий;наверху,внизу,на,под). 

§ Воспитывать удетей умениестроитьвколлективесверстников. 

1 квартал 

Основноесодержаниеработы 

Продолжать формировать у детей интерес и потребность к созданию построек и конструкций 

впроцессесовместнойдеятельности.Учитьдетейузнавать,называтьисоотноситьпостройкисреально 

существующими объектами и их изображениями. Учить детей анализировать (с 

помощьювзрослого) объемные и плоскостные образцы перед конструированием. Учить строить 

простейшиеконструкциипоподражаниюипообразцу,использоватьразличныйстроительныйматериал(

«Клетка длязверей»,«Башня») 

Знакомитьсназваниямиосновныхдеталейстроительныхнаборов,учить выделятьихсредидругих 

— кубик,кирпичик,пластина,арка. 

Учитьдетейучитыватьвеличинуэлементовконструкцииирасстояниемеждуними(«Ворота», 

«Дома»и«Заборы»).Формироватьудетейнавыкиподготовкикконструированию(организациярабочегом

еста—наковреилинастоле,созданияопределенныхпостроек) 

I квартал 

Закреплять умение детей создавать простые постройки по образцу («Елочка» из палочек, 

«Мебельдлякуклы».Учитьсравниватьэлементыконструкцийпоформеивеличине,определятьихколиче

ство,используяприемыприложенияиналожения. 

Учить детей ставить кирпичики на узкую и широкую грань, соединять два элемента 

конструкциитретьим. 

Знакомить детей с призмой и учить создавать постройки с ее использованием («Дом», 

«Улицагорода»,«Елочка»). 

Формировать умение создавать постройки из разных материалов, разнообразной внешней 

формы:игрушки,мебель. 

Учитьдетейприконструированиииигреспостройкамииспользоватьразныевидыконструкторовимозаи

ки. Учить понимать высказывания взрослого и действовать в связи с ними при 

выполнениизаданийпообразцу(«Сделай,как я»). 
II квартал 

Учить детей создавать новые постройки из различного строительного материала и играть с ними 

вколлективесверстников.Учитьдетейустанавливатьипередаватьприконструированиипростейшиепро

странственные отношения между частями постройки. Знакомить детей со сборно-

разборнымиигрушками и действиями с ними («Апельсин», «Машинка», «Клоун») Знакомить с 

конструкторомтипаЛЕГО,учитьвыполнятьпостройкипопоказуивходесовместныхдействийсребенко

м. 

Формироватьуменияанализироватьипередавать впостройкахвзаимноерасположениечастей 

предмета;учитьвеличине,форме,устанавливать 

пространственные отношения, называть их (такой— не такой; большой — маленький). 

Учитьрассказывать(показыватьприотсутствииречи)опоследовательностивыполнения действий. 

Формироватьжеланиеи умениеучаствоватьвсоздании 

коллективныхпостроекииграть,используяих.Учитьдетейвключатьсвоипостройкивигрыпосюжетамзн

акомыхсказок.Формироватьумениедоводитьначатуюработудоконца. 
Показатели развития к концу второго года 

обученияДетидолжнынаучиться: 

§ создавать знакомые для них постройки, состоящие из трех-четырех элементов, из 

различногостроительногоматериалапообразцу,игратьсними; 

§называтьосновныедетали,использованныеприсозданииконструкций; 
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§позитивнореагироватьнаучастиевколлективномконструированиииигресиспользованиемпостроек; 

§ узнаватьиназыватьзнакомыепостройкииконструкции; 
§передавать простейшиепространственныеотношениямежду 

двумяилинесколькимиобъемнымиобъектами; 

§отвечатьнавопросывзрослогоопроцессеи результатахсоздания постройки. 

ТРЕТИЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Продолжать  формировать у детей  интерес к конструктивной  деятельности,

 поощрятьинициативуребенканазанятияхивсвободноевремя. 

§Учитьдетейвыполнятьпостройкииконструкции пообразцу,попамятиизамыслу. 

§Создавать условиядлявключениядетьмипостройки иликонструкциивзамыселсюжетнойигры. 

§Учитьдетейвыполнятьконструкцииизсборно-

разборныхигрушек,собиратьихпообразцуипопредставлению,формироватьцелостныйобразпредмета. 

§ Учитьдетейвыполнятьпостройкииконструкциипоплоскостномуобразцу. 
§Формироватьпредставлениядетейоконструируемомпредмете,используяприемыналожениядеталейко
нструктора на плоскостнойобразецирасположенияихрядомс образцом. 

§ Способствовать формированию  умений  детей использовать постройку в ходе

 игровойдеятельности:инсценировка,драматизациясказок,сюжетно-ролеваяигра. 

§Расширятьсловарныйзапасдетей,связанныйсовладениемконструктивнойдеятельностью,названиемде

талейстроительногоматериала,конструкторов. 

§Учитьдетейрассказыватьопредстоящихдействияхприконструировании. 

§Учитьдетейсравниватьсвоипостройкисобразцом,воспитыватьоценочноеотношениедетейкрезультату

собственнойконструктивнойдеятельностиипостройкамсверстников. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Учитьдетейвыполнятьпостройкииконструкциипообразцу,попамяти(«Мосты»,«Трамвай», 

«Грузовик»). 

Учить создавать постройки из разного материала двух-трех видов («Ворота» из кубиков и 

палочек».Учитьдетейвключатьпостройкувзамыселсюжетнойигры(«Зоопарк»,«Домдлякозыикозлят»

, 

«Мостик для зверей». Учить детей выполнять конструкции из сборно-разборных игрушек, 

собиратьихпообразцуипопредставлению («Мишка»,«Машины»). 

Учитьдетейсоздаватьпостройкииконструкциипоплоскостномуобразцу,попамяти(постройкиизчетыр

ех-пяти предметов). Формировать потребность у детей использовать игровые постройки 

иконструкции в сюжетно-ролевой игре. Формировать у детей целостное представление о 

предмете,используя сборно-разборные игрушки, называя и характеризуя туловище, лапы и 

длинный хвост(«Чебурашка»,«Петрушка»,«Белочка»,«Лиса») 

II квартал 

Формировать у детей целостное представление о предмете, используя приемы наложения 

деталейконструктора ,цветныепредметныеисюжетныевкладыши. 

Учить использовать различные конструкторы для создания узнаваемых, выразительных построек 

иобразов.Создаватьусловиядляформированияудетейуменияконструироватьпоречевойинструкции,в

ключаяихпостройкисказок(«Волкисемерокозлят»,«Снегурочка»). 

Учитьанализироватьрисунок-образецивыполнятьпостройкипонему(объемнаяпостройкаизпяти-

шестиэлементов). 

Расширятьсловарныйзапасдетей,связанныйсовладениемконструктивнойдеятельностью—

пластина,брусок. 

Учитьсравниватьдеталидетскихстроительныхнаборовипредметыповеличине,отмечая 

относительность признака одинаковый, длинный — короткий, высокий — низкий, выше —

ниже,длиннее—короче),порасположению(внизупонимаяиупотребляяприэтомсоответствующие 

слова). 

Учить детей конструировать из бумаги елочные украшения по образцу («Елочка», «Гирлянда» 

изфлажков, «Фонарики» ). Формировать оценочные действия при сравнении конструкции с 

объектомилиобразцом 
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III квартал 

Учитьдетейвосприниматьивоспроизводитьформу,размерипространственныеотношенияпредметов 

впроцессеконструирования.Продолжать учитьдетейанализироватьрисунок-образеци 

воспроизводитьпостройкипонему.Учитьдетейрассказывать(показывать)озапланированныхдейст

вияхпоконструированию(«Дерево»,«Деревьявнашемсаду»).Формироватьумениедетейсоотносить 

частиконструкциисчастямипредмета,показыватьи называтьих(«Дом»).

 Учитьдете

йконструироватьизбумагимебель(«Стол»,«Диван», 

«Скамейка») 

Учить детей соединять знакомые постройки и конструкции, необходимые для создания 

сюжетнойигры(дляигрыкомната длякуклы,дом),игратьс предметами,используяконструкции. 

Учитьдетейсоздаватьнескольковариантовконструкцийнаоднуитужетему,используяразличныйстроит

ельныйматериал.Формироватьумениедетейработатьвдвоемпривыполненииобщегозадания,учитьрад

оватьсясовместномууспеху. 

Показатели 
развитиякконцутретьегогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

§различатьконструкторы разноговидаиназначения; 

§создаватьпопросьбевзрослогоконструкции,выполняемыедетьмивтечениегода; 

§создаватьпостройкипообразцу,попредставлению,попамяти(4-5элементов); 

§называтьзнакомыепредметныеисюжетныепостройки,использоватьих вигре; 

§строитьдома,гаражи, лесенки,отдельныепредметы мебели (диван,стол,стул); 

§составлятьпростейшиеигрушкиизполосбумаги(подруководством педагога); 

§даватьоценкурезультатамсвоейработы,сравниваяеесобразцом(понаводящимвопросамвзрослого),пол

ьзуясьсловамиверно,неверно,такой,нетакой; 

§использоватьсозданныеконструкциивсвободнойигровойдеятельности. 

ЧЕТВЕРТЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Продолжатьформироватьудетейположительноеотношениекконструктивнойдеятельности. 

§Развиватьумениедетейсоздаватьсамостоятельныепредметныепостройки,постепеннопереходяксозд

анию сюжетныхкомпозиций. 

§Учитьдетейправильнопередавать основныесвойстваи отношения предметоввразличных 
видахконструктивнойдеятельности. 

§Продолжатьучитьдетейанализироватьобразец,используядляпостроекконструкции-

образцыирисунки-образцы. 

§Учитьдетейвыполнятьпредметныепостройкипорисунку-образцу,аппликации-образцу,попамяти. 

§Учить детейсоздаватьсюжетныекомпозицииипостройки пообразцу,позамыслу. 

§Формироватьумениядетей,необходимыедляосуществленияколлективнойконструктивнойдеятельнос

типосозданиюзнакомыхобразовисюжетов. 

§Воспитыватьудетейоценочноеотношениексвоим работами работам сверстников. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Продолжать учить детей способам обследования предметов, служащих образцом для построек 

иконструкций.Учитьдетейвыполнятьпостройки,включающиевсебяразличныеэлементы—

изученныеиновые.Учитьдетейсоздаватьколлективныепостройкиизкрупногоимелкогостроительного

материала.Продолжатьучитьдетейизготавливатьпредметыизбумаги(безиспользованияклея),воссозд

аваяцелостныйобраз.Закреплятьумениедетейработатьсразличнымивидамимозаики—

открупнойдомелкой,выполнятьизнихпредметныеПоощрятьсамостоятельноесоздание 

детьмиконструкцийипостроекс учетомихиндивидуальныхинтересов 

II квартал 

Учить детей выкладывать из мозаики сюжет знакомой сказки или знакомого героя по 

образцу.УчитьдетейстроитьизконструктораЛЕГОптицизверей,отображаяосновныечастиихтела(«Пт

ичка», «Лягушка»). Учить детей конструировать фигуру человека в длинной одежде из 

бумаги,сложеннойнесколькораз. 



91  

Закреплять у детей представление о фигуре человека, передавая основные части его лица и тела 

изконструкторов.Закреплятьумениедетейиспользоватьприконструированииразличные 

деталиконструкторов,выбираяихвсоответствиисзаданнойпостройкой.Учитьдетейвыполнятьпострой

кипо объемным образцам, по словесной инструкции («Комната для куклы», «Мебель». Учить 

детейсамостоятельновыбиратьнеобходимыеэлементыдляпостроек(назанятияхивсвободнойдеятельн

ости) 

Учить детей оценивать постройки путем сравнения с образцом Повышать самостоятельность 

детейприсловесной. 

III квартал 

Закреплятьумениедетейконструироватьпостройкиизсеми-восьмиэлементов—пообразцуипопамяти. 

Учитьдетейконструироватьлесенки,мосты,башни,созданныепособственномузамыслу,сихпоследующ

ейзарисовкой. 

Закреплять умение детей создавать вариативные постройки с аналогичным содержанием, 

используяразличные детали(«Украшенныеворота»). 

Знакомитьдетейснапольнойколлективнойконструктивнойдеятельностьюсиспользованиемкрупногост
роительногоситуации. 

Закреплятьумениядетейсоздаватьпостройкиизнастольногостроительногоматериала,игратьсними.Учи

тьдетейобъяснятьсвоиоценочныесуждения. 

Учитьдетейрассказывать обэтапахвыполненияразличныхпостроек. 

Показатели 

развитиякконцучетвертогогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

§готовитьрабочееместоквыполнениютогоилииногозаданиявсоответствиисопределеннымиусловиями

деятельности—настолеилинаковре; 

§различатьконструкторы разноговидаиназначения; 
§создаватьпопросьбевзрослогопредметныеисюжетныеконструкции,выполняемыедетьмивтечение 

года; 

§создаватьпостройкипообразцу,представлению,памяти,речевойинструкции(из6—7элементов); 

§ выполнятьпостройкипопредварительномузамыслу; 

§участвоватьввыполненииколлективных построек; 

§рассказывать опоследовательностивыполненияработы; 

§давать оценкусвоимработам иработам сверстников. 

Перечень оборудования и дидактического 

материала,которыйможноиспользоватьврабо

те 

Строительныйматериал:мягкиемодули,крупныйдеревянныйстроительныйматериал,наборы,состоящ

ие из однотонных и разноцветных предметов различной геометрической

 формы,строительныенаборы,содержащиеготовыеконструкции,пластмассовыеконструк

торы(втомчислеЛЕГО); наборы мозаики: пластмассовые и магнитные различных геометрических 

форм и размеров;сборно-разборные игрушки: матрешки разного размера, пирамидки разного вида, 

куклы, 

животные,знакомыедетямсказочныеперсонажи(Чебурашка,Буратино);наборымелкихсюжетныхигру

шек:зайчики,ежики,мишки,белки,лисы,лягушки,слоники,волки,Чебурашки,рыбкиидр.;наборыкарти

нок(предметныхисюжетных):разрезных,спрорезямикруглой,квадратной,треугольной,многоугольно

йформы,накубиках(иллюстративныекубикииз4и6частей);наборыфигуроклюдейиживотныхизплотно

йткани,картонаилиплотнойбумагидляфланелеграфа;наборыпалочек:крупныеимелкиеплоскиепалочк

и(пластмассовыеидеревянные,разногоцвета);столыдляизобразительнойдеятельности;фланелеграф. 

Содержаниекоррекционнойработыпообразовательнойобласти"Речевоеразвити

е" 

Коммуникацияиобщение- неотъемлемые составляющие социальной 

жизничеловека. Специфическиенарушения развития ребенка значительно препятствуют

 иограничиваютегополноценноеобщениесокружающими.

Удетей,имеющихнарушениеинтеллектавсочетаниисаутистическимирасстройствами,отсутствуетпот

ребностьвкоммуникативныхсвязях,имеютсятрудностивыбораииспользованияформобщения,включа

якоммуникативнуюречьи 
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целенаправленностьречевойдеятельности.У детейотмечаетсягрубоенедоразвитие 

речииеефункций:коммуникативной,познавательной,регулирующей. 

Цельобучения-

формированиекоммуникативныхиречевыхнавыковсиспользованиемсредстввербальнойиальтернати

внойкоммуникации,уменияпользоватьсяимивпроцессесоциальноговзаимодействия. 

Смыслом обучениясоциальному взаимодействию 

сокружающимиявляетсяиндивидуальноепоэтапноепланомерноерасширениежизненногоопытаиповсе

дневныхсоциальныхконтактоввдоступныхдляребенка пределах. 

Дляэтогоорганизуетсяспециальнаяработаповведениюребенкавболеесложнуюпредметнуюисоц

иальнуюсреду,чтопредполагаетпланомерную,дозированную, 

 заранеепрограммируемую интеграциюв среду сверстниковв

 доступных ребенку пределах,организованное 

включение вобучающиезадачипокоммуникации направлены 

наформированиенавыковустановления,поддержанияизавершенияконтакта. 

При составлении индивидуальной программы обучения выбирается обучающая задача и, 

взависимостиотвозможностейребенка,подбираетсясредствокоммуникациидляреализациипоставлен

нойзадачи.Еслиребенокневладеетустной(звучащей)речью,используютсяальтернативныесредствако

ммуникации.Например,обучениевыражениюсогласияможетпроисходитьсиспользованиемжестаи/ил

ипиктограммы.Подбориосвоениесредствальтернативнойкоммуникацииосуществляетсяиндивидуаль

но. 

Развитиеречи иформированиекоммуникативныхспособностей 

Развитиемречиребенкаиформированиемегокоммуникативныхспособностейродителиипедагогизани

маются на протяжении всей жизни ребенка, как в дошкольном учреждении, так и в семье. В тоже 

время на занятиях по развитию речи планомерно и поэтапно решаются специфические 

задачи,направленные на обобщение, систематизацию и обогащение культуры речи ребенка, и 

развитие егоязыковых способностей. Однако рамки занятий по развитию речи не ограничивают 

работу в этомнаправлении. Развитие речи ребенка осуществляется и на музыкальных занятиях, и на 

занятияхлогопеда, в процессе игровой и продуктивной деятельности ребенка, на прогулках и 

экскурсиях, всвободнойдеятельностидетей. 

Развитиеречитесносвязанособщимпсихическимразвитиемребенка.Базовымипредпосылками 

для развития речи являются коммуникативная направленность общения, интересребенка к 

окружающему миру, слуховое внимание и восприятие, развитый фонематический 

слух,согласованное взаимодействие нескольких ведущих анализаторов, готовность 

артикуляционногоаппарата, развитие основных функций речи. Развитие этих предпосылок и 

определяет содержаниеосновных задач, имеющих коррекционную направленность при обучении 

дошкольника с РАС, сотставаниемвумственномразвитии. 

Обучение детей на специальных занятиях предполагает также формирование основ 

грамотнойречи, понятной и самому ребенку, и окружающим его сверстникам и взрослым. При этом 

именновзрослый создает ситуацию общения, в которой усвоенные навыки и формируемые 

способностизакрепляются иразвиваются. 

ИндивидуальныйуровеньдостиженийвэтойобластиувсехвоспитанниковсРАСдошкольногоучре

жденияоченьразличен.Нопостоянноевниманиевзрослыхкречевойдеятельностидетей,акцентирование

достиженийкаждогоребенка,отслеживаниепозитивнойдинамики придают этой работе 

первоочередное значение. Успех ребенка должен быть подчеркнутрадостью окружающих его 

людей, в том числе и сверстников по группе. Этот успех 

необходимозакрепитьвспециальносозданныхситуациях,вкоторыхребенокещеиещеразмогбыпродемо

нстрироватьсвоюсостоятельностькаквпониманииречи,такиввоспроизведении. 

Родители детей должны быть информированы об основных этапах развития речи у ребенка, 

отех формах, которые нуждаются в закреплении в процессе общения с ребенком дома, о 

ближайшихперспективахребенка. 

ПЕРВЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Формироватьудетейневербальныеформыкоммуникации:умениефиксироватьвзглядналицепартнера,с

мотретьвглазапартнерапообщению,выполнятьпредметно-игровыедействиясо 
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сверстником,пользоватьсяжестом,пониматьивыполнятьинструкции«дай»,«на»,«возьми»,пониматьии

спользоватьуказательныежесты. 

§Учитьдетейпользоватьсярукойкаксредствомкоммуникации,выполняясогласованные,направленныен

адругогочеловекадвижениярукой,теломиглазами. 

§Воспитыватьудетейпотребностьвречевомвысказываниисцельюобщениясовзрослымиисверстниками

. 

§Воспитыватьудетейинтерескокружающимлюдям,ихименам,действиямсигрушкамиипредмета

миик называниямэтихдействий. 

§Формироватьактивнуюпозициюребенкапоотношениюкпредметамиявлениямокружающегомира(рас

сматриватьпредметсразныхсторон,действовать,спрашиватьЧтосним можноделать?). 

§Формироватьудетейпредставлениеотом,чтовсеувиденное,интересное,новоеможноотразитьвсобств

енномречевомвысказывании. 

§Создаватьудетейпредпосылкикразвитиюречииформироватьязыковыеспособностидетей. 

§Учить детейотвечатьнапростейшиевопросыосебеи ближайшемокружении. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Формировать у детей невербальные формы общения: умение фиксировать взгляд на лице 

партнера,смотреть в глаза. Формировать умения детей пользоваться рукой, как средством 

коммуникации,выполняя согласованные, направленные действия. Побуждать детей к речевому 

высказыванию порезультатамдействийсигрушками(«Лялятоп-топ»,«Машинаби-

Даватьдетямвозможностьтактильнопочувствоватьголосовыереакциивзрослых(рукаребенкалежитнаг

ортаниможнокластьрукуребенканагубывзрослого). 

Учитьдетейвоспроизводитьзвукоподражания(му-му,би-

биипр.).Учитьдетейвыполнятьпростейшиеинструкции«Покажи«ладушки»). 

Учитьдетейвыполнятьсовместныедействияпоречевойинструкции(сначаласовзрослым,затем-

сосверстником:Учитьдетейотвечатьнавопросы:Как тебязовут?Ктоэто?Чтоэто? 

II квартал 
Продолжатьучитьдетейпониматьивыполнятьпростыеинструкции(«Принесииназови»,«Яскажу,а 

тысделай).Учитьпониматьслова «дай,на,возьми,иди,сядь,сиди». 

Учитьсоставлятьфразуиздвухсловподействиямсигрушками(«Мишкатопает»,«Ляляидет», 

«Машинаедет».Учитьдетей строитьфразы сословами«дай,на,иди». 

Учитьдетейпониматьдействия,изображенныенакартинке(девочкаумывается,мальчикбежит,тетякушае

т). 

Подводитьдетейкпониманиюнесложноготекста,причтениикомментироватьдействияперсонажейигру
шками. 

Разучиватьпотешку«Киска»А.Барто,разыгрыватьеесодержание,используяигрушкии«живые»картинк

и. 

Знакомитьдетейспроизведениями русскогофольклора. 
Знакомитьдетейсосказкой «Колобок», обыгрывать ееэпизоды 
спомощьюигрушекУчитьдетейотвечатьна вопросы:Какзовутмаму? Как 

зовутпапу;тетю? 

III квартал 

Учить детей понимать рассказ, созданный по результатам реальных событий изжизни детей 

вгруппе. 

Учить детей отвечать на вопросы, связанные с жизнью и практическим опытом детей («Что 

тыделал?», «Во что одет?»Учить детей понимать действия, изображенные на картинке («Кто 

чтоделает? — Девочка пьет, мальчик идет, зайчик .Учить детей инсценировать небольшие рассказы 

истихисиспользованиемигрушек 

Знакомить детей со сказками «Курочка Ряба», «Репка», закрепляя знакомые звукоподражания 

илепетныеслова.Учитьдетейсоставлятьфразыпокартинкамиздвухслов(«Машинаедет»,«Самолетлети

т»,«Собачкабежит».Учитьдетейслушатьадаптированныетекстыирассматриватьиллюстрациикним(С.

Маршак.«Сказка оглупоммышонке») 

Показатели развития к концу первого года 

обученияДетидолжнынаучиться: 
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§пользоватьсяневербальнымиформамикоммуникации; 

§использоватьрукудлярешениякоммуникативныхзадач; 

§пользоваться указательнымжестом,согласуядвиженияглазаи руки; 

§проявлятьинтерескокружающему(людям,действиямсигрушкамиипредметами)ирассказыватьобокру
жающем; 

§слушатьипроявлятьинтерескречевымвысказываниямвзрослых,рассказам,стихам,потешкам,песенкам

; 

§воспроизводитьзнакомыезвукоподражания,лепетныесловаи усеченныефразы; 

§выполнятьдействияпо простымречевыминструкциям, отвечать на простые вопросыосебе 

иближайшемокружении. 

ВТОРОЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Формироватьудетейумениявысказыватьсвоипотребностивофразовойречи. 

§Учить детейиспользовать вактивной речифразы,состоящиеиздвух-трехслов. 

§Учитьдетейузнаватьиописыватьдействияперсонажейпокартинкам. 

§Воспитыватьудетейинтересксобственнымвысказываниямивысказываниямсверстниковонаблюдаемы

хявленияхприродыисоциальныхявлениях. 

§Разучиватьсдетьмипотешки,стихи, поговорки, считалочки. 

§Учить детейсоставлятьнебольшиерассказыв формедиалогасиспользованием игрушек. 

§Учитьдетейупотреблятьглаголы1-гои3-голицавединственномчислеи3-
голицавомножественномчисле(«Ярисую»,«Катятанцует»,«Детигуляют»). 

§Формироватьудетейграмматическийстройречи(согласованиеглаголовссуществительными,родитель

ныйпадежименсуществительных). 

§Учить детейупотреблятьвактивной речипредлогина,под,в. 

§Развиватьудетей речевыеформыобщения совзрослымии сверстниками. 

§Учитьдетей составлятьописательныерассказыпопредъявляемымигрушкам. 

§Развиватьудетейпознавательнуюфункциюречи:задаватьвопросыиотвечатьнаних:«Гдекошка? 

- Вотона!» 

§Стимулироватьактивнуюпозициюребенкавреализацииимеющихсяунегоязыковыхспособност

ей. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Учитьдетейвысказыватьвречисвоипотребности(«Хочупить»,«Дайпокушать»,«Хочувтуалет»).Учить

детейотражатьвречирезультатынаблюденийвприродеивбыту. 

Учить детей выполнять инструкции, связанные с употреблением предлога на, употреблять 

этотпредлогвречевых.Разучиватьсдетьмипотешки,стихи,поговорки,считалочки. 

Учить детей составлять небольшие рассказы в форме диалога с использованием игрушек («Кто 

вдомикеживет?»).Учитьдетейописыватьдействияпоихдемонстрацииипокартинкам,изображающимд

ействия(построениефразы) 

II квартал 

Учить детей выполнять инструкции, связанные с употреблением предлога «под», употреблять 

этотпредлогвречевыхвысказываниях.Учитьдетейдифференцироватьпредлоги«на,под»(выполнениеи

нструкцииисоставлениефразы). 

Учитьдетейсоставлятьфразунаосновевыполненияинструкции,заданнойвзрослым. 

Учитьдетейсоставлятьфразунаосноведействиясдвумяигрушками(развитиедиалогическойречи).Разуч

иватьсдетьмистихотворениеА.Барто«Снег». 

Знакомитьдетейсвзаимодействиемперсонажейизсказки«Теремок».Прод
олжатьучитьдетейпониматьтекстспоказомнаигрушках. 

Учить детей составлять небольшие описательные рассказы по игрушке (неваляшка, 
заяц).Учитьдетей разучиватьпотешкиистихи(«Водичка-водичка»; А.Барто.«Зайка»). 

Учить детей составлять небольшой рассказ по двум игрушкам с использованием диалога 

(«Куклаварит суп из овощей»). Формировать у детей грамматический строй речи (согласование 

глаголов 

ссуществительными,родительныйпадеж).Развиватьудетейпознавательнуюфункциюречи:задавать 
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вопросыиотвечатьнавопросы(«Ктотам?»,«Гдесобачка?») 

III квартал 

Продолжать учить детей высказывать свои потребности и желания в речи («Хочу играть с 

большойкуклой»,«Давайтеиграть»).Учитьдетейпониматьизображениеидействияперсонажей,нарисо

ванныхнакартинке,отвечатьнавопросыпокартинке(«Маша,покажи,чтоделаетдевочканакартинке»). 

Учитьдетейпониматьрассказанныйилипрочитанныйтекст(В.Чарушин.«Кошка»идр.). 

Учитьдетейотвечатьнавопросыпопрочитанномуилирассказанномутексту(сказкиВ.Сутеева).Учить
детейсоставлятьрассказизжизнидетейпорисункупедагога. 

Учитьдетейзаучиватьнаизустьстихи,считалочки, поговорки(А.Барто,К.Чуковский).Развиватьудетей 

познавательную функцию речи в ходе ответов на вопросы («Как зовут мальчика?», «С кем 

тыиграешь?»).Продолжатьформироватьудетейграмматическийстройречи(согласованиесуществител

ьногоичислительного).Закреплятьиспользованиедетьмиизученныхпредлоговвактивнойречи(в,на,по

д). 

Учитьдетейсоставлятькороткиерассказыподвум-тремигрушкам(педагогдемонстрируетигрушки 

— куклу и собачку, девочка. Девочку звали Катя. У нее была собачка Жучка. Катя и Жучка 

вместеиграли». Аналогичные рассказы можно полянка, елочка, грибок; зайчик и 

лисичка)Показателиразвитияк концувторогогодаобучения 

Детидолжнынаучиться: 

§высказыватьсвоипотребностивактивнойфразовойречи; 

§узнаватьиописыватьдействияперсонажейпокартинкам; 

§ строитьфразу,состоящуюиздвух-трехслов; 

§рассказыватьразученныедетскиестихи,поговорки,считалочки; 

§пониматьзначениепредлогов ивыполнятьинструкцию, включающуюпредлогина,под,в; 

§отвечатьнавопросы,касающиесяжизнивгруппе,наблюденийвприроде,изадаватьсвоисобственн

ые; 

§отвечатьнавопросы,характеризующиедействияглавныхперсонажейсказок«Тримедведя»,«Ктосказал

«мяу»?»; 

§узнаватьсредидругихкнигусознакомымисказками, стихами.ТРЕТИЙ 

ГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 
§Воспитыватьудетейпотребностьвыражатьсвоимысли,наблюденияиэмоциональныепереживаниявре

чевыхвысказываниях. 

§Продолжатьуточнятьиобогащатьсловарныйзапасдошкольников. 

§Начатьформироватьудетейпроцессысловообразования. 

§ Формировать у детей грамматический строй речи, стимулируя использование детьми знакомых 

иновыхречевыхконструкций(употреблениевречевыхвысказыванияхпредлоговза,перед,согласование

существительныхиглаголов,согласованиесуществительныхиприлагательных,местоименийиглаголо

в,употребление существительных вдательномитворительномпадежах). 

§Учитьдетейобразовыватьмножественноечислоименсуществительных. 

§Учить детейстроить фразыизтрех-четырехслов покартинке, употребляяглаголы. 

§Учитьдетейпониматьипередаватьхарактер,особенностииповадкизнакомыхперсонажейсказок,расска

зовимультфильмов. 

§Учитьдетейпониматьпрочитанныйтекст,устанавливаяпричинно-

следственныеотношения,явныеискрытые(спомощью педагога). 

§Учитьдетейпониматьпрочитанныйтекст,уметьпередаватьегосодержаниепоуточняющимвопросамиса

мостоятельно. 

§Учитьдетейразучиватьнаизустьстихи,считалочки, потешки,скороговорки. 
§Учитьдетейпониматьиотгадыватьзагадки. 

§Учить детей придумыватьразличныерассказыпонаглядноймодели-схеме. 

§Поощрятьречевыевысказывания детейвразличныхвидах деятельности. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 
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Учитьдетейобмениватьсяспедагогомсвоимивпечатлениямиобэмоциональнозначимыхсобытиях(праз

дник,деньрождения).Воспитыватьудетейпотребностьиумениевыражатьсвоиэмоциональные 

переживания в речи («Маша огорчилась, потому что у нее нет подарков, у мальчикадень рождения. 

Ему подарили много подарков», «Осенний лес очень красивый. В нем интересно ивеселоиграть»). 

Учить детей выражать свои чувства и мысли от первого лица («Я принес в группу 

игрушки.Будуигратьс Катей»).Учить детейиспользовать предлог«за» вречина прогулках ив 

свободнойдеятельности.(«Катяспряталасьзадеревом»).Учитьдетейобразовыватьмножественноечисл

оименсуществительных (кукла — куклы, машина — машины, мяч -мячи). Учить детей 

обмениваться 

вречевыхвысказыванияхрезультатаминаблюденийзаявлениямиприродыиизменениями.Создаватьусл

овиядляпониманиядетьмитекста(С.Маршак.«Усатый-полосатый») 

Учить детейсоставлятьописательный рассказпоигрушке,фиксируявречиотношениекней 

II квартал 

Создавать условиядлявступлениядетейвдиалог. 

Закрепить умение детей задавать вопросы друг другу, отвечать на них спокойно, глядя друг другу 

вглаза, не перебивая. Учить детей образовывать новые слова с помощью суффиксов (мяч — 

мячик,коза —козленок). 

РазучитьсдетьмистихотворениеН.Саконской«Где мойпальчик?» («Иголочка,иголка».) 

Учить детей понимать адаптированный текст и отвечать по нему на вопросы (В. 

Маяковский.«Чтотакое хорошо и что такое плохо»). Учить детей употреблению имен 

существительных в дательномпадеже без предлога («Кому дать?») и с предлогом сюжетной 

картинке («Зима», «Таня не боитсямороза») 

Продолжать обучать детей рассказывать об увиденном («Новогодний праздник», «Подарок 

ДедаМороза»ит.д.). 

Разучиватьдетскиепотешки,считалки,песни,стихиозиме(музыкаЛ.Бекмана,словаRКудашевой. 

«Елочка»). Познакомитьдетейсосказкой «Волкисемерокозлят». 

Учитьдетейпониматьвтекстескрытыйсмыслипричинно-следственныеотношения. 

Закрепитьудетейумениерассказыватьобувиденном(«Расскажи,чтотыделалдомаввыходныедни», «Что 
ты увидел»).Учить детейпланировать вречи своюдеятельность(игровую,трудовую). 

III квартал 

Продолжатьформироватьудетейвербальныеформыобщениясовзрослымиисверстниками(поддержива

тьбеседу,Расширятьречевыевозможностидетей,обучаяихупотреблениюсуществительных в 

творительном падеже. Учить детей употреблять в активных 

высказыванияхпредлоги«за,перед».Учитьдетейотвечатьнавопрос«чем?»(«Ярисуюкарандашом»,«По

лподметаютщеткой»). 

Учить детейсоставлятьрассказ по картинкам(«Играемвпоезд»,«Прогулкавлесу») 
Учитьдетейпониманиюпричинно-

следственныхзависимостейвлитературныхпроизведениях(К.Чуковский.«Мойдодыр»;Б.Житков.«Хра
брыйутенок») 

Продолжатьразучиваниесдетьмистихотворений,считалок,загадок(К.Чуковский.«Мойдодыр», 

«Телефон»;считалочки«Раз, 

два,три,четыре,пять,вышелзайчикпогулять...»)Познакомитьдетейссодержаниемсказок,текстов,отве

чаянавопросы(С.Маршак.«Усатый-полосатый»). 

Учитьдетейсоставлятьописательныйрассказпоигрушкам,предметамиявлениямприроды(подвод

ядетейк пониманиюпредметов иявлений). 

Учить детейсоставлятьрассказ порисункупедагога. 
Учитьдетейобразовыватьновыесловаспомощьюприставок(пришел—ушел,уехал—приехал,убежал — 

прибежал, Продолжать учить детей планировать свою деятельность в речевыхвысказываниях. 

Показатели 

развитиякконцутретьегогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

§выражатьсвоимысли, наблюденияиэмоциональныепереживаниявречевыхвысказываниях; 
§пользоватьсяв повседневном общениифразами из трех-четырех слов; 

§употреблятьвречиназваниядетенышейживотныхсиспользованиемуменьшительноласкательныхсуфф

иксов; 
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§пониматьи использоватьвактивнойречипредлоги в,на,под, за,перед; 

§использоватьв речиименасуществительныеи глаголыв единственномимножественномчисле; 

§строитьфразыпокартинке,состоящиеизтрех-четырехслов; 

§ понимать прочитанный текст, устанавливая явные причинно-следственные отношения, и 
отвечатьна поставленныевопросы; 

§пониматьипередаватьхарактер,особенностииповадкизнакомыхперсонажейсказок,рассказовимультф

ильмов; 

§рассказыватьнаизусть2-3стихотворения,петьпесенку,поддерживатьбеседупознакомойсказке; 

§проявлятьэлементыпланирующейречивигровой деятельности. 

ЧЕТВЕРТЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Развиватьудетейвербальныеформыобщениясовзрослымиисверстниками. 

§Продолжать учитьдетейвыражатьсвоивпечатления,чувстваи мыслив речи. 

§Закрепитьумениедетейпользоватьсявречимонологическимиидиалогическимиформами. 

§Учитьдетейвыполнять действиясразнымиглаголамии составлятьфразыпокартинке. 

§Продолжать учитьдетейрассказываниюпокартинкеи посериисюжетныхкартинок. 

§Закрепитьудетей интересксказкам,воспитываяуних воображениеи 

умениепродолжатьсказкупоееначалу,восстановитьутраченныйэлементсюжета сказки. 

§Учить детейсоставлятьпредложенияинебольшой рассказ посюжетнойкартинке. 

§Продолжатьучитьдетейрассказываниюобувиденном. 

§Учить детейпридумыватьразличныерассказыпонаглядноймодели-схеме. 

§Продолжатьразучиватьсдетьмистихи,загадки,считалки,пословицыипоговорки;поощрятьихиспользо

вание детьмивпроцессеигрыиобщения. 

§Формироватьудетейумениерегулироватьсвоюдеятельность иповедениепосредствомречи. 

§Закрепить удетейвречевыхвысказыванияхэлементыпланированиясвоейдеятельности. 

§Продолжатьвоспитыватькультуруречидетейвповседневномобщенииинаспециальноорганизов

анныхзанятиях. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Продолжатьучитьдетейумениюподелитьсясвоимивпечатлениямиотувиденногоилиуслышанного 

(«Как провели лето»). Продолжать учить детей рассказывать о давно 

произошедшемсобытииилислучае с опоройнафотографии,детские 

«Чтопонравилосьвпрошломгоду?») 

Закреплять умение детей пользоваться глаголами прошедшего и настоящего времени в 

процессесоставления. Учить детей составлять рассказ по нескольким игрушкам («Два мальчика, 

мячик исамокат»). 

Учить детей составлятьописаниядвух игрушек(мишкаибелка,заяцицыпленокит.д.). 
Уточнятьпониманиедетьми значенияпредлогамежду,активизироватьегоиспользованиедетьми вречи. 

Учить детейпониматьпрочитанныеими тексты иотвечатьнавопросыпо 

тексту.Продолжатьформироватьудетейинтерес к сказкам. 

Закреплятьудетейумениесогласовыватьприлагательноессуществительнымвроде,числеипадежена 

материале.Продолжатьзаучиватьс детьмисчиталки,стихиипеснипроосень. 

Учить составлять рассказы об изменениях в осенней природе (живой и неживой) по 

наводящимвопросам и по картинке.Учитьдетей отгадывать и загадывать друг другу загадки о 

повадкахживотныхиптиц. 

Закреплять у детей умение вежливо общаться другс другом, используя диалогические 

формывзаимодействия. 

II квартал 

Разучиватьсдетьмипесни(2—3),связанныеспразднованиемНовогогода. 

Продолжать разучиватьсдетьми стихи оНовом годеиучитьрассказыватьихсвыражением. 

Учитьдетейсоставлятьрассказпо сюжетной картине(«Новогодний праздник», «Зимниезабавыдетей»). 

Продолжатьучитьдетейпониматьсодержаниетекста(В. Сутеев.«Мышонокикарандаш»). 
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Уточнять значениепредлога«из»,

 упражнятьдетейвсоставлениисловосочетанийипредло

женийсэтимпредлогом. 

Закреплятьвречевыхвысказыванияхдетейупотреблениесуществительныхвродительномпадежеспред

логами. Учить детей составлять описание любой игрушки (кукла, мишка, лиса, кошка, 

белка,Чебурашка,петушокит. д.). 

Познакомить детейсосказкой «Кот,петухи лиса». 

УчитьдетейпересказыватьтекстВ.Чарушина«Курочка». 

Закрепитьиспользованиедетьмив речиизученныхграмматическихформ. 

Учитьдетейосуществлятьпланированиесвоейдеятельностивречиприсборахнапрогулку,приподготовке 

к занятиям. 

III квартал 

Продолжатьучитьдетейсоставлениювысказыванийорезультатахнаблюденийизмененийвприродевесн

ой. 

Учитьдетейотвечатьнавопросопогоде(хмурая,солнечная,дождливая,теплая,холодная,ветреная);сост

авлятьпредложение.Закрепитьудетейумениесоставлятьрассказыподемонстрациипедагогомпоследов

ательностисобытий(педагогпоказываеткартинки). 

Уточнитьпониманиезначенияпредлога«около». 

Познакомитьдетейсиспользованиемоднокоренныхсловв речи. 

Закрепить удетейумениеобразовыватьсловаспомощьюсуффиксов иприставок. 

Учить строить фразы из трех-четырех слов по картинкам с использованием предлогов на, под, в, 

за,между, около. Закрепить умение детей задавать вопросы с наличием наглядной опоры (по 

картине)и без нее (по результатам ребенка). Учить детей употреблять глаголы с разными 

приставками исоставлять фразы по картинке («Мальчик закрыл дверь»). Учить детей понимать и 

употреблять вречиглаголынастоящего,прошедшегоибудущеговремени. 

Познакомитьдетейсосказкой«Зайкинаизбушка»,учитьотвечатьнавопросыпотекстуипересказыватьсп

омощью взрослого. 

Формировать у детей понимание прочитанного текста (Н. Сладков.«Медведь и 

Солнце»)Учитьдетейсоставлятьразличныерассказыпонаглядноймодели-схеме. 

Показатели развитиякконцучетвертогогодаобучения 

§Продолжать формировать удетейграмматический стройречи. 

§Формироватьудетейпониманиезначенияглаголовисловосочетанийснимивнастоящем,прошедшемибу

дущемвремени. 

§Уточнитьпониманиедетьмизначенияизученныхпредлогов,учитьпониманиюивыполнениюинструкци

йспредлогами«на,под,в,за,около, у,из,между». 

§Учить детейупотреблятьвречи существительныев родительномпадежеспредлогами«у,из». 
§Расширятьпониманиедетьмизначенияслов(различениеглаголовсразнымиприставками,употре

бление однокоренныхсуществительных). 

Детидолжнынаучиться: 

§выражатьсвоимысли, наблюденияиэмоциональныепереживаниявречевыхвысказываниях; 

§пользоватьсявповседневномобщениифразовойречью; 
§употреблятьвречиназванияпредметовидетенышейживотныхсиспользованиемуменьшительно-

ласкательныхсуффиксов; 

§пониматьи использоватьвактивной речипредлогив,на,под, за,перед,около, у,из,между; 

§использоватьв речиименасуществительныеи глаголыв единственномимножественном числе; 

§ использоватьвречиглаголынастоящегоипрошедшеговремени; 

§строитьфразы ирассказы покартинке,состоящиеиз трех-четырехпредложений; 

§ читатьнаизусть2-3 разученныхстихотворения; 

§отвечатьнавопросыпосодержаниюзнакомойсказки,перечислятьееосновныхперсонажей; 

§ знать1-2считалки,уметьзавершитьпотешкуилипоговорку; 

§планироватьвречисвоиближайшиедействия. 

Перечень оборудованияидидактическогоматериала 

Детскиекниги;картинкисизображениемразличныхпредметов,игрушек,сказочныхситуацийит.п.;иллюс

тративныйматериал,отражающийэмоциональный,бытовой,социальный,игровойопыт 
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детей; иллюстрации разных времен года и частей суток; настольные театры из пластмассы, 

дереваиликартонапонароднымиавторскимсказкам(«КурочкаРяба»,«Репка»,«Волкисемерокозлят», 

«Теремок», «Колобок», «Зайкина избушка», «Рукавичка» (украинская), «Маша и медведь», 

«Кот,петух и лиса», «У солнышка в гостях» (словацкая), «Три медведя») и различным 

произведениям А.Барто, К. Чуковского, С. Маршака и др.; настольная и напольная ширмы; 

декоративные украшения(солнце, тучи, деревья, елки, дома и т. п.); наборы кукол для пальчикового 

театра (кошка, мышка,медведи различного размера, лиса, собака, петух, девочка, бабушка, дедушка 

и т. п.); куклы бибабодля сказок («Курочка Ряба», «Репка»,«Волк и семеро 

козлят»,«Теремок»,«Колобок»,«Зайкинаизбушка»,«Рукавичка»(украинская),«Маша 

имедведь»,«Кот,петухилиса»,«Усолнышкавгостях»(словацкая),«Тримедведя»идр.);рукавичкис 

изображениями мордочек различных сказочных персонажей; атрибуты для игры- 

драматизации:репка; домики, имитирующие деревянную и ледяную избушки; большая рукавица и 

др.; образныеигрушки (кошка, собака, курочка, мышка, заяц, медведь, волк, лиса, дедушка, 

бабушка, девочка,мальчик,дед-

мороз,снегурочка,лесовичок,снеговикит.п.);настольнопечатныеигры(«Иллюстрированныекубики», 

«Составь картинку» (разрезные картинки по содержанию сказок сизображением различных 

предметов, ситуаций), «У нас порядок», «Расскажи сказку», «Сказки»,игры-печатки и др.); картины 

изсерии «Домашние животные», «Дикие животные», «Картины 

посказкам»,«Мыиграем»,«Временагода»,различныекартинки,выполненныевстилеколлажа,ит.п.;мол

ьберт;фланелеграф. 

Обучениеграмоте 

Коррекционно-развивающаяработасдетьминаправленанаформированиекакобщихинтеллектуальных 

умений (принятие задачи, выбор способов ее решения, оценка результатов 

своейдеятельности),такиспецифическихпредпосылоккучебнойдеятельности. 

Подготовкакобучениюграмотевключаетвсебядваразныхнаправления:развитиеручноймоторики, 

подготовка руки к письму и обучение элементарной грамоте. На первом году 

обученияпроводятработупоразвитиюручноймоторики,начетвертомгодуобученияготовятдетейкпись

му.Обучениеэлементарнойграмотеначинаютсформированияудетейумениявыполнятьзвукобуквенны

й анализ. Эту работу проводят в подготовительной к школе группе, когда у 

детейимеютсяинтеллектуальныеиречевыевозможностиовладеватьзнаковосимволическимисредства

ми. 

Развитиеручноймоторикииподготовкарукикписьму 

Развитиеручной моторикиитонкоймоторикипальцеврукимеетвыраженнуюкоррекционно-

развивающуюнаправленность.Развитиеручноймоторикитесносвязаносречевым,психологическим и 

личностным развитием ребенка. Под влиянием интенсивной 

коррекционнойработыактивноразвиваютсявысшиепсихическиефункции,активизируетсямежполуша

рноеимежанализаторноевзаимодействие. 

Общеизвестно, что развитие ручной моторики зависит как от физической зрелости коры 

головногомозга, так и от условий воспитания, которые либо стимулируют ее развитие, либо 

задерживают.Умственно отсталый ребенок (в тои числе ребенок с РАС) оказывается очень 

чувствительным 

кусловиямвоспитания,идинамикаегоразвитиянаходитсявтеснойзависимостиотсвоевременностикорр

екционноговоздействияисодержанияпедагогическойработысребенком. 

Уэтихдетейхватаниебезспециальноговоздействияневозникает,чтовсочетаниисфизиологическойнезр

елостьюведеткнесформированностиручныхуменийинавыков.Разнообразие форм хватания — от 

подгребания до пальцевого захвата — формируется только принепосредственномучастиивзрослого. 

При введении новых предметов и орудий с детьми проводят специальные занятия. При 

выполнениипредметных ручных действий ребенок просто захватывает предмет без учета его 

функциональногоназначения и фиксированного способа употребления, выработанного в обществе, 

а при 

орудийныхпредметныхдействияхребенокучитываетспособдействиясданнымконкретнымпредметом,

свойства и качества предмета, который захватывается или берется в руки. Именно 

формированиеорудийных действий является одной из основных задач коррекционно-

педагогической работы сумственноотсталымидетьми,втомчислесдетьмисРАС. 
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Чтобы овладеть орудийными действиями, необходимо научить детей соотносить свои действия 

сконкретнойпрактическойзадачей,научитьзахватывать предметысучетомихсвойств,вчастности 
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величины.Важносформироватьудетейразличныетипыхватания,сформироватьумениеоперироватька

ждойрукой,кистьюруки,сформироватьсогласованностьдействийобеихрук,выделять каждый палец в 

отдельности. Овладение различными типами хватания — захват в 

кулак,хватаниещепотью,противопоставлениебольшогопальцавсемостальным,использование 

«указательного захвата» (двумяпальцами — большим и указательным) — позволяет 

расширитьрегистрорудийныхдействийребенка. 

Возможностиребенкапри целенаправленном обучениисущественно 

расширяютсяиактивизируются. 

Руки ребенка подготавливаются к овладению учебными и трудовыми умениями и навыками. 

Приэтом моторно умелый ребенок имеет возможность продемонстрировать свою состоятельность, 

чтоповышаетегосамооценкуивконечномитогегармонизируетличностноеразвитие. 

Работапоразвитиюудетейручноймоторики,зрительно-

двигательнойкоординации,согласованныхдвижений обеих рук, тонких пальцевых и кистевых 

движений начинается с первого года 

обучения.Целесообразнооборудоватьспециальнуюкомнатупоразвитиюудетейручнойимелкоймотори

ки.Внейнеобходимособратьразнообразныйматериалдляупражненийпоразвитиюручноймоторики:мо

заики,мелкийраздаточныйматериал,дидактическийматериалдляформированияудетейнавыковшнуров

ки,бинтовки,работысразличнымивидамивкладышей;рамкиМ.Монтессори,доскиСегена,пазлыипроду

ктыдлясортировкиинанизывания.Природныйматериал,собранныйдетьмивовремяпрогулок,также 

долженбытьрассортированпоспециальнымемкостямикоробкам. 

ПЕРВЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 
Задачиобученияивоспитания 

4 Развивать у детей ручную и мелкую моторику пальцев рук. Учить детей выполнять 

движениякистями и пальцами рук по подражанию действиям педагога с речевым сопровождением. 

Развиватьудетейзрительно-двигательную координацию. 

5 Формироватьудетейнавыкправильнойпосадкизастоломпривыполненииграфическихупражнений. 

6 Формироватьудетейспецифическиенавыкивдействияхрук -захватщепотьюмелкихпредметов. 
7 Учить детей правильно использовать предметы для рисования и письма (мел, фломастеры, 

ручка,листбумаги,доска). 

8 Формироватьудетейумениявыполнятьзаданиясмелкимипредметамипоподражаниюдействиямвзро
слого. 

9 Формировать у детей умения проводить плавную непрерывную линию, не отрывая карандаша 

отбумаги. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Учитьдетейвыполнятьдвижениякистямирукпоподражаниюсиспользованиемсоответствующихстихот

ворных выполнять действия вверх-вниз: «Лягушата прыгают — кваква, ква-ква; лягушатасмелые—

квааа,квааа» 

Учить детейвыделятьуказательныйпалецсвоей 
руки,пользоватьсяимпривыполненииопределенныхдействий,«Курочка зоветцыплят—ко-ко-

ко»). 

Учитьдетейдействоватьотдельнокаждымпальцемсвоейрукипоподражанию(«игра»надетскомпианино
). 

Учить детей захватывать щепотью сыпучие материалы (манная крупа, речной песок), высыпая 

вразличныеемкости.Учитьдетейзахватыватьпредметыщепотью,раскладываябольшиеимелкиепредмет

ывпрозрачныйсосуд. 

Учить детей выполнять движения кистями и пальцами рук, используя карандаш 

(катаниеребристогокарандашадвумярукамиодновременно, 

катаниемеждуподушечкамибольшогопальцаиостальныхпальцеводнойруки,попеременно. 

II квартал 

Закрепитьумениядетейвыполнятьдвижениякистямирукпоподражанию(игры«Молоточек—тук-

тук»,«РыбкаРазвиватьразмашистыедвиженияруки:учитьдетейстиратьсдоскитряпкойразмашистыми

движениямислеваинструкции) 

Учитьдетейвыполнятьдвижениякистямируки пальцамипоподражанию(игры«Зайчик»,«Очки», 
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«Пальчикипоздоровались»приназываниикаждого) 

Продолжатьучитьвыполнятьдвижениякистямирукпоподражаниюсиспользованиемсоответствующих

стихотворныхдействия,изображаязнакомыхживотных. 

Учитьдетейвыполнятьдействияпальцамипоподражаниюдействиямвзрослогосречевымсопровождени

ем. 

Учить детей брать в обе руки (захват ладонями) сыпучие материалы (чечевицу, горох, фасоль) 

ивысыпатьихвемкость.Учитьдетейвыполнятьдвиженияпальцамиобеихрукодновременновначалепо 

подражанию, а потом по словесной инструкции, закреплять названия указательного и 

большогопальцев. 

III квартал 

Продолжать формировать у детей размашистые движения рук: учить размашистыми 

движениямистирать тряпкой. Учить детей выполнять определенные движения кистями рук на 

бумаге: 

учитьпроводитьпрямыелиниикраской.Продолжатьучитьдетейзахватыватьщепотьюсыпучиематериа

лы (перловая, манная крупа, речной песок), высыпая в емкость. Учить детей 

выполнятьдвиженияпальцамиобеихрукодновременновначалепоподражанию,апотомпословеснойинс

трукциисназваниямиуказательногоибольшогопальцев. 

Продолжать учить детей выполнять движения кистями и пальцами рук, используя карандаш, 

поподражанию (катание отдельно каждой рукой, а потом двумя руками одновременно, катание 

междуподушечкамибольшогопальцаиостальных. 

Показатели развития к концу первого года 

обученияДетидолжнынаучиться: 

§выполнятьдвижениякистямиипальцами рукпоподражаниюиобразцу; 

§соотноситьсвоидвижениясречевымсопровождениемвзрослых(выполнитьпопросьбевзрослого2—

3знакомыеигры); 

§показыватьпопросьбевзрослогоуказательный или большойпальцы; 
§выделятьотдельнокаждый палец насвоей 

рукепопросьбевзрослогопоподражанию(поиграйнапианино); 

§захватыватьмелкиепредметыщепотьюиопускать их всосуд; 

§проводитьплавнуюнепрерывнуюлинию,неотрывая карандашаотбумаги. 

ВТОРОЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 
§Формироватьудетейспецифическиенавыкивдействияхрук-

захватпредметов(илисыпучихматериалов)указательнымтипомхватания. 

§Продолжатьразвиватьудетейзрительно-двигательнуюкоординацию. 
§Продолжатьформироватьудетейнавыкправильнойпосадкизастоломпривыполненииграфическ

ихупражнений. 

§Формироватьудетейумениявыполнятьзаданиясмелкимипредметамипоподражаниюдействиямвзросл
ого,пообразцу,пословеснойинструкции. 

§Формироватьудетейграфическиенавыки. 

§Воспитыватьудетейоценочноеотношениекрезультатуграфическихзаданийиупражнений. 

§Учитьдетейвыполнять действиякистями ипальцами рукпообразцуи речевойинструкции. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Учить детейнанизыватькрупныебусы изразногоматериаланашнурокпообразцу. 

Продолжатьучитьдетейкататьпальцамиребристыйкарандашпостолуодновременнодвумяруками(поп

одражанию). 

Продолжатьучитьдетейбросатьмелкие предметы(горох,фасоль,орехи)всосудс 

широкимгорлышком.Учитьдетейзахватыватьсыпучиематериалыуказательнымтипомхватания(«При

готовим обед», «Опусти бусинки». Учить детей проводить пальцами по дорожке на листебумаги, от 

ее начала до конца (ширина дорожки от 2,5 см.) Учить детей проводить 

карандашомнепрерывнуюлинию отееначала доконцадорожки. 

II квартал 

Учитьдетейвыкладыватьдорожкиизмелкихпредметов(гороха,фасоли,семечек)поподражанию 
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действиям взрослого. Продолжать проводить с детьми игры с пальцами с речевым 

сопровождениемпо подражаниюиобразцу(пальчиковая гимнастика).

 Учитьдетейвыкладыватьизмозаи

кидорожки,используязахватмозаикищепотью, чередуямозаикупоцвету«Подорожке к маме») 

Продолжать учить детей проводить непрерывную линию по центру дорожки сначала пальцами, 

азатем карандашом должна быть прерывистой и выходить за края дорожки («Дорожки для 

ежика(муравья)») 

Учить детей проводить прямые линии по пунктирам до определенной точки сверху вниз, 
слеванаправо(«Дождик») 

III квартал 

Учитьдетейзахватыватьсыпучиематериалыуказательнымтипомхватания(«Испечемблины»)Продолж

ать

 учитьдетейвыполнятьопределенныедействияпальцамисречевымсопровождениемпоп

одражанию.Продолжатьучитьдетейвыкладыватьизмозаикипростыепредметы по образцу 

(«Цыпленок», «Морковка», «Зайчик»). Учить детей проводить карандашом 

пообразцупрямыелиниидоопределеннойточкивнаправлениисверхувнизПродолжатьучить 

детейпроводитьпрямыелиниипопунктирнымлиниямвнаправлениисверхувниз. 

Учитьдетейпроводитьпрямыелиниидоопределеннойточкисамостоятельновнаправлениислеванаправо. 

Показатели 

развитиякконцувторогогодаобученияДетидолжнынауч

иться: 

§брать мелкиепредметы указательнымтипомхватания; 
§выполнятьзнакомыедвижения рукамиипальцами поподражанию,образцу,слову; 

§показыватьпопросьбевзрослогоиназыватьуказательныйибольшойпальцы,остальныепоказыва

ть(мизинец,средний,безымянный); 

§проводитьпальцемикарандашомплавнуюнепрерывнуюлиниюотначаладоконцадорожекразнойширин

ы; 

§проводитьпрямыенепрерывныелиниидоопределеннойточкислеванаправо,сверхувниз.ТРЕТИ

Й ГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Продолжатьучитьдетейзастегиватьирасстегиватьпуговицы,кнопки. 

§ Учить детей составлять из частей целый предмет (пристегивать части тела животных, 

элементыпредметовкосновнойчасти:ксередине цветка лепестки,кветочкамлистьяит.д.). 

§Формироватьу детейумения выполнять шнуровкусверху внизбезперекрещивания 

шнурка(дождик,дорожка и т. д.) сначалав две дырочки,а затем увеличивать их число 

(действияпоподражанию,пообразцу). 

§Учитьдетейразмазывать пальцамипластилинподощечке,покартону. 
§ Учить детей проводить непрерывную линию между двумя волнистыми линиями, повторяя 

изгибы(ширина междуволнистымилиниямиот2,5до1,5см). 

§Учить детейпроводитьнепрерывныелиниимеждудвумяломанымилиниями,повторяяихизгиб. 

§Учить детейобводитьпоконтурупростыепредметы. 
§Учить 

детейпроводитьлинию,неотрываякарандашаотбумаги(сначалапальцем,азатемкарандашом). 

§Учить детейштриховатьв 
одномнаправлениисверхувнизпростыепредметы(яблоко,груша,воздушныйшарит. д.). 

§Формироватьудетейиндивидуальныепредпочтенияпривыборецветаприраскрашиванииконтур

ныхсюжетныхрисунковцветнымикарандашами. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Учить детей застегивать кнопки и пуговицы различной величины одного 

цвета.Учить 

детейвыполнятьзнакомыеранееигрыспальцамипоречевойинструкции.Учитьдетейраз

мазыватьпальцамипластилинпо дощечке,покартону. 

Учитьдетейвыкладыватьгорох,семечкинаподготовленнуюдощечкусразмазаннымпластилиномпоконт
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уруотпростогоксложному.Продолжатьучитьдетейпроводитьнепрерывныелинии,не 
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отрывая карандаша от бумаги, между двумя линиями. Учить детей проводить линию, не 

отрываякарандаша отлиста бумагипонаклоннойлинии-образцу(дорожке). 

II квартал 

Учитьдетейпроводитьпрямуюнепрерывнуюлиниюмеждудвумяволнистымилиниями. 

Учить детей составлять из частей целый предмет (пристегивать элементы предметов к 

основнойчасти).Учитьдетейвыполнятьшнуровкусверхувнизбезперекрещиванияшнурка(дождик,дор

ожкаит. д.)сначалаводну-две линии пообразцу). 

Учить детей проводить непрерывную линию между двумя волнистыми линиями, повторяя 

изгибы(широкая дорожка) .Учить детей проводить линию пальцем, затем карандашом 

самостоятельно позаданномуобразцу. 

Учить детей проводить непрерывные линии между двумя ломаными линиями, повторяя их 

изгиб(сначалапроводитьпальцем).Учитьдетейобводитьпоконтурупростыепредметы. 

III квартал 

Продолжатьучитьвыполнятьшнуровкуслеванаправобезперекрещиванияшнурка(2дырочки,6дырочек

— дорожка.Продолжатьпроводитьигрыспальчикамииречевымсопровождением. 

Продолжатьучитьвыкладыватьгорох(фасоль,семечки)напластилинпоконтуру,сделанномупедагогом 

(несложные предметы). Учить проводить непрерывную линию карандашом по 

образцу.Учитьпроводитьнепрерывнуюлиниюпонарисованному контуру (пальцем,карандашом). 

Учить детейпроводитьлинию,неотрываяпальцаиликарандашаотлистабумаги. 

Учить детей проводить волнистые линии по пунктиру, не отрывая карандаша от листа 

бумаги.Учитьдетейзаштриховыватьводномнаправлении—сверхувниз—

простыепредметы(яблоко,груша,воздушныйшар).Учитьдетейраскрашиватьконтурныесюжетныерис

ункицветнымикарандашами,невыходязаконтур 

Учить детейсамостоятельновыбиратьцветпри раскрашивании сюжетнойкартинки. 

Показатели 

развитиякконцутретьегогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

§застегиватьирасстегиватьпуговицынасвоейодежде;показыватьпопросьбевзрослогоиназыватьвсе 

пальцынаобеихруках; 

§ выполнятьигровыеупражнения спальцамисречевымсопровождением; 
§проводитьнепрерывнуюплавнуюлиниюпальцемикарандашоммеждудвумяломанымилиниями,повтор
яяизгиб; 

§ проводитьволнистыелиниипоконтуру,не отрывая карандаша отбумаги; 

§обводить 

пальцемпоконтурупростыенарисованныепредметы,следитьзатем,чтобыпиниябылаплавной;штрихова

тьпростыепредметысверхувниз. 

ЧЕТВЕРТЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 
§Продолжатьформировать умениядетейпользоватьсявсемивидами 

застегиванияирасстегивания(пуговицы,кнопки,крючки,шнуровка). 

§Продолжатьучитьдетейштриховатьпростыепредметывразномнаправлении(слеванаправо,вверх-

вниз). 

§Учитьдетейориентироватьсяналистебумаги,правильнорасполагатьграфическиеизображенияна 

листебумаги,ориентируясьназаданныелинии. 

§Учитьдетейориентироватьсявтетрадивклетку,обводитьклетки,считатьих,проводитьгоризонта
льныеивертикальныелинии. 

§Учитьдетейвыполнятьграфическиезаданиявколлективесверстников,уметьначинатьработатьвместе 

сдругимиизаканчиватьработу,ориентируясьнадругих. 

§Учить детейвыполнятьграфическиезаданияналистебумаги пообразцу. 

§Воспитыватьудетейоценочноеотношениексвоимграфическимработамиработамсвоихсверстников,ср

авниваяихсобразцом. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Продолжатьучитьдетейвыкладыватьизмелкоймозаикиилимелкихплоскихпалочекразличныепредмет

ы(пообразцу).Закреплятьумениядетейпользоватьсявсемивидамииприемами 



10
6 

 

застегивания ирасстегивания 

(пуговицы,кнопки,молнии).Учитьдетейвыполнятьштриховкупрямымилиниямивразномнаправлении

отдельныхпредметов(яблоко,груша,Учитьдетейпроводитьлинию карандашомпо«сложной»дорожке. 

Учить детей проводить линию, не выходя за пределы дорожки и не отрывая карандаша от 

бумаги.Учитьдетейкопироватьобразец(рисоватьрядомтакую же картинку). 

Учитьдетейобводитьпотрафаретугеометрическиефигуры,несложныепредметыизакрашиватьих. 

II квартал 

Продолжатьучитьдетейшнуровать,перекрещиваяшнурки. 

Учить детейвыполнятьплетениеизполосокбумаги(коврики,закладки ит.д.). 

Продолжать учить детей штриховать прямыми линиями в разном направлении сюжетные 

рисунки(направлениебумагивнаправлениистрелки). 

Продолжать учить детей обводить нарисованные предметы по контуру, не отрывая карандаша 

отбумаги (животные, несложные предметы). Учить детей обводить предметы по пунктирным 

линиямплавныминепрерывнымидвижениями. 

Учить детей обводить клубочки по пунктирным линиям от стрелки, показывающей 

направлениеобводки. Продолжать учить детей проводить плавные непрерывные линии от стрелки 

до концапунктира. 

Учитьдетейдорисовыватьполовинупредметавцеляхполученияцелостногопредметногоизображения(е
лка,домик) 

III квартал 

Учитьдетейрасполагатьграфическиеизображенияналистебумаги, 

соотноситьихсобразцом.Знакомить детей с тетрадью в крупную клетку, учить обводить клетки, 

пропускать 1, 2 клетки.Учитьдетей 

проводитьпрямыелиниивдвеклетки(вертикальные,горизонтальные). 

Учить детей проводить чередование вертикальных и горизонтальных линий в 

тетради.Учитьдетейизображатьорнаментвтетрадивклетку. 

Учитьдетейкопироватьрисунок,соблюдаястрочку,чередоватьэлементы(полоски,точки).Учитьд

етейсчитатьклетки,выполняяопределенныйорнамент. 

Учить детей проводить непрерывные линии по простым 
лабиринтам.Показателиразвитияк концучетвертогогода обучения 

Детидолжнынаучиться: 

§застегиватьирасстегивать пуговицы;владетьнавыкамишнуровки; 

§штриховатьпростыепредметывразномнаправлении;обводитьпредметыпоконтурукарандашомплавны

мнепрерывнымдвижением; 

§ ориентироваться налистебумаги,правильнорасполагатьрисунокналисте; 
§ориентироватьсявтетрадивклетку,обводитьклетки,считатьих,проводитьгоризонтальныеивертикальн

ые линии; 

§раскрашиватьсюжетныйрисунокразными карандашаминевыходязаконтур. 

Обучениеэлементарнойграмоте 

ЧЕТВЕРТЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Формироватьудетейинтерескпроцессуобученияграмоте.Расширятьсловарный запасдетей. 

§Познакомитьдетейспонятиями«предложение»«слово»«слог»«звук». 

§Познакомитьдетейсозвукобуквенныманализом слова. Учитьдетейделитьслованаслоги. 

§Учитьдетейсоотноситьзвуксозрительнымобразом 

буквы.Продолжатьразвиватьудетейфонематическийслух. 

 
 

Знакомитьдетейспредложением 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Учить детей составлять предложения из двух и более слов (длинные и короткие предложения) 

подействиямдетей.Учитьдетейопределятьколичествословвпредложениииместословвпредложении. 

Учить делить слованаслоги(части),определятьколичество слоговв слове. 

Знакомитьдетейсосхемойисимволамисоставапредложения:краснаяполоскабумаги— 
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предложение,желтые.Учитьсоставлятьпредложения,используясимволы. 

Учитьдетейподбиратьсловакдвустишию(«Лизапробоваласуп,заболелу Лизы...зуб»,«Са-са-са 

— вотлетитоса).Учитьдетейнаходитьошибкувдвустишии,определятьправильноеместословвпрочита

нномдвустишии(«Вылезлаворота,надвореоткрыты...ворона») 

II квартал

Знакомитьдетейсгласнымизвукамиа,у,и,о. 

Учить детейвыделятьзаданныезвукисреди другихзвукова,у,р,м,ш. 
ПродолжатьучитьдетейделитьслованаслогиУчитьдетейопределятьпервыйзвука,у,и,овслогах.Учитьде
тейопределятьпервыйзвука,у,и,овсловах. 

Учитьдетейнаходитьнакартинкахпредметы,названиякоторыхначинаютсясзаданногозвука.Знакомитьд

етейсбуквамиа,у,и,о. 

Учитьдетейнаходитьзаданныебуквысредидругих. 

Учитьдетейсоотноситьгласныезвуки(а,у,и,о)сбуквой:находитьсоответствующуюбуквуприназывании 

педагогом определять первыйзвуквееназванииинаходитьсоответствующуюбукву. 

III квартал 

Знакомитьдетей ссогласнымизвукамим,к,с,р,ш. 

Учитьдетейвыделятьнаслухсловасопределеннымзвуком,выбираяихизпарыназванныхслов 

.Учить детейназыватьпервыйсогласныйзвукприделении слов наслоги. 

Учитьдетейнаходитьнакартинкахпредметы,названиякоторыхначинаютсясопределенныхсогласныхзв

уков 

Знакомить детей сбуквамим,к,с,р,ш 
Учитьдетей 
находитьэтибуквысредидругихсходныхпонаписаниюбуквУчитьдетейсоотносить

согласныезвуки(м,к,с,р,ш)сбуквой 

Учитьдетей определять первыйзвукв названии предметнойкартинкии

 находитьсоответствующуюбукву 

Учить детей определять звук, с которого начинается слово, и находить соответствующую 

буквуПродолжать учитьдетей выделятьзвуквсловеи определять 

егоместо(всерединеслова,вначале,вконце) 

Учить детей вставлять пропущенную букву в слова, используя картинки с изображением 

предметаи подписанным. Начать учить детей сливать звуки в слоги, начиная с закрытых слогов 

Показателиразвитияк концучетвертогогодаобучения 

Детидолжнынаучиться: 

§ составлять предложения из двух и более слов (длинные и короткие предложения) по 

действиямдетейсигрушкамиисюжетнымкартинкам; 

§определятьколичество словв предложениииместословвпредложении; 
§делитьслованаслоги(части),определять количество слоговвслове; 

§ определять первый звук (а, у, и, о, м, ш, р, к, с) в слогах и словах; соотносить звуки (а, у, и, о, 

м,ш,р,с,к)сбуквой. 

Содержание коррекционной работы по образовательной 

области"Художественно-эстетическое развитие" 

Задачи 

1. Демонстрироватьдетямпроцессвыполненияизображенияврисунке,поделке,аппликациисцельюпроб

ужденияихинтереса кразнымвидамизобразительнойдеятельностииеёрезультатам. 

2. Всовместнойдеятельностисовзрослымзнакомитьдетейсматериалами,предметамииприспособления

ми,необходимымидлярисования,аппликации,лепки. 
3. Формироватьудетейдвигательныеумениясоздаватьграфическиеследы(штрихи,каракули,черкани

е)на бумаге,доске спомощьюфломастера,карандаша,кистиит.п.. 
4. Всовместной деятельностисовзрослым знакомить детейсоспособами 

зрительнодвигательногомоделирования формыобъектов(обведение 
поконтуру,ощупываниедвумяруками). 

5. Знакомитьдетейсосновнымицветами,учитьидентифицироватьцветпоподражаниювзрослому:«Да

йтакойжепоцвету». 

6. Формироватьпредставлениеовеличине(большой-маленький). 
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7. Формироватьудетейкоординациюдвиженийобеихрук,формироватьсистему«взгляд-рука», 
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развиватьзрительно-моторнуюкоординацию,развиватьпальцевуюмоторику. 

8. Воспитыватьэмоциональнуюотзывчивостьдетейназвучаниемузыки. 
 

9. Учить детей ориентироваться в пространстве групповой комнаты, идти навстречу взрослому 

поуказательномудвижениюегорук,позвуковомусигналу,поприглашению. 

10. Развивать у детей слуховое внимание и сосредоточение, учить определять источник звука. 

11.Развивать у детей чувство ритма, учить их передавать ритм в движении (вместе со взрослым и 

поподражаниюему). 
 

Изобразительнаядеятельность 
 

Изобразительнаядеятельностьвдошкольномвозрастетеснейшимобразомсвязанасэмоциональнымразв

итиемребенка,сформированиемигровойдеятельностиизависитотуровняразвитиявосприятия, 

мышления, речи. Рассматриваемая продуктивная деятельность возникает у ребенка 

впроцессестановленияегокоммуникативнойпотребностиинарядусигройиречьюявляетсядейственны

м средством удовлетворения этой потребности. Развитие изобразительной деятельностисвязано с 

формированием у ребенка активного интереса к окружающему миру и 

предоставляетвозможностьребенкуотражатьдействительность. 

Дети 

снарушениеминтеллектадоокончанияпериодадошкольноговозрастабезцеленаправленногокоррекцио

нно-педагогическоговоздействияпрактическинеовладеваютизобразительнойдеятельностью. 

На начальном этапе обучения занятия протекают в форме эмоционально

 насыщенной,привлекательнойдляребенкаигры,построеннойнатесномеговзаимодействиисовзро

слым.Этизанятиянаправленынасозданиепредпосылоккразвитиюизобразительнойдеятельности:восп

итаниеинтересакграфическомуизображению,ксебеиокружающемумиру;развитиесенсорно-

перцептивной сферы,  аналитико-синтетической деятельности;

 формированиепредметной деятельности и элементарных изобразительных операционно-

технических умений и 

др.Такиезанятияпроводятсякаквоспитателем(фронтально,индивидуально),такиучителем-

дефектологом,психологом,(индивидуально).Длякаждогоребенканеобходимосоздатьусловия,способс

твующие формированиюизобразительнойдеятельности. 

Содержание занятий по изобразительной деятельности тесно связано с задачами обучения 

игре,социальным развитием, тематикой занятий по ознакомлению с окружающими миром и 

развитиемречи. 

Занятия по изобразительной деятельности проводит воспитатель по подгруппам, как правило 

впервую половину дня 2-3 раза в неделю. Изобразительные средства могут использоваться и 

назанятиях по развитию речи, при формировании представлений об окружающем, на прогулке, 

вовремя,предусмотренноедлясвободнойдеятельности,ит.д.Наначальныхэтапахважнодемонстрирова

тьдетямпроцессрисования,лепки,привлекатьихвниманиекполученномурезультату.Вовремядемонстр

ациинеобходимоприучатьдетейвыполнятьработувместесовзрослыми(прибегаяксовместнымдействи

ям),сдругимидетьми,чтопостепенноделаетполученныйрезультатличностнозначимымдляребенка. 

Лепка является первым, основополагающим видом занятий, необходимых для умственно 

отсталогоребенка(втомчислеребенкасРАС)наначальныхэтапахформированияизобразительнойдеяте

льности.Знакомясьспластичнымиматериалами(глиной,тестом,пластилином),ребенокусваиваетспосо

быпередачиосновныхпризнаковпредмета—

формыивеличины.Приощупываниипредметовудетейформируютсяспособыобследованияпредметови

выделенияегоформы.Вниманиеребенкаконцентрируетсянапредмете,авыполняемыедействияпообсле

дованиюпредметазакрепляются вслове,сначалавпассивной,азатемивактивнойречиребенка. 



11
0 

 

Аппликацияпозволяетребенкуувидетьконтурпредмета,которыйзатемляжетвосновуграфическогообр

аза, служащего опорой для развития у ребенка изобразительных навыков, т. е.умения изобразить 

предмет той или иной формы. В ходе выполнения аппликаций также создаютсяусловия для 

формирования целенаправленной деятельности и развития общих интеллектуальныхумений. 

Рисование воспитывает у детей эмоциональное отношение к миру. В ходе занятий по рисованию 

удетейразвиваютсявосприятие,зрительно-двигательнаякоординация,перцептивно-моторныеумения 

и навыки, образная сфера в целом. На данных занятиях у детей формируются 

элементыучебнойдеятельности—

умениепринятьзадачу,удержатьеевходевыполнениязадания,произвестипервичнуюэлементарнуюсам

ооценку.Систематическиезанятиярисованиемспособствуютнормализацииповедения 

ребенка,наполняютсмысломего самостоятельнуюдеятельность. 

В целом продуктивные виды деятельности вносят существенный вклад в компенсацию 

первичныхнарушений в структуре имеющихся у ребенка отклонений и в коррекцию вторичных 

недостатков,что, в свою очередь, положительно сказывается на развитии его личности, поведении и 

общении,социализациивцелом. 
 

Лепка 
 

ПЕРВЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 
 

Задачиобученияивоспитания 
 

4 Воспитыватьудетейинтерескпроцессулепки.Учитьдетейпроявлятьэмоцииприработеспластичным

иматериалами(глина,тесто,пластилин). 

5 Формироватьудетейпредставлениеоподелкахкакобизображенияхреальныхобъектов. 

6 Знакомитьдетейсосвойствамиразличныхпластичныхматериалов(глина,тесто,пластилинмягкие,их

можнорватьнакуски,мять,придаватьимразличныеформы). 

7 Учитьдетейнаблюдатьзадействиямивзрослогоидругогоребенка,совершатьдействияпоподражанию

ипопоказу. 

8 Учитьраскатыватьтесто(глину,пластилин)междуладонямипрямымиикруговымидвижениями,соед
инятьчасти,плотноприжимаяихдругк другу- 

9 Приучатьдетейлепить надоске,засучиватьрукавапередлепкойи неразбрасывать 

глину(тесто,пластилин). 

10 Учитьдетейправильносидетьзастолом. 

11 Воспитыватьудетейумениеаккуратноговыполненияработы. 

12 Учитьдетейназыватьпредметиегоизображениесловом. 

13 Закреплятьположительноеэмоциональноеотношениексамойдеятельностииеерезультатам. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 
Воспитыватьудетейинтересклепке.Учитьдетейсоотноситьлепныеподелкисреальнымипредметами(яб

локо,конфета,печенье,мячикит.д.).Учитьдетейнаблюдатьзадействиямивзрослого,оперирующегосраз

личнымипластичнымиматериалами. 

Учить детей выполнять различные действия с пластичными материалами — мять и разрывать 

накусочки, соединять между собой. Учить детей проявлять эмоции в процессе работы, 

рассматриватьлепные поделкидругдруга.Учитьдетейигратьслепнымиподелками. 
 

II квартал 
 

Учитьдетейраскатыватьглинумеждуладонямипрямымидвижениями,подражаядействиямвзрослого(«К

олбаскас воспитателем)соединятьконцыслепленнойколбаски. 

Учитьдетейдействоватьпоподражаниюдействиямвзрослого(«Баранка»). 
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Учитьдетейобыгрыватьлепныеподелки. 

Учить детейраскатыватьпластилин междуладонями круговымидвижениями(«Конфеты-шарики», 

«Колобок») 
 

III квартал 
 

Продолжать учить детей раскатывать глину между ладонями прямыми и круговыми 

движениями,соединяякрая.Закреплятьумение детейигратьслепнымиподелками. 

Учитьдетейраскатыватьглинумеждуладонямикруговымидвижениямиирасплющиватьее,подражаяде

йствиямвзрослого.Закреплятьумениядетейпопросьбевзрослогораскатыватьпластилинмежду 

ладонямипрямымиикруговыми(«Баранкикчаю»,«Угостимкукол печеньем»). 

Показатели развития к концу первого года 

обученияДетидолжнынаучиться: 

14 активнореагироватьнапредложениевзрослогополепить;15
соотноситьлепныеподелкисреальнымипредметами; 

16 лепитьпопросьбевзрослогознакомыепредметы,раскатываяпластилинмеждуладонямикруговымии

прямымидвижениями(колбаску,баранку,колобок); 

17 положительноотноситьсякрезультатам своейработы. 
 

ВТОРОЙГОДОБУЧЕНИЯ 
 

Задачиобученияивоспитания 

18 Продолжатьформироватьу детейположительноеотношениеклепке. 

19 Развиватьспособности 

детейксозданиюсамостоятельныхподелокизпластичныхматериалов.20Воспитывать 
оценочноеотношениедетейк своимработамиработамсверстников. 

21 Учитьдетейсравниватьготовуюлепнуюподелкусобразцом. 

22 Учитьдетейвыполнятьзнакомыелепныеподелкипоречевойинструкции. 

23 Формироватьумениедетейрассказыватьопоследовательностивыполнениялепныхподелок. 

24 Формироватьумения детейраскатывать пластилин (глину)круговыми и прямыми 

движениямимеждуладонями,передаватькруглуюиовальнуюформыпредметов. 

25 Формироватьудетейспособыобследованияпредметовпередлепкой(ощупывание). 
26 Учить детей использовать при лепке различные приемы: вдавливание,

 сплющивание,прищипывание. 

27 Учитьдетейлепитьпредметыиздвухчастей,соединяячастимеждусобой(поподражанию,образцу,сло

ву). 
 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 
 

Закреплятьумениядетейлепитьпредметыкруглойформыпоречевойинструкции(«Мячики», 

«Помидор»,«Шарики»)Учитьдетейиспользоватьприемвдавливанияприлепкепредметовкруглойформ

ыпоподражанию(«Яблоко»,«Помидор»).Знакомитьдетейсоскалкойиспособамиееиспользованияпопо

дражанию(«Блины»,«Пироги») 

Учитьрассматриватьотпечаткиразныхформнатестеилиглинепоподражаниюиобразцу(«Испечемпече

нье») 

II квартал 

Формироватьудетейспособыобследованияпредметовпередлепкой(ощупывание),выполнятьлепныеп

оделки.Учитьдетейлепить 

пообразцупредметыиздвухкусковпластилина(«Большойималенькиймяч»,«Большоеималенькое

 яблоко»). Учить детей лепить по 

подражаниюпредметыиздвухчастей(«Погремушка»,«Неваляшка»,«Цыпленок»,«Снеговик»).Продол
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жатьформироватьудетейинтерес кигрес лепнымиподелками(«Снеговикииграютвпрятки») 
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III квартал 
 

Закреплятьумениялепитьпообразцупредметыкруглойформы(«Неваляшка»,«Бусы»,«Пирамидкаиз 

шаров»). Учить детей обследовать предметы овальной формы и передавать эту форму в лепке 

поподражанию («Яички»).Закреплять у детей умение обследоватьпредметы овальной 

икруглойформыипередаватьэтиформывлепке («Огуреципомидор»,«Апельсинислива») 

Учитьдетейвыделятькруглуюиовальнуюформывпредмете,лепитьэтиформы,соединяяихводинпредме

т. 
 

Показатели развитиякконцувторогогодаобучения 
 

Детидолжнынаучиться: 
 

28 лепитьзнакомыепредметыкруглойиовальнойформыпопросьбевзрослого,используяприемывдавли
вания,сплющивания,прищипывания(овощи,фрукты,пирамидка изшаров); 

29 даватьоценкурезультатамсвоейработыпо 

наводящимвопросамвзрослого,сравниваяеесобразцом,приэтомпользоватьсясловамиверно,неверно,т
акой,нетакой; 

30 обыгрыватьлепныеподелкивсвободнойдеятельности. 
 

ТРЕТИЙГОДОБУЧЕНИЯ 
 

Задачиобученияивоспитания 
 

31 Развиватьумениедетейвыполнятьлепныеподелкиспоследующимсозданиемсюжетов. 

32 Учить детей при лепке передавать основные свойства и отношения предметов (форма - 

круглый,овальный; цвет - красный, желтый, зеленый, черный, коричневый; размер- большой, 

средний,маленький;пространственные отношения-вверху,внизу,слева,справа). 

33 Учитьдетейлепитьпредметыпосуды(чашка,кастрюля,ваза)способомвдавливанияиленточнымспосо

бом. 

34 Учитьдетейподбиратьяркиетонадляраскрашиванияподелокизглиныи теста. 

35 Учитьдетейприлепкепользоватьсяприемамивдавливания,сплющивания,защипывания,оттягивани

я. 

36 Учитьдетейлепитьпредметыпообразцу,словуизамыслу. 

37 Воспитыватьудетей оценочноеотношениексвоимработам и работамсверстников. 
 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 
 

Продолжатьучитьдетейспособамобследованияпредметовдлялепки(ощупыватьпредмет,выделяяв 

нем форму; Учить детей передавать при лепке основные внешние признаки предметов 

(овощи:помидор, огурец, свекла; фрукты: приемы вдавливания, сплющивания, работая по образцу, 

речевойинструкции 

Учитьдетейподбиратьцветаяркихтоновдляраскрашиванияподелокизглиныитеста(«Чашка», 

«Ваза», «Тарелка») 
 

II квартал 
 

Учитьдетейпередаватьприлепкеформузнакомыхпредметов,сравниваяеесосновнойформой—

эталоном,передачейчастей«Девочкавдлиннойшубке»). 

Учитьдетейпередаватьприлепке,работаяпообразцу,основныепризнакипредметов—

изображатьптиц,выделяя(«Воробей»,«Снегирь»). 

Закреплятьудетейумениеиспользоватьприемыраскатывания,защипывания,оттягивания, 
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соединениячастей(«Зайчата»,«Медведь»,«Лиса»). 

Учитьдетейоцениватьлепныеподелкипутемсравнениясобразцом(«Снеговики»). 
 

Учить 

детейлепитьчастипредметаразнойформы,соединяяихводномпредмете(«Заяц»).Повышатьсамос

тоятельностьдетейприсловеснойоценке результатов. 

III квартал 
 

Закреплятьудетейумениелепитьфигурыживотныхпословесномузаданиювзрослого(«Заяц», 

«Медведь», «Лис»). Учить детей играть со слепленными фигурами животных при 

драматизациизнакомых сказок.Учитьдетейвыполнятьколлективныеработы(«Ваза сфруктами»идр.) 

Учитьдетейвыполнятьлепныеподелкипо 

замыслу,рассказыватьобэтапахвыполненияразличныхлепныхподелок.Учитьдетейприанализевыпол

ненныхподелокотвечатьнавопросы,задаватьдругдругувопросы. 
 

Показатели развитиякконцутретьегогодаобучения 
 

Детидолжнынаучиться: 

38 готовить рабочееместоквыполнениюлепныхподелок; 

39 пользоватьсядоскойдляпластилина,нарукавниками,фартуками;40

соотноситьизображенияипостройкисреальнымипредметами; 

41 создаватьпопросьбевзрослоголепныеподелки,выполняемыедетьмивтечениегода,пользуясьприем

амираскатывания,вдавливания,сплющивания,защипывания,оттягивания; 

42 лепитьпопредварительномузамыслу; 
43 участвоватьввыполненииколлективныхлепныхподелок;44 

рассказывать о последовательности выполнения 

работы;45даватьоценкусвоимработамиработамсверстников. 
 

ЧЕТВЕРТЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 
 

Задачиобученияивоспитания 
 

§Развиватьудетейумениесоздаватьлепныеподелкиотдельныхпредметовисюжетов,обыгрываяих. 
 

§Продолжатьучитьдетейприлепкепередаватьосновныесвойстваиотношенияпредметов(форма 

-круглый,овальный;цвет-

белый,серый,красный,желтый,зеленый,оранжевый,черный,коричневый;размер—

большой,средний,маленький,длинный,короткий;пространственныеотношения-

вверху,внизу,слева,справа). 

§Учить лепитьпредметыпопредварительномузамыслу. 

§ Учитьдетейприлепке человека передаватьего движения, используя 
приемыраскатывания,вдавливания,сплющивания,защипывания,оттягивания,соединениячастейвцел

ое. 

§Учитьлепитьпредметыпообразцу,словуизамыслу. 

§Воспитыватьоценочноеотношениедетейксвоимработами работамсверстников. 
I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Продолжатьучитьдетейспособамобследованияпредметов,предназначенныхдлялепки(ощупыватьпре

дмет).Учитьдетейпередаватьприлепкеосновныевнешниепризнакиовощейифруктов,используяприем

ывдавливания,Продолжатьучитьвыполнятьколлективныеподелки(«Урожай», 
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«Корзинасовощами»,«Дарылеса») 
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Учитьвыполнятьлепныеподелкипопредставлению(знакомыеперсонажиизсказок:В.Сутеев. 

«Цыпленокиутенок,петух») 
 

II квартал 
 

Учить детей передавать при лепке форму знакомых предметов, сравнивая ее с основной формой —

эталоном.Закреплятьудетейумениеиспользоватьприемыраскатывания,защипывания,оттягивания,сое

динениячастей(«Бельчата»,«Лиса илисята»,«Волкизаяц») 

Повышатьсамостоятельностьдетейпривыставленииимисловеснойоценкирезультатовработы. 
 

Продолжать формировать умения детей участвовать в коллективных лепных поделках («Кого 

явстретилвзоопарке?») 
 

III квартал 
 

Учить детейлепитьчеловекавразныхпозах(«Мальчикидет»). 
 

Продолжатьучитьдетейприанализевыполненныхподелокзадаватьдруг другувопросы. 

Учитьдетейлепитьчеловекаиживотных,передаватьихдвижения,используяприемыраскатывания,вдавли

вания,целое(«Мальчикидет», «Мишкаделаетзарядку»,«Птичка клюет»). 

Учить детей лепитьизпластилинаснатуры,пообразцу,опираясь наанализнатурыилиобразца. 
 

Учитьдетейлепитьпопредставлениюфигуркиживотныхспередачейихвнешнеговида(частителаи 

иххарактерныеп.);игратьслепнымиподелками—персонажамизнакомыхсказок(«Ежиежата», 

«Заяцизайчата»,«Курочкаицыплята»).Учитьраскрашиватьподелкиизглиныитестадлясюжетно-

ролевыхигр. 

Учить детейлепитьдымковскиеигрушки пообразцу. 
 

Показатели развитиякконцучетвертого годаобучения. 
 

Детидолжнынаучиться: 

§обследоватьпредметпередлепкой-ощупыватьформупредмета; 

§создавать лепныеподелкиотдельныхпредметовпообразцуииграть сними; 

§передавать влепныхподелкахосновныесвойстваи отношенияпредметов(форма-круглый, 
 

овальный;цвет-белый,серый,красный,желтый,зеленый,оранжевый,черный,коричневый;размер-

большой, средний, маленький, длинный, короткий; пространственные отношения - вверху, 

внизу,слева,справа; 

§ лепить предметы по образцу, словесной инструкции; давать элементарную оценку своей работе 

иработамсверстников; 

§участвоватьвсоздании коллективныхлепныхподелок. 
 

Аппликация 

ПЕРВЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 
 

Задачиобученияиразвития 
 

§Воспитыватьудетейинтересквыполнениюаппликаций. 

§Формироватьудетейпредставлениеобаппликации какобизображенииреальныхобъектов. 

§Учить детейправильносидеть застолом,выполнять заданиепоподражаниюипоказу. 
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§Учитьдетейнаблюдатьзадействиямивзрослогоидругогоребенка,совершатьдействияпоподража

ниюипоказу. 

§Учитьдетейрасполагатьинаклеиватьизображенияпредметов избумаги. 
§Знакомитьдетейсосновнымиправилами работыс материалами и 

инструментами,необходимымидлявыполненияаппликации. 

§Учитьдетей называтьпредметиегоизображениесловом. 

§Закреплятьудетейположительноеэмоциональноеотношениексамойдеятельностииеерезультат

ам. 

I квартал 

Основное содержание 

работыВоспитыватьудетейинтерескпроцессувыполненияаппликации. 
 

Учить детей соотносить аппликацию с реальными объектами (чашка, мячик, шарик, мишка, 

листок,гриб). 

Знакомитьдетейсправиламииатрибутами, необходимымипри выполненииаппликации: клей,заготовка 

дляаппликации,тряпочка,клееночка. 

Учитьдетейнаблюдатьзадействиямивзрослого,выполняющегоаппликацию;выполнятьпоручениявпр

оцессефартук,нарукавники,приготовитьстол,стульчики. 

Учитьдетейнаклеиватьпростыезаготовки:правильнопользоватьсякисточкой,наноситьназаготовкуклей

,переворачивать. 

II квартал 

Формироватьудетейумениянаклеиватьпростыезаготовкизнакомыхпредметов,правильнопользуясь 

приемами заготовку клей, переворачивать заготовку, снимать излишки клея, 

прижиматьзаготовкусалфеткой,придерживать(«Машинка»,«Дом») 

Учитьдетейпроявлятьэмоциивпроцессеработы,показыватьдругдругусвоиработы(«Елочка», 

«Фонарик для елочки»). Учить детей выполнять коллективную аппликацию совместно со 

взрослым(«Новогодняяелочка»,«Зимнийпейзаж») 
 

III квартал 
 

Учитьдетейрасполагатьаппликациюнавсемпространствелистабумагипопоказу(«Клубкидлякошки»,«

Кубики»).Продолжатьучитьнаклеиватьпростыепредметыпопоказу. 

Показатели 

развитиякконцупервогогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

§адекватнореагироватьнапредложениевыполнитьаппликацию,состоящуюизодногопредмета, 
наклеиватьзаготовку;соотносить 

аппликациюсреальнымиобъектами;положительноотноситьсякрезультатамсвоейработы. 
 

ВТОРОЙГОДОБУЧЕНИЯ 

Задачиобученияивоспитания 

§Продолжать формировать удетейположительноеотношениеквыполнениюаппликации. 
§Учитьдетейвыполнятьаппликациюпообразцу,наклеиваяпредметыразнойформы,величиныицвета,наз

ыватьвнешниепризнакипредметов. 

§Учить детейориентироватьсяналистебумаги:вверху,внизу. 

§ Подготавливать детей к выполнению сюжетных аппликаций через дорисовывание недостающих 

всюжете элементов. 

§Учитьдетейвыполнятьсюжетнуюаппликациюпопоказуиобразцу. 
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§Воспитыватьоценочноеотношениедетейксвоимработами работамсверстников. 

§Закреплятьудетейумениеназыватьаппликацию,формироватьумениерассказыватьопоследоват

ельностивыполненияработы. 
 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Учитьдетейвыполнятьпообразцуаппликациюизизображенийпростыхпредметов(«Яблоко», 

«Огурец»).Пользоватьсяматериалами,инструментами,приспособлениями,необходимымидляапплика

ции, их названия (клей, кисть, бумага). Учить детей выполнять по образцу узоры, чередуяпредметы 

по цвету, форме, величине («Воздушные шары»).Учить детей наклеивать предметы назаранее 

подготовленный сюжет по показу («Колобок катится по дорожке»), Учить детей выполнятьпо 

показу элементыпростейшейкомпозиции(«Вишенкана веточке»,«Яблоко на тарелке») 
 

II квартал 

Воспитывать у детей интерес к выполнению коллективной аппликации («Зимний лес», 

«Кормушкадляптиц»). 

Учитьдетейвыполнятьаппликацию,наклеиваяпредметыразнойформыицветапообразцу(«Пирамида 

из трехчастрей»). Продолжать учить детей выполнять по показу элементы 

простейшейкомпозициисиспользованиемприемадорисовывания«Новогодняяелочка»—

дорисоватьшары, 

«Снеговикводворе» —дорисовать«снегпадает»). 
 

Учитьдетейвыполнятьколлективнуюаппликацию(«Кормушкадляптиц»,«Зимнийлес»). 
 

Учить детей наклеивать предметы,составляяихизотдельных(двух-трех)

 частей(«Погремушка»,«Неваляшка»). 
 

III квартал 

Учитьдетейвыполнятьаппликациюпообразцу,ориентируясьнапространствелистабумаги(«Солнышко 

вверху»). Учить детей наклеивать аппликацию на контурный силуэт 

изображенногопредмета(«Оденемкуклу»—наклеитьнаконтуркуклыпальто,шапку,сапожки). 
 

Продолжать учить детей выполнять по показу элементы простейшей композиции с 

использованиемприемадорисовывания«Траве»—дорисоватьсолнышко,«Дождливыйдень»—
дорисоватьдождик, 

«Птичкаклюетзернышки»—

дорисоватьзернышки.Учитьдетейравномернораспределятьаппликациюнавсемпространстве 

листабумагипопоказу,«Ежиежата»,«Рыбкиваквариуме») 

Показатели развитиякконцувторогогодаобучения 
 

Детидолжнынаучиться: 

§наклеиватьпредмет пообразцу,соотноситьего среальнымобъектом(фруктыилиовощи); 

§наклеиватьаппликациюнаконтурныйсилуэтизображенногопредмета; 

§составлятьи наклеивать пообразцу предметиз двух частей,называтьего; 

§понаводящимвопросамдаватьоценкурезультатамсвоейработы,сравниваяеесобразцом,пользуясьслов

амиверно,неверно,такой,не такой. 
 

ТРЕТИЙГОДОБУЧЕНИЯ 
 

Задачиобученияивоспитания 

§Продолжатьформировать удетейположительноеотношениекзанятиямпоаппликации. 
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§Развиватьумениедетейправильнорасполагатьналистебумагизаготовкиаппликации,рассказываяопос

ледовательностиихнаклеивания. 
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§Учитьдетейсамостоятельносоздаватьпредметныеизображения,постепеннопереходяксозданиюсюж

етныхизображений. 

§ Учить детей располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве 

листабумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя пространственные представления в 

речевыхвысказываниях. 

§ Учить детей создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и рассказывая 

опоследовательностивыполнениязадания. 

§Продолжатьвоспитыватьоценочноеотношениедетейксвоимработамиработамсверстников. 
 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Продолжать учить детей выполнять сюжетную аппликацию по образцу («Деревья осенью», «Ваза 

сфруктами». 

Учитьдетейвыполнятьколлективныеаппликации,создаваясюжетпоитогамнаблюденийвприроде(аппл

икация«Осеннеенастроение») 

Учитьдетейвыполнятьколлективныеаппликации(«Осеньзолотая»,«Наш парк») 
 

Учитьдетейсочетатьваппликацииразличныеизобразительныесредства(«Колобоквстретилзайца» 

II квартал 
 

Учить детей самостоятельно наклеивать фигурки предметов, разные по цвету и форме, составляя 

ихизнескольких(«Мишка»). 

Учитьдетейнаклеиватьпоречевойинструкцииразныепоформе,величине,цветупредметы,чередуяих(«Е

лочки»).Учитьдетейвыполнятьсюжетнуюаппликацию,располагаязаготовкивсоответствиис образцом 

(«Девочка в зимней шубке»). Учить детей выполнять декоративные аппликации 

пообразцу,ориентируясьнапространственноерасположение(«Полотенце»,«Скатерть»,«Салфетки»). 
 

III квартал 
 

Учить детей наклеивать изображения птиц, состоящие из нескольких частей (пяти-шести), 

выделяяосновные элементы«Снегирь»). 

Учитьдетейориентироватьсяналистебумаги,располагаяэлементыаппликациипоречевойинструкциив

зрослого«Вверху—солнце,внизу—трава»). 

Учить детей наклеивать фигуры животных — реалистичные изображения и сказочные 

персонажи(«Заяц»,«Лиса»).Учитьдетейвколлективнойаппликациинаклеиватьфигурыосновныхперсо

нажейсказки всоответствииссюжетом(«Репка»—репка,дед,бабка,внучка,Жучка,кошка,мышка). 

Учитьдетейсоздаватьпростейшиесюжетныеаппликациипомотивамзнакомыхсказокинаблюден

ийвприроде(«КраснаяШапочка иволк»). 

Учитьдетейобъяснятьсвоиоценочныесужденияпорезультатамсвоейдеятельностиидеятельностисверст

ников. 

Учитьдетейрассказыватьобэтапахвыполненияразличныхзаданийпоаппликации.Учить 

детейприанализевыполненныхизображенийзадаватьдругдругувопросы. 

Показатели развитиякконцутретьегогодаобучения 
 

Детидолжнынаучиться: 
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§готовитьрабочееместоквыполнениюаппликации;самостоятельноработатьсматериалами,инструмент

амииприспособлениямидляаппликации; 

§выполнятьзнакомыеаппликациипообразцу,поречевойинструкций;участвоватьввыполненииколлекти

вныхаппликаций;рассказыватьопоследовательностивыполненияработы; 

§давать оценкусвоимработам иработам сверстников. 
 

ЧЕТВЕРТЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 
 

Задачиобученияивоспитания 

§Формироватьумениесоздаватьаппликации,самостоятельновырезаянекоторыедеталиизаготовку. 

§Учитьдетейвпроцессенаклеиванияаппликацииориентироватьсявпространствелистабумаги:вверху,вн
изу,посередине,слева,справа. 

§Учить детей создаватьсюжетныеаппликациипо речевойинструкциии попредставлению. 

§Создаватьусловиядлядальнейшегоформированияуменийдетейвыполнятьколлективныеаппликации. 

§Учитьдетейсоздаватьдекоративныеаппликациипообразцу,замыслуипамяти,рассказыватьопоследова

тельностивыполненияэтихработ. 

§Учитьдетейвыполнять аппликациипообразцу-конструкции. 

§Продолжатьвоспитыватьоценочноеотношениедетейксвоимработамиработамсверстников,сравниват

ьихсобразцом,объяснятьнеобходимостьдоработки. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Закрепить у детей умение создавать аппликации по образцу, самостоятельно вырезая 

некоторыедеталипонарисованному.Учитьдетейсоздаватьаппликациипопредставлению,объединяязн

акомыепредметыединойтематикой.Учитьдетейсоздаватьколлективныеизображениянатемы 

«Что нам осень принесла», «Деревья осенью», «Осень грибы».Учить детей создавать 

сюжетнуюаппликациюпоитогамнаблюденийзаизменениямивприроде:аппликацияпоосень»). 

II квартал 

Учить детейвыполнятьаппликациюизотдельныхчастей(«Веселыйклоун»,«Грустный клоун»). 
 

Учить детей передавать в аппликации форму, цвет, величину знакомых предметов, изображая их 

попредставлению(«Елка»изпятичастей). 

Продолжатьучитьдетейнаклеиватьптициживотных,выделяяосновныечастиихтела(«Петух», 

«Лиса»,«Поросенок»).Учитьдетейвпроцессесозданияаппликацииориентироватьсявпространствелист

абумаги:вверху,внизу,посередине.Учитьдетейвыполнятьсюжетнуюаппликациюпоречевойинструкц

иивзрослогос рассказомопоследовательности«Заюшкинаизбушка») 

III квартал 
 

Учить детей в процессе наклеивания аппликации ориентироваться в пространстве листа 

бумаги,работая пообразцу(«Весенние деньки»). 

Учитьдетейпередаватьваппликациифигурычеловекаиживотныхвдвижении(«Мальчикидет», 

«Мишка делает зарядку). Создавать условия для выполнения коллективных аппликаций 

(«Весенняяполяна»,«Книжкадля малышей»,«Праздничный 

салют»).Учитьдетейсоздаватьдекоративныеаппликации по образцу, замыслу и памяти, 

рассказывать о последовательности «Украсим нашупосуду»). 

Учитьдетейвыполнятьаппликациипообразцу-конструкции(«Домаразнойконструкции»,«Ворота 
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саркой»,«Мосты»).Продолжатьвоспитыватьоценочноеотношениедетейксвоимработамиработамсверс

тников. 
 

Показатели развитиякконцучетвертогогодаобучения 
 

Детидолжнынаучиться: 

§ориентироватьсявпространствелистабумаги, работаяпообразцу:вверху,внизу, 

посередине,слева,справа; 

§правильнорасполагатьрисунокналистебумаги,ориентируясьнасловеснуюинструкциювзрослог

о; 

§выполнятьаппликациипообразцу-конструкции,попредставлениюиречевойинструкциивзрослого; 

§рассказывать опоследовательностидействийпри выполнении работы; 
§даватьоценкусвоимработамиработамсверстников,сравниваяихсобразцом, снаблюдаем 

 

Рисование 
 

ПЕРВЫЙГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

Задачиобученияивоспитания 

§Воспитыватьудетейинтересквыполнениюизображенийразличнымисредствами-

фломастерами,красками,карандашами,мелками. 

§Учить детей правильносидетьзастоломпририсовании. 

§Формироватьудетейпредставлениеорисункекакобизображенииобъектовиявленийприроды. 

§ Учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка при рисовании 

различнымисредствами, соотноситьграфическиеизображениясреальнымиобъектамии 

явлениямиприроды. 

§ Учить детейправильно действовать при работе с изобразительными средствами— 

рисоватькарандашами,фломастерами,красками,держатькисточку,надеватьфартукпририсованиикрас

ками,пользоватьсянарукавниками. 

§Учить детейспособам обследованияпредметапередрисованием(обведениепоконтуру). 

§ Учитьдетей проводитьпрямые,закругленные и прерывистые линии 

фломастером,мелками,карандашомикрасками. 

§Учить детейназыватьпредмети егоизображениесловом. 
§Закреплятьположительноеэмоциональноеотношениедетейксамойдеятельностииеерезультатам. 

§Учитьдетейправильнодержатькарандаш,фломастерипользоватьсякисточкой. 
 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Воспитыватьудетейинтерескизображениям,выполняемымразличнымисредствами—

фломастерами,красками.Формироватьудетейпредставлениеорисунке,какобизображенииреальныхоб

ъектови явленийприроды(взрослыйкапаетдождик—кап-кап-кап,много 

воды,получиласьлужа»,«Вотшарик,кнемурисуюверевочку,авотещеодин».Учитьдетейнаблюдатьзаде

йствиямивзрослогоидругогоребенкапририсованииразличнымисредствами,соотноситьгрибок,кукла,е

лочка,цветокидр.Учитьдетейрисоватьмеломподоске,проводитьлинииразличнойформы(«Дождик»,«

Ручеек»,«Листочки»). 
 

II квартал 
 

Учитьдетейправильнодействоватьс изобразительнымисредствами—

рисоватькарандашами,фломастерами.(«Матрешки»,«Дорожкидлязайчика»идр.). 

Учитьдетейрисоватькарандашами,фломастерами,мелкамипрямыеипрерывистыелинии, 
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горизонтальныеивертикальные.Знакомитьдетейсрисованиемкрасками:учитьправильнодержатькист

очку,надеватьфартук,пользоватьсянарукавниками(приналичии). 

Учитьдетейправильносидетьзастоломпририсовании. 
 

Учитьдетейправильнодержатькисточку,карандаш,фломастерприизображениипредметов. 
 

III квартал 
 

Учитьдетейпроводитьпрерывистыеиволнистыелинииличнымиизобразительнымисредствами—

фломастерами, Учить детей проявлять эмоции в процессе работы, показывать друг другу 

рисунки,называтьсвоиизображения. 

Учитьдетейобследоватьформупредметапередегоизображением(«Мяч»,«Колобок»,«Воздушныйшар

ик». Создавать условия для развития графических навыков у детей при работе 

различнымиизобразительнымисредствами. 

Показатели развития к концу первого года 

обученияДетидолжнынаучиться: 

§адекватнореагироватьнапредложениевзрослогопорисовать,изображатьзнакомыепредметы; 
§обследоватьпредметпередрисованием,обводитьпоконтуру; 

 

§ проводить прямые,прерывистые,волнистые, закругленные линии 

различнымиизобразительнымисредствами; 

§соотноситьрисункисреальнымиобъектами,называтьих; 

§положительно относитьсякрезультатамсвоейработы. 
 

ВТОРОЙГОДОБУЧЕНИЯ 
 

Задачиобученияивоспитания 
 

§Формироватьудетейинтерескизобразительнойдеятельности, 

использоватьпририсованииразличныесредства. 

§ Учить детей передавать в рисунках внешние признаки предметов (форма - круглый, 

овальный;величина-большой,маленький;цвет-красный,синий,зеленый,желтый). 

§Учить детейориентироватьсяналистебумаги:вверху,внизу. 

§Подготавливать детей квыполнениюсюжетныхрисунков. 

§Учить детейучаствоватьвколлективном рисовании. 

§Воспитыватьоценочноеотношениедетейксвоимработами работамсверстников. 

§Закреплятьумениеназыватьсвоирисунки. 

§Формироватьумениерассказывать о последовательностивыполненияработы. 

§Создаватьусловиядляформированияспособовобследованияпредметовпририсовании(обведени

е поконтуру).Учитьсравниватьрисунокснатурой. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Формироватьудетейинтерескизобразительнойдеятельности,использоватьпририсованииразличныеср

едства.Учитьдетейпередаватьврисункахкруглуюформу(«Мяч»,«Яблоко», 

«Помидоры»). 

Учитьдетейпередаватьврисункахвнешниепризнакипредметов,формироватьудетейспособыобследован

иябольшой,маленький(«Большойималенькиймячи»,«Пирамида»издвухшаров, 

«Неваляшка»издвухчастей). 

Подготавливатьдетейквыполнениюсюжетныхрисунков(«Колобокнапеньке»,«Шарикинаковре», 
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«Листьянадереве»).Учитьдетейучаствоватьвколлективномрисовании(«Листопад»,«Яблокивкорзине». 
 

II квартал 
 

Учить детей ориентироваться на листе бумаги, опираясь на результаты своих наблюдений 

(«Тучивверху, лужи внизу»). Учить детей передавать круглую форму в своих рисунках с натуры 

(макет)(«Ком большой, ком маленький», «Снеговик из комков»). Создавать условия для участия 

детей вколлективномрисовании(«Зимушка-зима»,«Новогоднийпраздник»). 

Учить детей передавать в рисунках элементы сюжетного изображения («В окнах дома 

зажглисьогоньки».Учитьдетейпередаватьврисункаховальнуюформупослеобследованияпредмета:ри

сование снатуры («Яичко»). 

Показатели развития к концу второго года 

обученияДетидолжнынаучиться: 

§проявлятьинтерескизобразительнойдеятельности,передаватьврисункахкруглуюиовальную 
форму,разнуювеличинупредметов; 

§ориентироваться налистебумаги:вверху,внизу; 

§даватьоценкурезультатамсвоейработыпонаводящимвопросамвзрослого,сравниваяеесобразцо

м;пользоватьсясловамиверно,неверно,такой,нетакой. 
 

ТРЕТИЙГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

Задачиобученияивоспитания 

§Продолжатьформировать удетейположительноеотношениекзанятиямпорисованию. 

§Создаватьусловиядляразвитиясамостоятельнойизобразительнойдеятельности. 

§Учитьрасполагатьрисунокналистебумаги,правильноориентируясьвпространствелистабумаги(вверх

у,внизу,посередине),фиксироватьпространственныепредставлениявречевыхвысказываниях. 

§Учитьсоздаватьдекоративныерисункипообразцусэлементаминароднойросписи. 

§Учить детейанализироватьобразец,создаваярисунокпообразцу-конструкции. 

§Учить детейзакрашиватьизображениепредметапоегоконтуру. 

§Учитьребенкасоздаватьсюжетныерисункинаосноверезультатовсобственныхнаблюденийилидействи
й,фиксируявпечатленияиопытвречевыхвысказываниях,планируясвоюдеятельность. 

§Продолжатьвоспитыватьоценочноеотношениедетейксвоимработамиработамсверстников. 

I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Продолжатьучитьдетейизображатьврисункахсюжет,передаваярезультатысвоихнаблюдений(«Деревья

осенью»,«Овощивкорзине»,«Всадусозрелияблоки»). 

Учитьдетейучаствоватьвколлективномрисовании,создаваясюжетпоитогамнаблюденийзаизменениям

ивприроде:«Осеннее настроение»,«Осеньзолотая»,«Нашпарк»). 

Учить детей рисоватьснатурыкрасками(«Веткарябины»). 
 

Учитьпередаватьврисункахэпизодызнакомыххудожественныхпроизведений,опираясьнаопытихдрама

тизации«Подгрибом»). 
 

II квартал 
 

Учить детей анализировать образец, создавая рисунок по образцу конструкции («Дома», 

«Ворота»).Учитьдетейпередавать в рисункахпредметы,разныепоцветуиформе,опираясьнаанализ 

натуры 
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(«Неваляшка»,«Чебурашка», «Снегурочкаизлесакнампришла»). 

Учитьдетейориентироватьсяналистебумаги,располагаярисункивсоответствиисречевойинструк

циейвзрослого(«Тучинанебе,наверху»). 

Учитьдетейпередаватьврисункесюжет,опираясьнарезультатысвоихвпечатлений(«Зимнийлес», 

«Снегурочка»).Учитьсоздаватьпообразцудекоративныерисункисэлементаминароднойросписи(«Укра

симварежку»). 
 

III квартал 
 

Учить детей способам обследования предметов, предназначенных для изображения 

(«Машины»разной формы). Учить передавать в рисунках с натуры основные внешние признаки 

овощей ифруктов(помидор,огурец,морковь,яблоко,груша,грибов). 

Учитьдетейсоздаватьколлективныеизображения(«Весенниеденьки»,«Деревовесной»). 
 

Учить детей создавать изображения по замыслу, исходя из жизненного опыта и на основе 

эпизодовзнакомыхсказок («Детиделаютзарядку»). 

Знакомитьдетейс дымковскойигрушкойи 

основнымиееэлементами:круги,крупныеточки,примакивания, волнистые линии. Учить детей 

раскрашивать силуэты птиц и людей по мотивамдымковскойигрушки.Повышатьсамостоятельность. 

Показатели 

развитиякконцутретьегогодаобученияДетидолжнынаучиться: 

§проявлятьположительноеотношениекзанятиям порисованию; 
§располагать рисунокна листе бумаги, правильно ориентируясь в пространствелиста 

бумаги(вверху,внизу,посередине);фиксироватьпространственныепредставлениявречевыхвысказыва

ниях; 

§создавать декоративныерисункипо образцусэлементаминароднойросписи; 

§анализировать образец,создаваярисунокпообразцу-конструкции; 

§закрашиватьизображениепредметасопределеннымконтуром; 

§создавать рисункисознакомыми сюжетами; 

§давать оценкусвоимработам иработам сверстников. 
 

ЧЕТВЕРТЫЙГОДОБУЧЕНИЯ 
 

Задачиобученияивоспитания 

§Создаватьусловиядляразвитияизакрепленияудетейинтересакпроцессуирезультатамрисования

. 

§ Учить детей обобщать в изображениях результаты своих наблюдений за изменениями в природе 
исоциальнойжизнью. 

§Закреплятьудетейумениепередаватьврисункахпредметыразличнойформы,знакомитьсизображением

предметовиихэлементов треугольнойформы. 

§Учитьдетейиспользоватьразнообразныецветаицветовыеоттенкивизображенияхпредметовиявленийо

кружающейприроды. 

§Закреплятьудетейумениеотображатьпредметыиявленияокружающейдействительностивсовокупност

иихвизуальныхпризнаковихарактеристик(попредставлению). 

§Продолжатьучитьдетейдорисовыватьцелостные,законченныеизображения 

наосновезаданныхгеометрическихформинезаконченныхэлементов. 
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I квартал 

Основноесодержаниеработы 

Создаватьусловиядлязакрепленияудетейинтересакпроцессуирезультатамрисованиявсвободное 

времяпоиллюстрациямвдетскихкнигах. 

Закреплятьудетейумениепередаватьврисункахпредметыразличнойформы,знакомитьсизображе

ниемпредметов («Петрушкавшапочке»). 

Учитьдетейобобщатьвизображенияхрезультатысобственныхнаблюденийзаизменениямивприроде(«С

олнечныйдень»). 

Учить детей использовать в изображениях предметов и явлений окружающей

 природыразнообразныецветаицветовыегаммы.Продолжатьучитьдетейдорисовыватьцелостн

ые,законченныеизображениянаосновезаданныхгеометрических 

 форм(квадрата,круга,треугольника). 

Учитьдетейнаблюдатьзадвижениямичеловека,повторятьихпообразцу,изображатьсоответствующиеф

игуры.Продолжатьучитьдетейизображатьфигуручеловекавдвижении,передаваяегонастроение(«Пор

третдруга»).Учитьсоздаватьсюжетныеизображенияпособственному замыслу («Любимая игрушка», 

«Моя любимая сказка»). Знакомить с элементамихохломской росписи,учить детей 

передаватькрасочные,ритмичныеорнаментыпо образцу. 

II квартал 

Закреплять умение рисовать животных, передавать их фигуры в разных положениях («Зайка 

поделочкой»).Учитьдетейрисовать«вширокойполосе»сюжетилиегоэлементы(«Зиманаступила», 

«Декабрь»,«ВстречаНовогогода»).Закреплятьумениеориентироватьсявпространстве листабумаги 

(вверху, внизу, посередине, слева, справа). Закреплять умение передавать в изображениинастроение 

персонажа(«Веселыйклоун»,«Грустныйклоун»). 

Учитьдетейсоздаватьизображения,сочетающиеэлементырисованияиаппликации(эпизодызнакомых 

сказок). Учить детей передавать в рисунке фигуры человека и животных в движении(«Мальчик 

идет», «Мишка делает зарядку»). Создавать условия для дальнейшего формирования удетей 

уменийобсуждатьизображаемое ираспределятьобъекты«Зимниезабавы»). 

III квартал 
 

Закреплять у детей желание рисовать по результатам коллективных наблюдений за изменениями 

вприроде («Веснапришла»). 

Учитьдетейпередаватьврисункесобственныепредставления,сформировавшиесянаосновесюжетов 

прочитанных произведений, опыта, полученного в результате игры-драматизации 

(«Зайкаибелочка»,«Дочки-матери»,«Зоопарк»). 

Учитьдетейсоздаватьизображения,сочетающиеэлементырисованияиаппликации(«Веткиввазе» 

— веткинарисовать, наклеить, ручей, кустыикамушкинарисовать). 

Учить детей иллюстрировать сюжеты любимых сказок после их прослушивания или 

просмотрамультфильмов. 

Знакомитьдетейсхохломскойросписью(росписьнасилуэте«Чаша», «Спинкастульчика»). 
 

Воспитывать у детей желание дарить свои рисунки и поделки малышам и членам семьи 

(«Портретмамы»,«Книжка-

малышка»).Развиватьудетейпланирующуюфункциюречи,воспитываяпотребностьопределятьвречиз

амыселбудущего. 

Показатели развитиякконцучетвертогогодаобучения 
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Детидолжнынаучиться: 

§готовитьрабочееместоквыполнениюзаданиявсоответствиисопределеннымвидом 
 

изобразительнойдеятельности;пользоватьсяизобразительнымисредствамииприспособлениями—

карандашами,красками,фломастерами,мелом,губкойдлядоски,подставкамидлякисточки,тряпочкойд

лякисточки; 

§создаватьпопросьбевзрослогопредметныеисюжетныеизображениязнакомогосодержания; 

§выполнятьрисункипо предварительномузамыслу; 

§участвоватьввыполненииколлективныхизображений; 

§эмоциональнореагироватьнакрасивыесочетанияцветов,подборпредметоввкомпозициях,оригинальн

ыхизображениях; 

§рассказывать опоследовательностивыполненияработы; 

§давать оценкусвоимработам иработам сверстников. 
 

Перечень оборудования и дидактического 

материала,которыйможноиспользоватьвработе 

Лепка 
 

Материалы для лепки: глина, цветное тесто, пластилин; па л о ч к и разной длины и ширины 

длярисования на песке во время прогулки; банки с плотно прилегающими крышками для 

храненияглины;кистидляросписиглиняныхизделий;наборформочекдлятестаразличнойформы(кругл

ые,квадратные,треугольные)иразнойвеличины(большие,маленькие,мелкие,глубокие);тряпочкидляо

бработки изделия; печатки разной формы для украшения вылепленного изделия; стеки 

разнойформы; салфетки из ткани; скалки разного размера; наглядный материал: овощи, фрукты, 

грибы(муляжи и натуральные объекты); наборы игрушек: куклы, животные, птицы, транспорт и 

др.;демонстрационный материал: наборы открыток и иллюстраций к знакомым детям 

художественнымпроизведениям;открыткисизображениямиросписиподереву,русскойкерамики;пред

метынародногодекоративно-

прикладногоискусства(дымковскаяигрушка,предметысгородецкойросписью,хохломскойросписью),

открыткисихизображением. 
 

Аппликация 
 

Наборы цветной бумаги разной фактуры; набор щетинных кистей для работы с клеем; 

пластина(подкладка) для намазывания форм клеем; салфетки из ткани для прижимания форм к 

бумаге;ножницы с тупыми концами для вырезания форм; розетки для клея; подносы для форм; клей 

дляаппликации; наглядный материал: овощи, фрукты, грибы (муляжи и натуральные объекты); 

наборыигрушек:куклы,животные,птицы,транспорт,рыбы,знакомыесказочныеперсонажи;наборыотк

рытокииллюстрацийкзнакомымдетямхудожественнымпроизведениям;открыткисизображениямирос

писиподереву,русскойкерамики;предметынародногодекоративно-

прикладногоискусства(дымковскаяигрушка,предметысгородецкойросписью,хохломскойросписью),

открыткисихизображением. 
 

Рисование 
 

Мольберты для рисования; доска настенная для рисования мелом, расположенная на 

доступномдетямуровне;стенддляразмещениядетскихрисунков;индивидуальныедоскидлярисования

мелками, фломастерами; наборы белой бумаги различной плотности — гладкая, шершавая; 

наборыцветнойбумагисветлыхоттенков—

желтого,сиреневого,голубогоит.д.;стаканчикидлякисточек,длякраски;фартуки;нарукавники;поднос

ыдлявыполненныхподелокизглины,пластилина;наборыкарандашей:волоконныеразнойтолщины,уго

льные;наборымаркеров;наборыфломастеров;наборыцветных,восковыхмелков;наборыкрасок:гуашь,

акварель;кисточкикруглыедля рисования красками (среднего, маленького и большого размера); 

палитры различных форм иподставкидлякистей;материалыдляаппликации 
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(цветнаябумагаразнойплотности,ткани разного 
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вида и цвета, природный материал); банки илистаканы для воды; салфеткииз ткани, 

хорошовпитывающиеводу,дляосушениякистипослепромывания;иллюстрацииклитературнымпроизв

едениям; наглядный материал:овощи, фрукты, грибы (муляжи инатуральные объекты);наборы 

игрушек: куклы, животные, птицы, транспорт и др.; демонстрационный материал: 

наборыоткрытокииллюстрацийкзнакомымдетямхудожественнымпроизведениям;открыткисизображ

ениями росписи по дереву, русской керамики, предметов быта с мотивами городецкой 

ихохломскойросписи. 

Перечень 

программ,технологийиметодическихрекомендацийкоррек

ционнойработыпообразовательнымобластям: 
 

 

 .Содержаниеработыучителя-логопеда 
 

Учитель - логопед, развивает, корректирует речь детей. В начале учебного года данный 

специалистпроводит диагностику уровня речевого развития. По результатам диагностики 

составляет речевуюкарту ребенка, проводит индивидуальные занятия. Также в функциональные 

обязанности 

этогоспециалиставходитотслеживаниединамикиразвитиядетей,консультированиеродителей,которы

мдаютсянеобходимыерекомендации.Учитель-логопедучаствуетвпсихолого-медико-

педагогическомконсилиумедошкольногоучреждения,консультируетпедагоговопримененииспециал

ьных методов и технологий, направляя их деятельность на развитие речи детей, участвует 

вметодическихобъединенияхисеминарах,организуеткоррекционно-

развивающеепространствологопедическогокабинета. 
 

Перспективноепланированиеработыучителя-логопедапланируетсявсоответствиисиндивидуальным 

планом занятий с ребёнком с ОВЗ и календарно-тематическим 

планированиемобразовательнойпрограммы. 
 

 Содержаниеработывоспитателя. 

ВоспитательдетскогосададлядетейсОВЗпомимообщеобразовательныхзадачвыполняетрядкоррекцио

нных,направленныхнаустранениенедостатковвсенсорной,эмоционально-

волевойиинтеллектуальнойсферах,обусловленныхособенностямиздоровья.Приэтомвоспитательособ

оевниманиеуделяетнаразвитиеисовершенствованиедеятельностисохранныханализаторов,создаваяос

новудляблагоприятногоразвитиякомпенсаторныхвозможностейребенка.Особоевниманиевоспитател

ьуделяетразвитиювосприятия,мнестическихпроцессов,мотивации,доступныхформсловесно-

логическогомышления.Приразвитиипознавательныхинтересовдетей,учитываетсясвоеобразноеотста

ваниевформированиипознавательнойактивности.Поэтому,необходимымэлементомприизучениикаж

дойновойтемыявляютсяупражнениянаразвитиелогическогомышления,слуховогоизрительноговоспр

иятия,внимания,памяти,оптико-

пространственныхпредставлений.Широкоиспользуютсясравнения,выделениеведущихпризнаков,гру

ппировкапоситуации,поназначению,попризнакам,ит.д.;выполнениезаданийпоклассификациипредме

тов,действий,признаков(спомощьюкартинок).Правильноорганизованноепсихолого-

педагогическоевоздействие воспитателя поможет предупредить появление стойких нежелательных 

отклонений вповедении,сформироватьв группе 

коллективные,социально-приемлемыеотношения. Взадачу воспитателя также

 входитповседневноенаблюдениезасостояни

емигровойдеятельностью,коммуникативныминавыкамиребенка. 
 

 Содержаниеработымузыкальногоруководителя 
 

ДляэффективнойорганизациимузыкальнойдеятельностидетейсОВЗмузыкальномуруководителюнеоб

ходимоучитыватьиндивидуальныеособенностидошкольниковсОВЗ.Поэтому,припроведении ООД 

используются упражнения для развития основных движений, мелких мышц руки,активизации 
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слухового внимания, воспитания музыкального ритма, ориентировки в 

пространстве,развития«мышечногочувства».Особоевниманиеуделяетсятанцевальнымдвижениям.Вк

лючаются 
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пляски под пение, хороводы, игры с пением. Необходимы для детей музыкально-дидактические 

иритмическиеигры,способствующиеразвитиюфонематическогослуха,ориентировкивпространстве, 

различению музыкальных звуков по высоте, автоматизации поставленных звуков.Также, в процессе 

ООД ведется работа по развитию тембра, силы, высоты голоса, т.е. 

создаетсяосновадляинтонационновыразительнойстороныречи.Дляэтогоиспользуютсяритмическиеу

пражнения: выполнение ударения в начале, конце, середине отрезка, отхлопывание 

ритмическогорисунка слова, фразы, стихотворения; имитация акцентной структуры слова 

(словесное ударение) ипредложения (логическое ударение). В ходе работы по развитию 

интонационной выразительностииспользуютсямеждометия, считалки, звукоподражания,диалоги-

инсценировки,сказки, русскийфольклор. 
 

Содержаниеработыинструкторапофизическойкультуре 
 

Вдошкольномпериодефизическоевоспитаниетесносвязанособщимвоспитанием,таккакзакладываютс

яосновыздоровья,долголетия,всестороннейдвигательнойподготовленностиигармонического

 развития.Необходимострого 

руководствоватьсяиндивидуальнымиособенностямидетейсОВЗифизическуюнагрузкунаребенкарегу

лироватьсучетоминдивидуальнойпрограммы реабилитации ребенка-

инвалида,выдаваемойфедеральнымигосударственнымиучреждениямимедико-

социальнойэкспертизы.Такимобразом,овладениедвигательнымиумениямиинавыками,развитиекоор

динацииобщихдвижений,мелкойиартикуляционноймоторикиявляетсяоднимизсредствкоррекциидет

ейсОВЗ.Следуетотметить,чтоудетейстяжелыминарушенияминарядусобщейсоматическойослабленн

остьюизамедленнымразвитиемлокомоторных  функций наблюдаетсяотставание 

вразвитиидвигательнойсферы. 
 

Взаимодействиеспециалистов ДОУ 
 

Коррекционная работа обеспечивает  системное сопровождение ребенка  с

 ограниченнымивозможностямиздоровьявобразовательномпроцессеспециалистомпедаг

огом-

психологом.Однимизосновныхмеханизмовреализациикоррекционнойработыявляетсяоптимальновы

строенноевзаимодействиеспециалиста     образовательногоучреждения, 

обеспечивающеесистемное сопровождение ребенка с  ограниченными

 возможностями здоровья (РАС)

 своспитателямигруппы,младшимвоспитателем,музыкальнымруководителем. 
 

Такоевзаимодействиевключает: 

• комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении

 емуквалифицированнойпомощиспециалистом; 

• многоаспектныйанализличностногои познавательногоразвитияребенка; 
-составлениекомплексныхиндивидуальныхпрограммобщегоразвитияи 

коррекцииотдельныхсторонпознавательной,эмоциональной,волевойиличностнойсферыребенка. 

Особаярольотводитсятьютору(приналичиитакоговОО).Тьюторвыполняетследующиеобязанно

сти: 

Организует: 

• процессиндивидуальнойработысвоспитанникомповыявлению,формированию,развитиюпознавате

льныхинтересов; 

• персональноесопровождениевоспитанника,осуществляетприсмотриуходвобразовательнойдеятел

ьности; 

• взаимодействиевоспитанникасвоспитателямиидругимипедагогическимиработникамидляреализац

ииобразовательнойадаптированнойпрограммынаребенка; 

• взаимодействиесродителями,лицами,ихзаменяющими,повыявлению,формированиюиразвитиюпо

знавательныхинтересов,составлениюи корректировке 

адаптированныхобразовательныхпрограмм,анализируетиобсуждаетснимиходирезультатыреализаци
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иэтих 
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программ; 

• индивидуальныеигрупповыеконсультациидляродителей,повопросамустранениятрудностейприре

ализацииадаптированнойобразовательнойпрограммы. 
 

Сопровождает: 

• процессформированияличностивоспитанника. 
 

Определяет: 

• создаетусловиядляреальнойиндивидуализациипроцессаобучения.Об

еспечивает: 

• уровеньподготовкивоспитанника, соответствующийФГОСДО; 

• мониторингдинамикиприреализацииадаптированнойпрограммы; 

• охранужизнииздоровьявоспитанникавовремя образовательногопроцесса; 

• условия для полной реализации творческого потенциала и познавательной

 активностивоспитанника. 
 

Объединениеусилийспециалистоввобластипсихологии,педагогики,позволитобеспечитьсистемуком

плексного психолого-медико-педагогического сопровождения и эффективно решать 

проблемыребенка.Взаимодействиеспециалистовобразовательногоучрежденияпосистемномусопрово

ждениювоспитанникасограниченнымивозможностямиздоровьяобеспечиваетсядеятельностьюпсихо

лого-педагогическогоконсилиума. 
 

2.3.6.Формыработысдетьмисограниченнымивозможностямиздоровья 
 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявпроцессеорганизацииразличныхвидовдетско

йдеятельности. 
 

Специально подготовленные педагогами занятия коррекционно-развивающей направленности 

длядетейсРАС,учитывающие:программныетребованиякорганизациипроцессаобученияивоспитания

корганизациипроцессаобученияивоспитаниядошкольника,структурудефекта,возрастииндивидуальн

ые особенностикаждогоребенка. 
 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявходережимныхмоментов. 

Организация активного целенаправленного взаимодействия педагога с детьми на занятиях, в игре, 

вбытовой и общественно-полезной работе с целью достижения результата, отвечающего 

реализациипотребностей каждого участника совместной деятельности, на основе формирования и 

развитияиндивидуальныхсвязей. 
 

Самостоятельнаядеятельностьдетей. 
 

Формирование специальных условий в процессе коррекционного обучения и воспитания детей 

сограниченным и возможностями здоровья по закреплению и дальнейшему использованию 

навыковсамообслуживания,общенияирегуляцииповедения,ориентированноенаповышениеихадапта

ционныхспособностейирасширениежизненногоопыта. 
 

 Результатыкоррекционно-развивающейработы 

Результатомреализацииуказанныхцелейизадачдолжнобытьсозданиекомфортнойразвивающейобразов

ательнойсреды: 

-обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию детей

 сограниченнымивозможностямиздоровья(РАС); 
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-обеспечивающей его качество, доступность и открытость для детей с

 ограниченнымивозможностямиздоровья,ихродителей(законныхпредставителей)

. 

Врезультатереализациикоррекционнойпрограммы: 

-будутопределеныособые образовательные потребностиребенкас
 ограниченнымивозможностямиздоровья; 

-будет выстроена система индивидуально ориентированной социально-психолого-

педагогической помощи ребенка с ограниченными возможностями здоровья с 

учётомособенностейпсихическогоифизическогоразвития,индивидуальныхвозможностейребенка. 

Эффективностькоррекционно-развивающейработыопределяетсяпоитогамобследованияребенкана 

заседанияхтерриториальнойпсихолого-медико-педагогическойкомиссии. 

Основныенаправленияподдержкидетскойинициативностидлядетей сОВЗ 
 

1. Создаватьусловиядляреализациисобственныхплановизамысловкаждогоребенка(центрыактивнос

ти) 

2. Рассказыватьдетям обихреальных,возможныхи будущихдостижениях. 

3. Отмечатьипубличноподдерживатьлюбыеуспехидетей 

4. Поощрятьсамостоятельностьдетейирасширятьеесферу 

5. Помогатьребенкунайтиспособреализациисобственныхпоставленныхцелей,поддерживатьстремле

ние научитьсяделатьчто-тоирадостное ощущение возрастающейумелости. 

6. Входезанятийивповседневнойжизнитерпимоотноситьсякзатруднениямребенка,позволятьемудейст

воватьвсвоемтемпе. 

7. Некритиковать результатыдетей,атакжеихсамих 
8. Учитыватьиндивидуальныеособенностидетей:застенчивые,нерешительные,конфликтные,непопу

лярные 

9. Уважатьиценитькаждогоребенканезависимоотегодостижений, достоинств инедостатков 

10. Создаватьвгруппеположительныйпсихологическиймикроклимат,вравноймерепроявлятьлюбовь

изаботуковсемдетям: 

• выражатьрадостьпривстрече; 
• использоватьласковыеитеплыеслова; 

• проявлятьделикатностьитактичность. 
 

 Системафизкультурно-оздоровительнойработы 
 

Цель:Сохранениеиукреплениездоровьядетей. 

Основныенаправленияфизкультурно-оздоровительнойработы 
 

Созданиеусловий 

• организацияздоровьесберегающейсредывДОУ 

• обеспечениеблагоприятноготеченияадаптации 

• выполнениесанитарно-гигиеническогорежима 
 

Организационно-методическоеипедагогическоенаправление 

• пропагандаЗОЖи методовоздоровлениявколлективедетей,родителейипедагогов 

• изучениепередовогопедагогического,медицинскогоисоциальногоопытапооздоровлениюдетей,отб

оривнедрение эффективныхтехнологийиметодик 

 
Физкультурно-оздоровительноенаправление 

• решениеоздоровительныхзадачвсемисредствамифизическойкультуры 

• коррекцияотдельныхотклоненийвфизическомипсихическомздоровьеПро

филактическое направление 
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• проведениеобследованийивыявлениепатологий, 

• проведениесоциальных,санитарныхиспециальныхмерпопрофилактикеинераспространениюинфек

ционныхзаболеваний 

• предупреждениеострыхзаболеванийметодаминеспецифическойпрофилактики, 

• противорецидивноелечениехроническихзаболеваний, 

• оказаниескорой помощипринеотложныхсостояниях. 
 

ДеятельностьвсегоколлективаДОУнаправленанаохрануиукреплениепсихическогоифизическогоз

доровьядетей,обеспечениеихэмоциональногоблагополучиявсистемевоспитательных,оздоровительн

ыхипрофилактическихмероприятий.МедицинскоеобслуживаниевДОУосуществляетквалифицирова

нныймедработник,имеющийсертификатпооказаниюмедпомощи детям. Свою работу медик 

осуществляет под контролем детской поликлиники. Медикконтролирует санитарное состояние 

помещений и участков дошкольного учреждения, соблюдениесанитарно- эпидемиологического 

режима, качество и количество приготовления пищи, проводитсанитарно-

просветительскуюработусредиработниковиродителейДОУ,атакжепринимаетучастиеворганизацииф

изкультурно-оздоровительнойработыс детьми. 
 

В медицинском кабинете имеются карты на каждого ребенка, с указанием группы 

здоровья.Каждый месяц проводится анализ заболеваемостии посещаемости воспитанников. 

Разработанасистема закаливающихмероприятий 
 

 Особенности организацииоценкииндивидуальногоразвитияребёнкас ОВЗ 
 

Целевыеориентирынаэтапезавершениядошкольногообразованиясучетомвозможностейпсихическог

оифизическогоздоровьяребёнка: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

исамостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательноисследовательскойдеятельности,конструированииидр.;способенвыбиратьсеберодзаня

тий,участниковпосовместнойдеятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другимлюдям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует сосверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, 

учитыватьинтересыичувствадругих,сопереживатьнеудачамирадоватьсяуспехамдругих,адекватнопр

оявляет своичувства,втомчисле чувствоверывсебя,старается разрешатьконфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

ипрежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

иреальнуюситуации,умеетподчинятьсяразнымправиламисоциальнымнормам; 

- ребенокдостаточнохорошовладеетустнойречью,можетвыражатьсвоимыслиижелания,можетиспол

ьзоватьречьдлявыражениясвоихмыслей,чувствижеланий,построенияречевоговысказываниявситуац

ииобщения,можетвыделятьзвукивсловах,уребенкаскладываютсяпредпосылкиграмотности; 

- уребенкаразвитакрупнаяимелкаямоторика;онподвижен,вынослив,владеетосновнымидвижениями,

можетконтролироватьсвоидвиженияиуправлятьими; 

- ребенокспособенкволевымусилиям,можетследоватьсоциальнымнормамповеденияиправиламвразн

ыхвидахдеятельности,вовзаимоотношенияхсовзрослымиисверстниками,можетсоблюдатьправила 

безопасногоповеденияиличнойгигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуетсяпричинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениямприродыипоступкамлюдей;склоненнаблюдать,экспериментировать.Обладаетначальнымиз

наниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениямидетскойлитературы,обладаетэлементарнымипредставлениямиизобластиживойприр

оды,естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 

решений,опираясьнасвоизнанияиумениявразличныхвидахдеятельности. 
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При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценкапроизводится педагогическим работником в рамках педагогического наблюдения. 

Педагогическоенаблюдение - оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанная с 

оценкойэффективностипедагогическихдействийилежащаявосновеихдальнейшегопланирования.Пси

хологическаядиагностика-выявлениеиизучениеиндивидуально-психологическихособенностей 

детей (проводится с письменного разрешения родителей (законных представителей).Программой 

не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОО 

наосноведостиженияребенкомпланируемыхрезультатовосвоенияпримернойадаптированнойобщеоб

разовательнойПрограммыДО ребенкас расстройствомаутичногоспектра. 
 

Целевыеориентиры,представленныевПрограмме: 

- неподлежатнепосредственнойоценке;-

неявляютсянепосредственнымоснованиемоценкикакитогового,так 

ипромежуточногоуровняразвитиядетей; 

- неявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижениямидетей;-

неявляютсяосновойобъективнойоценкисоответствия установленным

 требованиямобразовательнойдеятельностииподготовкидетей; 

- неявляютсянепосредственнымоснованиемприоценкекачестваобразования.Особенностиорганизац

ииоценкииндивидуальногоразвитиядетейсРАС 

Педагогическоенаблюдение. 

Оценкаиндивидуальногоразвитиядетей,связаннаясоценкойэффективностипедагогическогодействияи

лежащаявосновеихдальнейшегопланирования. 

Выявление и изучение индивидуально- психологических особенностей детей (при 

необходимости)Использованиеполученныхрезультатовисключительнодлярешенияобразовательныхз

адач:индивидуализацииобразованияидлярешенияпсихологическогосопровожденияипроведенияопти

мизацииработыс ребенкомсРАСквалифицированнойкоррекцииразвития детей 

Участиеребенкасвободное. Допускаетсятолькоссогласияродителей. 
 

Условия проведения: свободное наблюдение за воспитанником в ходе организованной, 

совместнойисамостоятельнойдеятельностиребёнка.Специальносозданныеусловия,сприменениемсп

ециальныхметодик 
 

Организационныйраздел 
 

 Условия реализацииПрограммыв соответствиисФГОС ДО 

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие личности детей 

вовсехосновныхобразовательныхобластях,аименно:всферахсоциально-

коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-

эстетическогоифизическогоразвитияличностидетейнафоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к 

другимлюдям.Указанныетребованиянаправленынасозданиесоциальнойситуацииразвитиядляучастн

иковобразовательныхотношений,включая создание образовательнойсреды,которая: 

- гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; - 

обеспечиваетэмоциональное благополучиедетей; 

- способствуетпрофессиональномуразвитиюпедагогическихработников; 

- создаетусловиядляразвивающеговариативногодошкольногообразования; 

- обеспечиваетоткрытостьдошкольногообразования; 

- создает условия для участия родителей (законных представителей) в

 образовательнойдеятельности. 

ДляуспешнойреализацииПрограммыдолжныбытьобеспеченыследующиепсихолого-



11  

педагогические условия: 

- уважениевзрослыхкчеловеческомудостоинствудетей,формированиеиподдержкаих 
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положительнойсамооценки, уверенностивсобственныхвозможностяхиспособностях; 
 

- использованиевобразовательнойдеятельностиформиметодовработысдетьми,соответствующихихв

озрастнымииндивидуальнымособенностям(недопустимостькакискусственногоускорения,такиискус

ственногозамедленияразвитиядетей); 

- построениеобразовательнойдеятельностинаосновевзаимодействиявзрослыхсдетьми,ориентирован

ногонаинтересыивозможностикаждогоребенкаиучитывающегосоциальнуюситуациюегоразвития; 

- поддержкавзрослымиположительного,доброжелательногоотношениядетейдругкдругуивзаимодей

ствия детей друг с другом в разных видах деятельности;- поддержка инициативы 

исамостоятельностидетейвспецифическихдлянихвидахдеятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельностииобщения; 

- защитадетей от всехформфизическогоипсихического насилия; 
-поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

ихздоровья,вовлечениесемейнепосредственновобразовательную деятельность. 

Дляполучениябездискриминациикачественногообразованиядетьмисограниченнымивозможностями

здоровьясоздаютсянеобходимыеусловиядлядиагностикиикоррекциинарушенийразвития и 

социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальныхпсихолого-

педагогическихподходовинаиболееподходящихдляэтихдетейязыков,методов,способов общения и 

условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольногообразования, а также 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организацииинклюзивногообразованиядетейс ограниченнымивозможностямиздоровья. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

длярешенияследующихобразовательныхзадач: 

- индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияегообразовательнойтрае
кторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностейегоразвития); 

- оптимизацииработысгруппойдетейв целяхсоциализацииребенкасОВЗ. 

- взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка,непосредственногововлеченияихвобразовательнуюдеятельность,втомчислепосредствомсоз

данияобразовательныхпроектовсовместноссемьейнаосновевыявленияпотребностейиподдержкиобра

зовательныхинициативсемьи. 

Предметно-пространственнаясреда. 

Развивающаяпредметно-

пространственнаясредаобеспечиваетмаксимальнуюреализациюобразовательногопотенциалапростра

нстваорганизации,группы,атакжетерритории,прилегающейкОрганизацииилинаходящейсянанеболь

шомудалении,приспособленнойдляреализацииПрограммы(далее-

участок),материалов,оборудованияиинвентарядляразвитиядетейдошкольноговозраставсоответствии

сособенностямикаждоговозрастногоэтапа,охраныиукрепленияихздоровья,учетаособенностейикорре

кциидетейс ОВЗ. 

Развивающая предметно-

пространственнаясредадолжнаобеспечиватьвозможностьобщенияисовместной деятельности детей 

(в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательнойактивности детей, а также 

возможности для уединения. Развивающая предметнопространственнаясреда должнаобеспечивать: 

- реализациюразличныхобразовательныхпрограмм; 

- созданиенеобходимыхусловиядляинклюзивногообразования; 

- учетнационально-культурных,климатическихусловий, в которых 

осуществляетсяобразовательнаядеятельность; 

- учетвозрастныхособенностей детей. 
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Развивающаяпредметно-пространственнаясредадолжнабыть: 

- содержательно-насыщенной, 

- трансформируемой, 

- полифункциональной, 

- вариативной, 

- доступной ибезопасной. 

Определяются средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в 

томчисле расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимыедляреализацииПрограммы. 
 

Кадровыеусловия 

1) Реализация  Программы обеспечивается  руководящими, педагогическими,  учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными  работниками  

 Организации,обеспечивающимиохранужизнииздоровьядетей,реализациюПрограммы.Квалифи

кацияпедагогическихи учебно-вспомогательных работников исоответствует 

 квалификационнымхарактеристикам,  установленнымв   Едином  

 квалификационномсправочникедолжностейруководителей, специалистовислужащих,раздел 

  

 "Квалификационныехарактеристикидолжностейработниковобразования",утвержденномприказ

омМинистерстваздравоохраненияисоциальногоразвитияРоссийскойФедерацииот26августа2010г.N7

61н(зарегистрирован  Министерством  юстиции  Российской Федерации 6 

 октября 2010 г.,регистрационныйN18638),с    изменениями,

 внесенными  приказом

 МинистерстваздравоохраненияисоциальногоразвитияРоссийскойФедерацииот31мая2011г.N44

8н(зарегистрирован  Министерством юстиции РоссийскойФедерации 1июля2011                 

г.,регистрационныйN21240).Должностнойсоставиколичествоработников,необходимыхдляреализац

иииобеспеченияреализацииПрограммы,определяютсяеецелямиизадачами,атакжеособенностямиразв

итиядетей.НеобходимымусловиемкачественнойреализацииПрограммыявляется   

еенепрерывноесопровождениепедагогическимии   учебно-вспомогательнымиработникамивтечение 

всеговремениеереализациивОрганизациииливГруппе. 

2) Педагогические работники, реализующие Программу, должны обладать

 основнымипрофессиональнымикомпетенциями,необходимымидлясозданияусловияразвитияде

тейсОВЗ(п. 

3.2.5Стандарта).Педагогдошкольногообразованиядолжен: 

Знатьспецификудошкольногообразованияиособенностиорганизацииобразовательнойработысдетьми

дошкольноговозраста.Знатьобщиезакономерностиразвитияребенкавдошкольномдетстве;особенност

истановленияиразвитиядетскихдеятельностейвдошкольномвозрасте.Уметьорганизовыватьведущий

вдошкольномвозрастевиддеятельности:игровой,обеспечиваяразвитиедетей.Организовыватьсовмест

нуюисамостоятельнуюдеятельностьдошкольников.Владетьтеориейипедагогическимиметодикамифи

зического,познавательногоиличностногоразвитиядетейдошкольноговозраста.  Уметь 

планировать, реализовывать и 

анализироватьобразовательнуюработусдетьмидошкольноговозраставсоответствиисФГОСдошкольн

огообразования. Уметь планировать и корректировать образовательные задачи (совместно 

спсихологомидругимиспециалистами)порезультатаммониторинга,сучетоминдивидуальныхособенн

остейразвитиякаждогоребенкадошкольноговозраста. Реализовывать 

педагогическиерекомендацииспециалистов(психолога,логопеда,дефектологаидр.)вработесдетьми,и

спытывающимитрудностивосвоениипрограммы,илидетьмисособымиобразовательнымипотребностя

ми. Участвовать всозданиипсихологически комфортнойи 

 безопаснойобразовательнойсреды,обеспечиваябезопасностьжизнидетей,сохранение

иукреплениеихздоровья,поддерживаяэмоциональноеблагополучиеребенкавпериод пребывания 

вобразовательнойорганизации.Владетьметодамиисредствамианализапсихологопедагогического 
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мониторинга,  позволяющего оценить результаты освоения

 детьмиобразовательныхпрограмм,степеньсфо

рмированностиунихнеобходимыхинтегративныхкачеств 
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детейдошкольноговозраста, необходимыхдлядальнейшегообученияиразвития 

вначальнойшколе.Владетьметодамиисредствамипсихолого-

педагогическогопросвещенияродителей(законныхпредставителей)детейдошкольноговозраста,уметь

выстраиватьпартнерскоевзаимодействиеснимидлярешенияобразовательныхзадач.ВладетьИКТ-

компетенциями,необходимыми и достаточными для планирования, реализации и оценки 

образовательной работы сдетьмидошкольноговозраста. 

3) Приорганизацииинклюзивногообразования: 
 

- привключениивГруппудетейсограниченнымивозможностямиздоровьякреализацииПрограммымог

утбытьпривлеченыдополнительныепедагогическиеработники,имеющиесоответствующуюквалифик

ациюдляработысданнымиограничениямиздоровьядетей.Рекомендуется привлекать 

соответствующих педагогических работников для каждой Группы, 

вкоторойорганизованоинклюзивноеобразование; 

-привключениивГруппуиныхкатегорийдетей,имеющихспециальныеобразовательныепотребности, в 

том числе находящихся в трудной жизненной ситуации, могут быть 

привлеченыдополнительныепедагогические работники,имеющие соответствующуюквалификацию. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

Учреждениевправереализовывать Программукаксамостоятельно,такипосредствомсетевыхформ 

реализации. 

 Материально-техническиеусловия  реализации

 ПрограммыУчреждение, осуществляя образовательную деятельность по 

адаптированной программеДО,создаетматериально-

техническиеусловия,обеспечивающие: 

1) возможностьдостижениявоспитанникомпланируемыхрезультатовосвоенияПрограммы; 

2) выполнениеУчреждениемтребований: 

• санитарно-эпидемиологическихправилинормативов: 

• кусловиямразмещенияорганизаций,осуществляющихобразовательнуюдеятельность, 

• оборудованиюи содержаниютерритории, 

• помещениям,ихоборудованиюисодержанию, 

• естественномуиискусственномуосвещениюпомещений, 

• отоплениюивентиляции, 

• водоснабжениюиканализации, 

• организациипитания, 

• медицинскомуобеспечению, 

• приемудетейворганизации, осуществляющиеобразовательнуюдеятельность, 

• организациирежимадня, 

• организациифизическоговоспитания, 

• личнойгигиенеперсонала; 

• пожарнойбезопасностииэлектробезопасности; 

• охранездоровьявоспитанникаиохранетрудаработниковОрганизации; 
 

3) возможностьдлябеспрепятственногодоступавоспитанника(ребенка-

инвалида)сОВЗ,кобъектаминфраструктурыорганизации,осуществляющейобразовательнуюдеятельн

остьвсопровождении тьютора или родителей (законных представителей). При создании 

материально-

техническихусловийдлявоспитанникасОВЗОрганизацияучитываетособенностиегофизическогоипси

хофизиологическогоразвития. 

Учреждение имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанника(ребенка-
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инвалида)сОВЗпедагогической,административнойихозяйственнойдеятельностиоснащение 

иоборудование: 

- учебно-методическийкомплектПрограммы(вт.ч. комплектразличныхразвивающихигр); 
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- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование ребенка через игру, 

общение,познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участиемвзрослых,идругихдетей; 

- оснащение предметно-развивающей среды,включающей средства образования и 

воспитания,подобранныевсоответствиисвозрастнымиииндивидуальнымиособенностямидетейдошк

ольноговозраста ивоспитанника(ребенка-инвалида)сОВЗ, 

- мебель,техническоеоборудование,спортивныйихозяйственныйинвентарь,инвентарьдляхудожеств

енноготворчества,музыкальныеинструменты.ПрограммойпредусмотренотакжеиспользованиеОрган

изациейобновляемыхобразовательныхресурсов,вт.ч.расходныхматериалов,подписки на 

актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное 

сопровождениедеятельностисредствобученияивоспитания,спортивного,музыкального,оздоровитель

ногооборудования,услугсвязи,вт.ч.информационно-телекоммуникационнойсетиИнтернет. 

Медицинское обеспечение воспитанников ДОУ осуществляется медицинским персоналом 

(подоговорусцентральнойрайоннойбольницей).ВсоответствииПостановлениемГлавногогосударстве

нногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020года№28«Обутверждении санитарных 

правил СП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейим

олодежи"вДОУ,предусмотрен медицинский блок, состоящий из медицинского кабинета, 

процедурного кабинета,изолятора. Медицинский блок размещен на первом этаже, оснащен 

необходимым оборудованием иинструментарием. 
 

 Организациярежимадня 
 

Правильныйраспорядокдня—эторациональнаяпродолжительностьиразумноечередованиеразличных 

видов деятельности и отдыха детей в течение суток. В основе составления режима 

лежатследующие принципы: 

- учетвозрастныхииндивидуальныхособенностейдетейдетскогосада; 

- учетсостоянияздоровьявоспитанников,порекомендациямврачей; 

- учетцелесообразности. 
 

Особенностиорганизациирежимныхмоментов. 
 

Осуществляярежимныемоменты,необходимоучитыватьиндивидуальныеособенностидетей(длитель

ностьсна,вкусовыепредпочтения,темпдеятельностиит.д.).Приближенныйкиндивидуальнымособенн

остямребенкарежимдетскогосадаспособствуетегокомфорту,хорошемунастроениюиактивности. 
 

Приемпищи. 

Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят охотнее, 

еслипредоставлятьимправовыбораблюд(хотябыиздвухблюд).Надоучитывать,чтодетиедятсразнойско

ростью,поэтомуследуетпредоставлятьимвозможностьприниматьпищувсвоемтемпе.Недопустимо 

заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. 

Поев,ребенокможетпоблагодаритьизанятьсясамостоятельнымииграми. 

Прогулка. 

Дляукрепленияздоровьядетей,удовлетворенияихпотребностивдвигательнойактивности,профилакти

ки утомления необходимы ежедневные прогулки.

 Нельзясокращатьпродолжительностьпрогулки.Важнообеспечитьдостаточноепреб

ываниедетейнасвежемвоздухевтечениедня. 
 

Дневной сон. 
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Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, 

гдеспят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток 

свежеговоздуха.Крометого,быстромузасыпаниюиглубокомуснуспособствуютполноценнаядвигатель

наяактивностьвтечениедняиспокойныетихиеигры,снимающиеперевозбуждение. 

Режимдня 
 

Режим дня отвечает требованиям СанПин «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровления детей и 

молодежи", составлен с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностейдетей,допускаетсяизменениережимавсвязиссостояниемздоровьядетей,сезоннымиизме

нениями(холодный и теплый период года), в каникулярное время с отклонениями в пользу 

самостоятельнойдеятельностидетейипрогулки.(См.Основнуюобразовательнуюпрограммудошкольн

огообразованияУчреждения). 
 

3.1.5Планирование образовательнойдеятельности 

АдаптированнаяобразовательнаяпрограммаУчреждениянепредусматриваетжесткогорегламент

ированияобразовательногопроцессаикалендарногопланированияобразовательнойдеятельности,оста

вляяпедагогамУчрежденияпространстводлягибкогопланированияихдеятельности,исходяизособенно

стейреализуемойосновнойобразовательнойпрограммыдошкольного образования, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей иготовностей, интересов и инициатив 

воспитанника и его семей, педагогов и других сотрудниковУчреждения. 

Планированиедеятельностипедагоговопираетсянарезультатыпедагогическойоценкииндивиду

альногоразвитияребенкаинаправленовпервуюочередьнасозданиепсихолого-педагогических условий 

для его развития, в том числе, на, формирование развивающей предметно-пространственнойсреды. 

Планирование деятельности Организации направлено на совершенствование ее 

деятельностии учитываются результаты как внутренней, так и внешней оценки качества 

реализации программыУчреждения. 

Учебный план разработан и реализуется в соответствии с Уставом Учреждения. (См. 

ОсновнуюобразовательнуюпрограммудошкольногообразованияУчреждения).Объемобразовательно

йнагрузкинадетейнепревышаетпредельно-

допустимуюнормувсоответствиисСанПиНитребованиямиФГОСдошкольногообразования.Образова

тельныйпроцессдлядетейсОВЗстроитсяс учетомвозрастныхиндивидуальныхособенностей. 

Врамкахгуманистическойконцепциидошкольноговоспитанияпредусматриваетсямаксимальное

содействиестановлениюребенкакакличности,развитиюактивностидетейвпроцессеорганизации 

образовательной деятельности, которая проводится индивидуально, по подгруппам вигровой, 

занимательной для детей форме, отвечающей возрастным особенностям 

дошкольников.Коррекционнаяработавучреждениистроитсякакцелостнаясистема,обеспечивающаяко

мплексный, дифференцированный, регулируемый процесс управления ходом 

психофизическогоразвитиядетейсОВЗ. 
 

 Переченьнормативныхдокументов 
 

1. Конвенцияоправахребенка.Принятарезолюцией 44/25Генеральной 

Ассамблеиот20ноября1989года.—ООН1990. 

2. Федеральныйзаконот29.12.2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

3. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020

года№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияде

тейимолодежи"; 

4. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021№2об 
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утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

средыобитания»; 

5. Письмо«Огигиеническихтребованияхкмаксимальнойнагрузкенадетейдошкольноговозраставорг

анизованныхформахобучения»от14.03.2000г.№65/23-16; 

6. ПриказМинистерстваобразованияинаукиРФот17.10.2013г№1155«ОбутвержденииФедерального

государственногообразовательного стандартадошкольного образования»; 

7. РаспоряжениеМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерацииот9сентября2019года№Р- 

93«ОбутверждениипримерногоПоложенияопсихолого-

педагогическомконсилиумеобразовательнойорганизации»; 

8. УставМБДОУ «Инсарский детский сад «Солнышко» 

 Переченьлитературныхиинтернет-источников 
1. Причины раннего детского аутизма Общее понятие и основные проявления синдрома 

раннегодетскогоаутизма.Классификациясостоянийпостепенитяжестираннегодетскогоаутизма. 

Особенностипознавательнойи эмоционально-волевой сферы, игровой и 

учебнойдеятельностидетейс аутизмом.реферат[29,4K],добавлена 08.09.2010 

2. ПсихогимнастикаМ.И.ЧистяковаМ,1995г. 

3. Развитие речи у аутичных детей: наглядные материалы/Л.Г. Нуриева, Изд.2-е, 

Теревинф,2006г.(Серия«Особыйребенок»). 

4. Ранний детский аутизм Роль наследственного фактора в происхождении синдрома 

детскогоаутизма.Рольорганическойпатологиимозгавпроисхождениираннегодетскогоаутизма.М

еханизмвозникновениясиндромаКаннера.Патогенезклиническихпроявленийсиндромадетскогоа

утизма.реферат[18,8K],добавлена03.02.2010 

5. СпециальнаядошкольнаяпедагогикаЕ.А.Стребелева, М, 2001г. 

6. СтребелеваЕ.А.Психолого-

педагогическаядиагностикаразвитиядетейраннегоидошкольноговозраста: метод.пособие 
/Стребелева Е.А.-3-е издание М.:Просвещение,2007.-164с. 

7. Тревожность. Агрессия. Аутизм Формирование синдрома раннего детского аутизма. 

Проблемаформирования привязанности как основная проблема раннего возраста. 

Возникновение 

первыхконкретныхстраховисостоянийтревоги.Основныепричиныагрессивныхпроявленийифор

мыихвыражения.реферат[405,4K],добавлена07.09.2011 

8. Электронный вариант Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» Е.А. 

Екжанова,Е.А.Стребелева,Москва,2010. 
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4. Краткая презентацияПрограммы 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразованиядлядетейсрасстрой

ствамиаутистическогоспектрасозданасцельюсоциализации,обучения,воспитаниядетейдошкольного

возраста,страдающихрасстройствомаутистического спектра 

привзаимодействиииактивномучастиичленовсемьиребенкас РАС. 

ЗадачамидеятельностиУчреждения,реализующейосновнуюобразовательнуюпрограммудошкольн

ого образования, в группе комбинированной направленности, которую посещают дети,являются: 

- оказаниекомплекснойпсихолого-

педагогическойисоциальнойпомощидетям,страдающимРАС,испытывающимтрудностивсоциальной

адаптациииусвоенииосновнойобразовательнойПрограммы; 

- осуществление индивидуально ориентированной педагогической, психологической, 

социальнойпомощидетямсРАС,атакже семьевкоторойонивоспитываются; 

- проектированиесоциальныхситуацийразвитияребенкасОВЗиразвивающейпредметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и 

поддержкуиндивидуальности через общение, игру, познавательно- исследовательскую 

деятельность и другиеформыактивности; 

- охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,втомчислеихэмоциональногоблаго

получия; 

- обеспечениеравныхвозможностейдляполноценногоразвитиякаждогоребенкавпериоддошкольног

одетстванезависимоотместапроживания,пола,нации,языка,социальногостатуса; 

- созданиеблагоприятныхусловийразвитиядетейвсоответствиисихвозрастнымиииндивидуальными

особенностями,развитиеспособностейитворческогопотенциалакаждогоребенка 

каксубъектаотношенийсдругимидетьми,взрослымиимиром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения 

винтересахчеловека,семьи,общества; 

- формированиеобщейкультурыличностидетей,развитиеихсоциальных,нравственных,эстетических

,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативности,самостоятельностииответственностиребенк

а,формирование предпосылок учебнойдеятельности; 

- формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейвозрастнымииндивидуальнымособеннос

тямдетей; 

- обеспечениепсихолого-педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентностиродителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепленияздоровьядетей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начальногообщегообразования. 

ОбразовательнаядеятельностьдетейсРАС,посещающихгруппыкомбинированнойнаправленнос

типроисходитвсоответствииспрограммами: 
- Основнойобразовательнойпрограммой МКДОУХМР«Детский сад«Сказка»п. 

Горноправдинск», составленной на основе основной образовательной программы 

дошкольногообразования«Отрождениядошколы»/Подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Вас

ильевой.М.,Мозаика-Синтез2015г. 

Коррекционно - развивающая работа с детьми дошкольного возраста с РАС ведется на 

основепрограммы Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание.Программадошкольныхобразовательныхучрежденийкомпенсирующеговидадлядетейсн

арушениеминтеллекта.-М.:Просвещение,2005год. 

пообразовательным областям: 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательноеразвитие; 

- речевое развитие; 
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- художественно-эстетическоеразвитие; 

- физическоеразвитие 

Вкоррекцииаутизмарольсемьиважнасамапосебе:каквоспринимаютблизкиеособенностиповеденияау

тичногоребенка,какучаствуютвкоррекционномпроцессе.Именнородители,должныбытьзаинтересова

нывпреемственностипомощисвоимдетямначинаясдошкольноговозрастаизаканчиваяпрофориентаци

ей,трудоустройством,достойнымкачествомжизнидоееокончания.Семьяявляетсяинститутомпервичн

ойсоциализациииобразования,который оказывает большоевлияние

 наразвитиеребенка.Поэтому

 педагогам,реализующимобразовательнуюпрограмму

дошкольногообразованияиадаптированнуюпрограммудошкольногообразованияребенкасдиагнозом

РАС,необходимоучитыватьвсвоейработетакиефакторы,какусловияжизнивсемье,составсемьи,еецен

ностиитрадиции,атакжеуважатьипризнаватьспособностиидостиженияродителей(законныхпредстав

ителей)вделевоспитанияиразвитияихребенка. 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 

выяснятьпричиныпроблемиискатьподходящиевозможностиихрешения.Вдиалогепроходитконсульт

ированиеродителей(законныхпредставителей)поповодулучшейстратегиивобразованииивоспитании,

согласованиемер,которыемогутбытьпредпринятысостороныОрганизацииисемьи.Педагоги 

поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают илирекомендуют 

других специалистов и службы (консультации педагога-психолога по возможности,учителя-

логопеда идр.). 

Формыработы сродителямидошкольников. 

РеальноеучастиеродителейвжизниДОУ. 

Периодичностьсотрудничествавпроведениимониторинговыхисследований: 

- Анкетирование; 

- Социологический опрос; 

- Интервьюирование; 

- «Родительскаяпочта»; 

- Участиевсубботникахпо благоустройствутерритории; 

- Помощьвсоздании предметно-развивающейсреды; 

- Участиевработеродительскогокомитета,СоветаДОУ;педагогическихсоветах. 

- Консультации,семинары,семинары-практикумы,конференции; 

- Распространениеопытасемейноговоспитания; 

- Родительскиесобрания; 

Ввоспитательно-
образовательномпроцессеДОУ,направленномнаустановлениесотрудничестваипартнерскихотношен

ий сцельювовлеченияродителей в единоеобразовательноепространство: 

- Дни открытыхдверей; 

- Дниздоровья; 

- Недели творчества; 

- Совместныепраздники,развлечения; 

- Встречисинтересными людьми; 

- Клубыпоинтересамдляродителей; 

- Участиев творческихвыставках,смотрах-конкурсах; 

- Мероприятиясродителями врамкахпроектной деятельности. 

Уважение, сопереживаниеи искренность

 являютсяважнымипозициями,педагоговУчреждения,способствующимипозити

вномупроведениюдиалога. 

Педагоги, делятся информацией с родителями (законными представителями) о своей работе 
иоповеденииребенка вовремяпребываниявОрганизации. 

Педагоги ДОО  предлагают родителям  (законным  представителям)  активно участвовать
 вобразовательнойработесихребенком. 

Родители получают консультативную помощьпо проблемам:

 «ОсобенностиэмоциональнойсферыребенкасдиагнозомРАСиеекоррекция»,«Особ
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енностиволевойсферыребенка с диагнозомРДАиее коррекция»,«Формыобщенияс ребёнкомсРАС» 



 

Приложение1 

Методыкоррекционно-педагогическойдиагностикиосвоенияПрограммы 

Коррекционно-педагогическаядиагностика—углубленноепсихолого-

педагогическоеизучениевоспитанниковнапротяжениивсегопериодадошкольногообучения;определениеинди

видуальныхособенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе обучения и 

воспитания,атакжевыявлениепричиниисточниковнарушенийвобучении,развитии,социальнойадаптации.Диа

гностика проводится специалистами индивидуально. Основное назначение диагностики: выявление 

иизучение индивидуально-психологических особенностей детей с РАС для решения задач 

психологическогосопровожденияипроведенияквалифицированнойкоррекцииразвитиядетей. 
 

Названиеметодики(пособия) Сфераприменения 

ЗабрамнаяС.Д.,БоровикО.В. 

«Практический материал 

дляпроведенияпсихолого-

педагогическогообследования 
детей» 

Пособие для психолого - медико - педагогических 

комиссий.Дифференциальнаядиагностика. 

«Графическийдиктант» Диагностика готовности к школьному обучению. 

Оценкаумения ребенка точно выполнять задания 

взрослого,предлагаемые им в устной форме, и 

способностьсамостоятельновыполнятьтребуемоезаданиепо

зрительно 
воспринимаемомуобразцу. 

«Запрещенныеслова» Диагностика готовности к школьному 

обучению,особенностейволевойсферы.Выявление 

уровняпроизвольности,определениесформированности«внутр

енней 
позициишкольника». 

«Разрезныекартинки» Выявление сформированности наглядно - 

образныхпредставлений,способностиксозданиюцелогонаоснов

е 
зрительногосоотнесениячастей. 

«Рисунокчеловека» Выявление форсированности образных и 

пространственныхпредставленийуребенка,уровняразвитияе

готонкоймоторики;составление общего представленияоб 
интеллектеребенкавцелом,еголичныхособенностях. 

«Найдинедостающий» Диагностикасформированности умениявыявлятьзакономерностии 

обосновывать свойвыбор. 

«Последовательныекартинки» Выявление уровня развития логического мышления, 

способностиустанавливать причинно - следственные зависимости 

в нагляднойситуации,делатьобобщения,составлятьрассказ 

посерии 

последовательныхкартинок. 

«4-йлишний» Определениеуровняразвитиялогическогомышления,уровня 

обобщенияианализауребенка. 

«Закончипредложение» Оценка умения вычленять предметно - следственные связи 

впредложении. 

«10слов» Оценкауровняразвитияслуховойкратковременнойпамяти 

«Домик» Выявление умения ребенка ориентироваться на образец, 

точнокопировать его; выявление уровня развития 

произвольноговнимания,пространственноговосприятия,сенсо

моторной 

координациии тонкоймоторикируки. 

«Вырежикруг» Выявленияуровняразвитиятонкоймоторикипальцев рук. 

«Лесенка» Изучениесамооценкиребенка» 

«Начтоэтопохоже» Выявлениеуровняразвитиявоображения ребенка,оригинальностии 

гибкости мышления. 
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«Рыбка» Определениеуровняразвитиянаглядно - образногомышления, 

организациядеятельности,умения 

действоватьпообразцу,анализироватьпространство. 

«Найди «семью» Выявлениеуровняразвитиянаглядно - образногомышления, 

элементовлогическогомышления,умениягруппироватьпредметыпо

ихфункциональномуназначению. 

«8(10)предметов» Анализобъеманепосредственнойобразнойпамятиу ребенка. 

«Найди такуюжекартинку» Выявление способности устанавливать тождество, сходство 

иразличие предметов на основе зрительного анализа, уровня 

развитиянаблюдательности,устойчивостивнимания,целенаправленн

ости 

восприятия. 

«Временагода» Выявлениеуровнясформированностипредставленийо временах 

года. 

«Нелепицы» Выявлениезнанийребенкаобокружающеммире,способности 

эмоциональнооткликаться нанелепостьрисунка. 

«Найдидомик длякартинки» Выявлениеуровняразвитиянаглядно - образногомышления, 

умениягруппироватькартинки,подбиратьобобщающиеслова. 

«Лабиринты» Оценкауменияпониматьинструкцию,устойчивости,концентрации, 

объемавнимания,атакжецеленаправленности 

деятельностииособенностейзрительноговосприятия. 

«Матрешка» Выявлениесформированностипонятиявеличины,состояние 

моторики,наличиестойкостиинтереса. 

«Покажииназови» Выявлениеобщей осведомленностиребенка. 

«Временагода» Выявлениеуровнясформированностипредставленийо временах 

года. 

«Нелепицы» Выявлениезнанийребенкаобокружающеммире,способности 

эмоциональнооткликаться нанелепостьрисунка. 

«Найдидомик длякартинки» Выявлениеуровняразвитиянаглядно - образногомышления, 

умениягруппироватькартинки,подбиратьобобщающиеслова. 

«Лабиринты» Оценкауменияпониматьинструкцию,устойчивости,концентрации, 

объема внимания, а также целенаправленности деятельности 

иособенностейзрительноговосприятия. 

«Матрешка» Выявлениесформированностипонятиявеличины,состоянием

оторики,наличие стойкостиинтереса. 

«Покажииназови» Выявлениеобщейосведомленностиребенка. 

«Теппинг-тест» Измерениесилынервныхпроцессов. 
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Приложение 2 

 
ОсобенностиорганизацииЦентровактивности (игровыхуголков)длядетейсРАС 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 
Центрречевогоикреативногоразвитияв кабинетелогопеда 
1. Зеркалослампойдополнительногоосвещения. 
2. Скамеечкаили3—4стульчикадлязанятийузеркала. 
3. Комплектзондов дляпостановкизвуков. 
4. Комплектзондов дляартикуляционногомассажа. 
5. Соски,шпатели,вата,ватныепалочки,марлевыесалфетки. 
6. Спирт. 
7. Дыхательные тренажеры, игрушки, пособия для развития дыхания (свистки, 
свистульки,дудочки,воздушныешарыидругиенадувныеигрушки,«Мыльныепузыри»,перышки
,сухиелисточкиилепесткицветовит.п.) 
8. Картотекаматериаловдляавтоматизацииидифференциациисвистящих,шипящихзвуков,афф
рикат, сонорных и йотированных звуков (слоги, слова, словосочетания, 
предложения,потешки,чистоговорки,скороговорки,тексты,словесные игры). 
9. Логопедическийальбомдляобследованиялицсвыраженныминарушениямипроизношения. 

10. Логопедическийальбомдляобследованиязвукопроизношения. 

11. Логопедический альбомдляобследованияфонетико-фонематической системыречи. 

12. «Мойбукварь». 

13. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок. 14.«Алгоритмы» описания игрушки, фрукта, 

овоща,животного. 

14. Лото,доминоидругиенастольно-печатныеигрыпоизучаемым темам. 

15. «Играйка1»,«Играйка2»,«Играйка3»,«Играйка5»,«Играйка-грамотейка». 

16. Альбомы «Круглый год», «Мир природы. Животные», «Живая природа. В мире растений», 

«Живаяприрода.Вмиреживотных»,«Всеработыхороши»,«Мамывсякиенужны»,«Нашдетскийсад». 

17. Небольшиеигрушкиимуляжипоизучаемымтемам, разнообразный счетныйматериал. 

18. Предметные и сюжетные картинки для автоматизации и дифференциациисвистящих и 

шипящихзвуков,аффрикат,сонорныхийотированныхзвуковвсловах,предложениях,текстах. 

19. Картотекасловесных игр. 

20. Настольно-печатныедидактическиеигрыдляформированияи 

совершенствованияграмматическогострояречи. 

21. Раздаточный материал и материал для фронтальной работы по формированию навыков звукового 

ислогового анализа и синтеза (семафоры, плоскостные изображения сумочек, корзинок, рюкзаков 

разныхцветов,светофорчикидляопределенияместазвука вслове,пластиковые 

кругиквадратыразныхцветов). 

22. Настольно-печатныедидактическиеигры дляразвитиянавыков звуковогоислогового 

анализаисинтеза(«Подберисхему»,«ПомогиНезнайке»,«Волшебныедорожки»ит.п.). 

23. Раздаточныйматериалиматериалдляфронтальнойработы дляанализаисинтезапредложений. 

24. Разрезнойи магнитныйалфавит. 

25. Алфавитна кубиках. 

26. Слоговыетаблицы. 

27. Магнитныегеометрическиефигуры,геометрическоелото,геометрическоедомино. 

28. Наборыигрушекдляинсценировкисказок. 

29. Настольно-печатныеигрыдля совершенствованиянавыковязыковогоанализаисинтеза. 

Центр«Будемговоритьправильно»вгрупповомпомещении 

1. Зеркалослампойдополнительного освещения. 

2. Стульчикиилискамеечкадля занятийу зеркала. 

3. Полкаилиэтажеркадля пособий. 

4. Пособияиигрушкидлявыработкинаправленнойвоздушной струи(тренажеры, 
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5. «Мыльныепузыри»,надувныеигрушки,природныйматериал). 

6. Сюжетные картинки для автоматизации и дифференциации поставленных звуков в предложениях 

ирассказах. 

7. Настольно-печатныеигрыдляавтоматизацииидифференциациипоставленныхзвуков. 

8. Сюжетныекартинки,сериисюжетных картинок. 

9. «Алгоритмы»исхемы 

описанияпредметовиобъектов;мнемотаблицыдлязаучивыаниястиховипересказатекстов. 

10. Материалдлязвуковогоислоговогоанализаисинтеза,анализаисинтезапредложений. 

11. Игрыдлясовершенствованиянавыковязыковогоанализаисинтеза(«Слоговоелото»,«Слоговоедоми

но»,«Определиместозвука»,«Подберисхему» идр.). 

12. Игрыдлясовершенствованияграмматическогострояречи («Разноцветныелистья»,«Веселыйповар», 

«Наполянке»,«Загрибами»идр.). 

13. Лото,доминоидругиеигрыпоизучаемымлексическимтемам. 

14. Альбомы инаборыоткрытоксвидамидостопримечательностейМосквыиродногогорода116. 

15. Картародногогородаирайона,макет центрагорода. 

16. Альбом«Нашгород» (рисункиирассказыдетей о городе). 

17. Глобус, детскиеатласы. 

18. Игры понаправлению«Человеквисторииикультуре»(«От каретыдо ракеты», 

19. «Вчераисегодня»,«Охотанамамонта»идр.). 

20. Игрыпонаправлению«Обеспечениебезопасностижизнедеятельности»(«Можноинельзя»,«Каксебявести

?»,«За столом») 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие»Ц

ентрсенсорногоразвитиявкабинете логопеда 

1. Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, колокольчики, бубен, звучащие мячики 

иволчки). 

2. Звучащиеигрушки-заместители. 

3. Маленькаяширма. 

4. Кассетасзаписью«голосовприроды»(шелесталистьев,морскогоприбоя,летнего 

дождя,вьюги,пенияптицит.п.). 

5. Предметныекартинкисизображениямизверейиптиц. 

6. Предметныекартинкисизображениямизвучащихигрушекипредметов. 

7. Карточкисналоженнымии«зашумленными»изображениямипредметовповсем лексическимтемам. 

8. Настольно-печатные игры для развития зрительного восприятия и профилактики 

нарушенийписьменнойречи(«Узнайпоконтуру»,«Чья 

тень?»,«Чегонехватает?»,«Узнайподеталям»). 

9. Настольно-

печатныеигрыдляразвитияцветовосприятияицветоразличения(«Радуга»,«Разноцветныебукеты»,«спрячьба

бочку»ит.п.). 

10. Палочки Кюизенера. 

11. БлокиДьенеша. 

12. Занимательныеигрушки дляразвитиятактильныхощущений(«Тактильныекубики», 

«Тактильныековрики»). 

13. «Волшебныймешочек» смелкимидеревяннымиипластиковымиигрушками. 

Центрнаукииприродывгрупповомпомещении 

1. Столдляпроведенияэкспериментов. 

2. Стеллаждляпособийиоборудования. 

3. Резиновыйковрик. 

4. Халаты, передники,нарукавники. 

5. Бумажныеполотенца. 

6. Природныйматериал(песок,вода,глина,камешки,ракушки,минералы,разнаяпосоставуземля,разли

чныесемена иплоды,корадеревьев,мох,листьяит.п.). 

7. Сыпучиепродукты(желуди,фасоль,горох,манка,мука,соль). 

8. Емкости разнойвместимости,ложки,лопатки,палочки,воронки,сито. 

9. Микроскоп,лупы,цветныестекла. 

10. Пищевыекрасители. 



124  

11. Аптечныевесы,безмен,песочныечасы. 
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12. Техническиематериалы (гайки,болты,гвозди). 

13. Вспомогательныематериалы(пипетки,колбы,шпатели,вата,марля,шприцыбезигл). 

14. Схемы,модели,таблицыс«алгоритмом»выполненияопытов. 

15. Коврограф. 

16. Игра«Временагода». 

17. Календарь природы. 

18. Комнатныерастения (попрограмме)суказателями. 

19. Лейки,опрыскиватель,палочкидлярыхленияпочвы, кисточки. 

20. Аквариумсрыбками,контейнер ссухим кормомдлярыбок. 

Центрматематическогоразвития 

1. Раздаточныйсчетныйматериал(игрушки,мелкиепредметы, предметныекартинки). 

2. Комплектыцифр,математическихзнаков,геометрическихфигур, 

счетногоматериаладлямагнитнойдоскииковрографа. 

3. Занимательный и познавательный математический материал, логико- математические игры 

(блокиДьенеша,«Копилкацифр»,«Кораблик «Плюх-Плюх»,«Шнур- затейник»идр.). 

4. Схемыипланы(групповаякомната,кукольнаякомната,схемы маршрутовотдомадодетского 

сада,отдетскогосада добиблиотекиит.д.) 

5. Рабочиететради«РабочаятетрадьдляразвитияматематическихпредставленийудошкольниковсОНР(с 

5до6). 

6. Наборобъемных геометрическихфигур. 

7. «Волшебныечасы» (частисуток,временагода,днинедели). 

8. Счеты,счетныепалочки. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие»Центр«Нашабиблиотека»вгрупповомпомещении 

1. Стеллажилиоткрытая витринадля книг. 

2. Столик,двастульчика,мягкий диван. 

3. Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три постоянно меняемых детских 

журнала,детскиеэнциклопедии,справочнаялитература,словариисловарики. 

4. Книгипоинтересамо достиженияхвразличных областях. 

5. Книги, знакомящиескультуройрусскогонарода:сказки,загадки, потешки,игры. 

6. Книжки-раскраскипоизучаемымлексическимтемам,книжки-самоделки. 

7. Магнитофон, аудиокассетысзаписьюлитературныхпроизведенийдлядетей. 

8. Диафильмы. 

9. Диапроектор. 

10. Экран. 

Центрмоторногоиконструктивногоразвития вкабинетелогопеда 

1. Плоскостныеизображенияпредметовиобъектовдляобводкиповсемизучаемымлексическимтемам. 

2. Разрезныекартинкиипазлыповсемизучаемым темам. 

3. Кубикискартинкамиповсем темам. 

4. Игра«Составьиз частей» дляковрографаимагнитнойдоскиповсемтемам. 

5. «Пальчиковыебассейны»сразличныминаполнителями(желудями,каштанами,фасолью,горохом,чече

вицей,мелкимиморскимикамешками). 

6. Массажныемячикиразныхцветовиразмеров. 

7. Мячсреднего размера,малыемячиразныхцветов(10 шт.). 

8. Флажкиразныхцветов(10шт.). 

9. Игрушки-шнуровки,игрушки-застежки. 

10. Мелкаяисредняямозаикиисхемывыкладыванияузоровизних. 

11. Мелкийисреднийконструкторы типа«Lego»или«Duplo»исхемывыполненияпостроекизних. 

12. Мелкиеисредниебусыразныхцветовилескадляихнанизывания. 

13. Занимательныеигрушкииз разноцветныхприщепок. 

14. Игрушка«Лицемер». 

Центр«Учимсяконструировать» вгрупповомпомещении 

1. Мозаикакрупнаяимелкая исхемывыкладыванияузоровизнее. 

2. Конструкторытипа«Lego»или«Duplo»сдеталямиразногоразмераисхемывыполненияпостроек. 
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3. Игра«Танграм». 

4. Разрезныекартинки(4—12частей,всевидыразрезов),пазлы. 

5. Различныесборные игрушкиисхемыихсборки. 

6. Игрушки-трансформеры,игрушки-застежки,игрушки-шнуровки. 

7. Кубики скартинкамипоизучаемымлексическимтемам. 

8. БлокиДьенеша. 

9. Палочки Кюизенера. 

Центр«Учимсястроить»вгрупповомпомещении 

1. Строительныеконструкторысблокамисреднегоимелкого размера. 

2. Тематическиестроительныенаборы«Город»,«Мосты»,«Кремль». 

3. Игра«Логическийдомик». 

4. Нетрадиционныйстроительныйматериал 

(деревянныеплашкиичурочки,контейнерыразныхцветовиразмеровс крышкамиит.п.). 

5. Небольшиеигрушкидляобыгрыванияпостроек(фигуркилюдей 

иживотных,дорожныезнаки,светофорыит.п.). 

6. Макетжелезной дороги. 

7. Транспорт(мелкий, средний,крупный). 

8. Машинылегковыеигрузовые(самосвалы,грузовики,фургоны,специальныйтранспорт). 

9. Простейшиесхемыпостроеки«алгоритмы»ихвыполнения. 

Центрхудожественноготворчества 

1. Восковыеиакварельныемелки. 

2. Цветной мел. 

3. Гуашевыеиакварельныекраски. 

4. Фломастеры, цветныекарандаши. 

5. Пластилин,глина,соленоетесто. 

6. Цветнаяибелаябумага,картон,обои,наклейки,лоскутки ткани,нитки,ленты, 

самоклеящаясяпленка,старыеоткрытки,природныематериалы(сухиелистья,лепесткицветов,семена,мелкие

ракушкиит.п.). 

7. Рулонпростыхбелых обоевдляколлективныхработ(рисунков,коллажей,аппликаций). 

8. Кисти,палочки,стеки,ножницы,поролон,печатки,клише,трафаретыпоизучаемымтемам. 

9. Клейстер. 

10. Доскидлярисованиямелом,фломастерами. 

11. Коврограф. 

12. Книжки-раскраски«Городецкаяигрушка»,«Филимоновскаяигрушка»,«Гжель». 

Музыкальныйцентрвгрупповомпомещении 

1. Музыкальныеигрушки(балалайки,гармошки,пианино,лесенка). 

2. Детскиемузыкальныеинструменты(металлофон, барабан, 

погремушки,бубен,детскийсинтезатор,маракасы,румба,трещотка,треугольник,валдайскиеколокольчики

). 

3. «Поющие»игрушки. 

4. Звучащиепредметы-заместители. 

5. Ложки,палочки,молоточки,кубики. 

6. Магнитофон, аудиокассетысзаписьюдетскихпесенок, музыки длядетей, «голосовприроды». 

7. Музыкально-дидактическиеигры(«Спойпесенку покартинке»,«Отгадай,начемиграю», 

«Ритмическиеполоски»). 

8. Портретыкомпозиторов(П.Чайковский,Д.Шостакович,М.Глинка,Д.Кабалевскийидр.). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»Центр«Играемвтеатр»вгрупповомпомещении 

1. Большаяширма. 

2. Настольнаяширма. 

3. Стойка-вешалкадлякостюмов. 

4. Настенноезеркало. 

5. Костюмы, маски, атрибуты для обыгрывания трех сказок («Заюшкина избушка», «Три медведя», «Гуси-

лебеди»). 

6. Куклыиигрушкидляразличныхвидовтеатра(плоскостной,стержневой,кукольный,настольный,перча
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точный)дляобыгрыванияэтихже сказок. 
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7. Аудиозаписимузыкальногосопровождениядля театрализованныхигр. 

8. Грим,парики. 

Центрсюжетно-ролевойигрывгрупповомпомещении 

1. Большоенастенноезеркало. 

2. Куклыразных размеров. 

3. Комплекты одежды и постельного белья для кукол, кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски 

длякукол. 

4. Предметы-заместителидля сюжетно-ролевыхигр. 

5. Атрибутыдлянескольких сюжетно-ролевыхигр («Дочки-матери»,«Хозяюшки»,«ДокторАйболит», 

«Парикмахерская»,«Моряки»). 

6. Альбомы с сериями демонстрационных картин «Наш детский сад», «Все работы хороши», 

«Мамывсякиенужны». 

Центр«Умелыеруки» вгрупповомпомещении 

1. Наборинструментов«Маленькийплотник». 

2. Наборинструментов«Маленькийслесарь». 

3. Контейнеры сгвоздями,шурупами,гайками. 

4. Детскиешвабра,совок,щеткадлясметаниямусорасрабочих мест. 

5. Контейнер длямусора. 

6. Рабочие халаты, фартуки, 

нарукавники.Образовательнаяобласть«Физическо

еразвитие»Физкультурныйцентрвгрупповомпом

ещении 

1. Мячи средниеразныхцветов. 

2. Мячималыеразныхцветов. 

3. Мячикимассажныеразныхцветовиразмеров. 

4. Обручи. 

5. Канат,веревки,шнуры. 
6. Флажки разныхцветов. 

7. Гимнастическиепалки. 

8. Кольцеброс. 

9. Кегли. 

10. «Дорожки движения». 

11. Мишенинаковролиновойосновеснаборомдротиковимячиковна«липучках». 

12. Детскаябаскетбольнаякорзина. 

13. Длиннаяскакалка. 

14. Короткиескакалки. 

15. Летающаятарелка(дляиспользованиянапрогулке). 

16. Нетрадиционноеспортивноеоборудование. 

17. Массажныеи ребристыековрики. 

18. Тренажериздвухколесноговелосипедатипа«Малыш». 

19. Поролоновыймат.20.Гимнастическаялестн 
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ДидактическиеигрыииноеоборудованиедлядетейсРАС 

Приложение3 

№ Название Количество 

1. Блоки Дьенешадлястарших«Праздниквстранеблоков» 2 

2. Блоки Дьенешадлястарших«Спасателиприходятнапомощь» 2 

3. БлокиДьенешадлястарших«Поискзатонувшегоклада» 2 

4.  

Волшебныедорожки(альбом-игра).ПалочкиКюизенера.Длядетей 2-х-3-х лет. 

7 

5. Давайтевместепоиграем(альбомкблокамДьенеша) 2 

6.  

Домсколокольчиком(альбом-игра)ПалочкиКюизенера.Длядетей3-х-5-тилет. 

4 

7. Назолотом крыльце...(наборигрспалочкамиКюизенера) 3 

8. Странаблоковипалочек.Сюжетно-дидактическиеигрыс межд.мат-ми: 

лог.блокамиДьенеша,цв.сч.палочкамиКюизенера.(для детей4-7 лет) 

5 

9. Чудо-кубики«Сложиузор»(альбом-игра)от2до5лет 3 

10. Чудо-кубики-2«Сложиузор»(альбом-игра)от4до8лет 3 

11. Шарики-лошарики(мастерилка) 1 

12. Игрушкадетская, деревянная:Головоломка«Пирамидка» 1 

13. Логическиеблоки Дьенеша 25 

14. ПирамидкадеревяннаяКлассическая№1(желтая)4кольца 2 

15. ПирамидкадеревяннаяКлассическая№1(зелёная)4кольца 3 

16. ПирамидкадеревяннаяКлассическая№1(красная)4кольца 1 

17. ПирамидкадеревяннаяКлассическая№1(синяя)4кольца 1 

18. Пирамидка«Зайчик» (дерево) 2 

19. СотыКайе. Корвет 10 

20. ЦветныесчетныепалочкиКюизенера 20 

21. Математическийпланшет«Школаинтересныхнаук» 4 

22. Кубики«Сложиузор» 15 

23. СотыКайе/Корвет 3 

24. Бомик Кубикголоволомка 1 

25 БомикРамка-вкладышКруглые дроби 1 

26. БомикТанграм Овал 1 
 

РазвивающиедидактическиеигрыВоскобовичаВ.В 
№ Названиеигры Количество 

1 ВоскобовичВолшебная восьмерка1 2 

2 ВоскобовичВолшебная восьмерка2 1 

3 ВоскобовичГеовизор 1 

4 Воскобович Змейка 2 

5 ВоскобовичИгровизор +приложения 2 

6 ВоскобовичКвадратВоскобовича 2-хцв. 2 

7 ВоскобовичКвадратВоскобовича 4-хцв. 1 

8 ВоскобовичЛепестки(эталоныцвета) 1 

9 ВоскобовичЛогоформочки 5(сдержателями) 1 

10 ВоскобовичПерсонаж«Долька» 1 

11 ВоскобовичПерсонажи«Гусь иЛягушки» 1 

12 ВоскобовичПрозрачныйквадрат 1 

13 ВоскобовичРазвивающиеигрывДОУ.Конспектызанятий. 3 

14 ВоскобовичРомашка 2 

15 ВоскобовичСказочныелабиринтыи игры 1 

16 ВоскобовичСчетовозик 1 
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17 ВоскобовичФонарики (сдержателями) 1 

18 ВоскобовичЧерепашки 1 

19 ВоскобовичЧудо-крестики2Ларчик 1 

20 ВоскобовичШнур-затейник 1 

21 Игры Воскобовича.Квадрат Воскобовича2-хцв. 1 

22 Игры Воскобовича.КвадратВоскобовича4-хцв. 1 

23 Игры Воскобовича.КорабликБрызг-Брызг 1 

24 ИгрыВоскобовича.Математическиекорзинки-10 1 

25 ИгрыВоскобовича. Прозрачныйквадрат 1 

26 ИгрыВоскобовича. Прозрачныйквадратсказка 2 

27 Игры Воскобовича.Снеговик 1 

28 ИгрыВоскобовича.Счетовозик 1 

29 ИгрыВоскобовича.ЧерепашкиЛарчик 1 

30 ИгрыВоскобовича.Чудо-крестики3 1 

31 ИгрыВоскобовича. Чудо-крестик 2 

32 ИгрыВоскобовича.Шнур-затейник 1 

33 ИгрыВоскобовича.Шнур-малыш 1 

34 Игра«КвадратВоскобовича» 2-хцв. 2 

35 Игра«КвадратВоскобовича»4-хцв. 2 

36 ГеоконтМалыш +сказка 1 

37 Игра«Змейка» 2 

38 Игра«Чудо-крестики1» 1 

39 Игра«Чудо-соты1» 1 

40 Игра«Волшебнаявосьмерка-1» 1 

41 Игра «Конструкторбукв-1» 2 

42 Кораблик«Плюх-Плюх».Методическиераздаточныепособия. 20 

43 «Коврограф«Ларчик».Игровойкомплекс. 4 

44 Игра«Логоформочки-3» сдержателем 1 

45 Читайканашариках 1.Методическиераздаточныепособия. 5 

46 Читайканашариках 1.Методическиераздаточныепособия. 5 

47 Фонарики(сдержателями).Методическиераздаточныепособия. 3 

48 Игровизор+маркер. Методическиераздаточныепособия. 10 

49 Прозрачнаяцифра.Методическиераздаточныепособия. 1 

50 Чудесный круг. Методическиераздаточныепособия. 1 

51 Три кольца.Методическиераздаточныепособия. 1 

52 Гномы.Средний размер.Сказочныеобразы. 1 

53 Гномы.Малыйразмер.Сказочныеобразы. 1 
 

Демонстрационныйматериал 

№ Название Количество 

1. Демонстрационныйматериал кБДиПК(Корвет) 2 

2. Демонстрационныйматериал форматаА4Продукты питания. 1 

3. ДвадцатьдвекартинкиВременагода. 1 

4. ДвадцатьдвекартинкиИгрушки. 2 

5. ДвадцатьдвекартинкиКтокакрастет. 2 

6. ДвадцатьдвекартинкиМамыидетеныши. 2 

7. Мирвкартинках.Высоковгорах. 1 

8. Мирв картинках.Животныедомашниепитомцы. 1 

9. Мирвкартинках.Животныежаркихстран. 1 

10. Мирвкартинках.Собаки. 1 

11. Мирвкартинках.Спортивныйинвентарь. 1 
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12. Мирвкартинках.Ягодылесные. 1 

13. Мирвкартинках.Ягодысадовые. 1 

14. Мебель.Демонстрационныйматериал. 1 

15. Насекомые.Демонстрационныйматериал 1 

16. Природныезоны.Растенияиживотныестепейипустынь.Демонстрационный 

материал 

1 

17. Транспорт-2. Демонстрационныйматериал 1 

18. Транспорт-3. Демонстрационныйматериал 1 

19. Ягоды.Демонстрационный материал 1 

20. ДРМСоблюдай правиладорожногодвижения. 2 

21. Природныезоны крайнегосевераитундры.Раздаточныйматериал 1 

22. Добропожаловатьвэкологию! Сериядем.картин5-6 1 

23. Добропожаловатьвэкологию! Сериядем.картин6-7 1 

24. Добропожаловатьвэкологию! Сериядем.картин4-5 1 

25. Добропожаловатьвэкологию!Ч.1 Наглядн.инф.Млад. 2 

26. Добро пожаловатьвэкологию!Ч.1 Наглядн.инф.Средн. 1 

27. Добро пожаловатьвэкологию!Ч.1 Наглядн.инф.Стар. 1 

28. Добропожаловатьвэкологию!Ч.1 Наглядн.инф.Млад. 1 

29. Добропожаловатьвэкологию!Ч.1 Наглядн.инф.Сред. 1 

30. Добро пожаловатьвэкологию!Ч.1 Наглядн.инф.Стар. 1 

31. КартотекапредметныхкартинокВып.1 1 

32. КартотекапредметныхкартинокВып.10 1 

33. КартотекапредметныхкартинокВып.11 1 

34. КартотекапредметныхкартинокВып.13 1 

35. КартотекапредметныхкартинокВып.15 1 

36. КартотекапредметныхкартинокВып.17 1 

37. КартотекапредметныхкартинокВып.18 1 

38. КартотекапредметныхкартинокВып.3 1 

39. КартотекапредметныхкартинокВып.4 1 

40. КартотекапредметныхкартинокВып.5 1 

41. КартотекапредметныхкартинокВып.6 1 

42. Картотека предметныхкартинокВып.7 1 

43. КартотекапредметныхкартинокВып.8 1 

44. КартотекапредметныхкартинокВып.9 1 

45. Комплексы утреннейгимнастики4-5 2 

46. Комплексы утреннейгимнастики5-6 2 

47. Играйка№1.Нищева 1 

48. Играйка№11.Нищева 1 

49. Играйка№12.Нищева 1 

50. Играйка№13.Нищева 1 

51. Играйка№2.Нищева 1 

52. Играйка№3.Нищева 1 

53. Играйка-грамотейка№6.Нищева 1 

54. Играйка-грамотейка№9.Нищева 1 

55. Играйка-собирайка№7.Нищева 1 

56. Играйка-читайка№8. Нищева 1 

57. История проКотикаиЁжика.Сериисюж.карт. 1 

58. Картинныйматериал кречевойкарте4-7 л. 1 

59. Москва - столицаРоссии.Нищева. 1 

60. Мы-спортсмены.Настольно-печатн.игры/3-5л. 1 

61. Нашдетский сад№2.Нищева. 1 

62. Нашдетский сад.ОДР.Нищева. 1 
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63. Новыеразноцветныесказки+Диск.Нищева. 1 

64. Объемныекартинки.Салагаева. 1 

65. Разпланета,двакомета.Нищева. 1 

66. КартотекапредметныхкартинокВып.10 1 

67. КартотекапредметныхкартинокВып.11 1 
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ДиагностическиеинструментарииПрограммы 

Приложение4 

Приопределенииуровняразвитияребенкаоцениваетсякачественноесодержаниедоступныхемудействий.Предл

агается оценивать результаты не в условных баллах, имея в виду число удачных попытокотносительно 

общего числа ситуаций, требующих правильного действия, а реально присутствующий 

опытдеятельности.Наиболеезначимымивыделяются следующиеуровниосуществления деятельности: 

Показателисамостоятельностивоспитанника. 
 

Действиевыполняетсявзрослым(ребенокпассивен,п

озволяет что-либоделатьсним). 

 

Действиевыполняетсяребенкомсозначительной 

помощьювзрослого. 

 

Действиевыполняетсяребенкомсчастичной 

помощьювзрослого. 

 

 

Действие выполняется ребенком по 

последовательнойинструкции(изображенияиливербал

ьно). 

 

Действиевыполняетсяребенкомпоподражаниюили 

по образцу. 

 

Действие выполняется ребенком 

полностьюсамостоятельно. 

 

Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций внутри 

целостнойдеятельности рекомендуется пользоваться следующей градацией и условными 

обозначениями: -действие (операциясформировано)-«ДА»; 

- действиеосуществляетсяприсотрудничествевзрослого-«ПОМОЩЬ»; 

- действиевыполняетсячастично,дажеспомощьювзрослого-«ЧАСТИЧНО»; 

- действие(операция) поканедоступно длявыполнения-«НЕТ». 

 
Примеритоговогопротоколанаблюдениязасвободнымповедениемребенка 

Параметрыповедения Наблюдение 

Перемещениепокомнате Постоянно передвигается по комнате, нигде 

незадерживаясь 

Движения Подпрыгиваетприходьбе; трясетруками,перебирает 

пальцами;Мышцынапряжены 

Мимика Лицо амимичное: «застывшее» выражение 

лица;иногдаулыбается 

Ккакимпредметамподходит,берет; что сними 

делает 

Предпочитает: 

1) предметынебольшогоразмера(деталиотконстру

ктора, кольца пирамидки) — сжимает их 

вруке,перебирает; 

2) предметы,издающиезвук(погремушка);3}пред

меты, 

приятныенаощупь(резиновыймячик,мешочекспес

ком)—сжимает,перебирает, 

прислушивается 

Спонтанные самостоятельные вокализации, 

слова,предложения 

Вокализации (тянет гласные звуки) — 

почтипостоянно 

Настроениеиэмоциональныереакции,  

Ровноенастроение;нетвидимыхпроявленийэмоций 

Какреагирует наприближениедругогочеловека  

Продолжаетзаниматьсятем, чемзанималсядоэтого 

Спонтанныйвзглядна другого Взглядвсторонудругогоприобращениипоимени;нет 

спонтанноговзглядавглазах 
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Реакциянатактильный контакт Нравится, когдакружат,качают—подходит,тянется 

к взрослому 

Реакция напопыткувмешаться взанятия,вигру Уход 

Спонтанноевзаимодействиесдругимчеловеком  

Обращаетсязапомощью—

тянетзарукувзрослого,еслинеможет 

достатьпривлекательныйпредмет 

Накакиепредметы,предложенныевзрослым, 

обратил внимание 

Пузыри,пианино,«звучащая» книга,мозаика 

Реакция накомментирующую речьвзрослого Нетвидимогоизмененияповедения 

 


