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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» (далее – 

Программа) составлена на основе нормативных документов и реализует на практике принципы 

государственной  политики в области физической культуры и спорта в Российской Федерации. 

Программа предназначена для тренеров-преподавателей, ведущих занятия в спортивно-

оздоровительных группах и рассчитана на детей от 6 лет и старше.   

Нормативные основания для создания дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 2012 г. № 273-ФЗ; 

- Концепция развития дополнительного образования на 2015-2020 годы от 4.09.2014 г. № 

1726-р;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 03. 09 2019 г.  № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития системы дополнительного образования детей»;  

- СанПин 2.4.36.48-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Приказ Министерства образования Республики Мордовия от 04. 03 2019 г.  № 211 «Об 

утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей в Республике Мордовия»;  

- Устав МБУ ДО «ДЮСШ им. А.И. Тюрева» Ковылкинского муниципального района;  

Направленность программы – физкультурно-спортивная; 

Актуальность программы. Игра в футбол одна из захватывающих, увлекательных, 

интересных и популярных игр на сегодняшний день. Технические приёмы, тактические действия 

заключают в себе большие возможности для расширения и развития физических способностей, а 

также помогает в нравственном воспитании детей и подростков. В процессе изучения у 

обучающихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, 

приобщение к здоровому образу жизни, приобретается привычка к самостоятельным занятиям 

спортом. Футбол - командная игра, которая дисциплинирует, воспитывает чувство коллективизма, 

волю, целеустремленность. Игра в футбол развивает не только физические качества ребенка, но и 

развивает мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает чувство и 

способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мышц. Небольшой объем 

статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. Укрепляет 

костную, сердечно-сосудистую, дыхательную и другие системы растущего организма, приобщая 

детей к активным занятиям спортом. Включение различных специальных упражнений, подвижных 

игр, разнообразных форм занятий по футболу в учебно-тренировочный процесс позволит 

разнообразить процесс обучения, избежать схематичности, монотонности и повысить 

эффективность занятий, что в дальнейшем приведет к определенным результатам.  

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и 

охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные 

требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта 

очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой, 

представляющей собой эффективное средство физического воспитания и всестороннего 

физического развития. 
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Педагогическая целесообразность - позволяет решить проблему занятости свободного 

времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой 

деятельности в области физической культуры и спорта. 

По уровню освоения программа углублённая, т.е. предполагает развитие и 

совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных 

двигательных навыков, укрепление здоровья, расширение кругозора, формирование 

межличностных отношений в процессе освоения этой программы. 

Отличительные особенности программы 

Данная программа является модифицированной, так как она разработана на основе типовых 

программ физкультурно-спортивной направленности и способствует расширению и повышению 

физкультурно-спортивной культуры детей. 

Программа предусматривает применение в образовательном процессе современных 

педагогических технологий, способствующих сохранению здоровья учащихся, активизации 

познавательной деятельности, креативности мышления, формирования личностных качеств. 

Адресат программы: программа рассчитана на учащихся 6 лет и старше. Заниматься в 

секции могут все желающие, прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к занятиям. 

Содержание программы не требует от учащихся дополнительных знаний, подбор игр и заданий 

отражает реальную физическую, интеллектуальную подготовку детей, содержит полезную и 

любопытную информацию, способную дать простор воображению. 

Срок реализации – 8 лет. 

Количество часов, режим занятий: 

 

 

Этапы 

подготовки 

Год 

обучения 

Минимальный 

возраст для 

зачисления 

Мин./макс. 

количество 

детей в группе 

(человек) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

 

Спортивно-

оздоровительный 

1-й 6 лет 10/20 6 3 252 

2-й 7 лет 10/20 6 3 252 

3-й 8 лет 10/20 8 4 336 

4-й 9 лет 10/15 8 4 336 

5-й 10 лет 10/15 10 5 420 

6-й 11 лет 10/15 10 5 420 

7-й 12 лет 10/15 12 6 504 

8-й 13 лет 10/15 12 6 504 

 

Методы и формы обучения 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности тренера и обучающегося. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт. Полученные знания и умения. 

Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-

тренировочных. Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно 

разбирается термины, история  футбола и др. Для повышения интереса к футболу и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются 

разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об 

изучаемых действиях. 

Практические методы: 

 метод упражнений; 
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 игровой; 

 соревновательный; 

 метод круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное 

повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

 в целом; 

 по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и 

физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Планируемые результаты 

Учащиеся должны знать и иметь представление: 

знание истории развития спорта;  

знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;  

знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;  

знания, умения и навыки гигиены;  

знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;  

знание основ здорового питания;  

формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.  

знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил;  

знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения 

соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по избранному виду спорта, а также 

условий выполнения этих норм и требований;  

знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена занятий 

избранным видом спорта;  

знание основ спортивного питания.  

В результате регулярного посещения занятий учащиеся должны: 

 повысить уровень своей физической подготовленности; 

 приобрести навыки и умения по изучаемым видам спорта; 

 уметь технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида 

спортивной специализации; 

 использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации 

собственного досуга; 

 уметь проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей; 

 уметь разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и 

планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной 

работоспособности; 

 у учащихся должен сформироваться интерес к постоянным самостоятельным 

занятиям спортом и дальнейшему самосовершенствованию; 

 следование основным принципам здорового образа жизни должно стать привычным 

для учащихся и сформироваться представление о том, что ЗОЖ – это индивидуальная система 

ежедневного поведения человека, которая обеспечивает ему максимальное достижение 

благополучия, в том числе и физического с учетом его индивидуальных качеств и запросов. 

 У учащихся будут сформированы установки на здоровый и безопасный образ 

жизни, получат развитие нравственные и волевые личностные качества: целеустремлённость, 

настойчивость, умение побеждать, чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия 

решений. 
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2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы: сформировать у обучающихся устойчивые потребности к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом посредством овладения основами игры в футбол. 

Задачи: 

Обучающие: 

- обучить техническим приёмам и правилам игры; 

- обучить тактическим действиям; 

- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 

занятиях; 

- обучить навыкам регулирования психического состояния. 

Развивающие: 

- развивать повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта; 

- развивать совершенствование навыков и умений игры; 

- развивать физические качества, расширять функциональные возможности организма. 

Воспитательные: 

- воспитывать выработку организаторских навыков и умения действовать в коллективе; 

- воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям избранным видом спорта в свободное 

время; 

-воспитывать потребность к ведению здорового образа жизни. 
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3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Учебный план – это основополагающий документ, определяющий распределение 

временных объемов подготовки спортсменов. При составлении учебного плана следует исходить 

из специфики легкой атлетики, возрастных особенностей обучающихся, основополагающих 

положений теории и методики футбола. Чтобы план был реальным, понятным и выполнимым с 

решением задач, изначально необходимо определить оптимальные суммарные объемы 

тренировочной и игровой деятельности. Затем, беря за основу процентные соотношения 

отдельных видов подготовки из теории и методики футбола, рассчитываем объемы (в часах), 

приходящиеся на отдельные виды подготовки. 

Направленности и содержанию обучения свойственна определенная динамика: постепенно 

уменьшается, а затем стабилизируется объем нагрузок на общую физическую нагрузку.  

Постепенный переход от освоения основ техники к основательному изучению и 

совершенствованию сложных технико-тактических действий на основе одновременного развития 

специальных физических и психических способностей. Увеличение объема нагрузок. 

Особенность спортивно-оздоровительного этапа – работа с малоподготовленными детьми, с 

разным уровнем физического развития, поэтому распределение учебного материала в годичном 

цикле целесообразно проводить по месячным и недельным циклам, не придерживаясь концепции 

периодизации. 

 

№

  
РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

года обучения 

1-й 

год 

2 -й 

год 

3-й  

год 

4-й 

год 

5-й 

год 

6-й 

год 

7-й  

год 

8-й  

год 

1. 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ 
8 8 10 12 12 12 13 13 

 ИТОГО 8 8 10 12 12 12 13 13 

2. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ  

 Общая физическая подготовка 100 100 130 130 160 160 180 180 

 
Специальная физическая 

подготовка 
90 90 110 108 145 145 165 165 

 
Технико-тактическая 

подготовка 
48 48 80 80 97 97 140 140 

 Контрольные испытания 4 4 4 4 4 4 4 4 

 Участие в соревнованиях согласно календарному плану соревнований 

 Медицинский контроль 2 2 2 2 2 2 2 2 

 ИТОГО 244 244 326 324 408 408 491 491 

 ВСЕГО ЧАСОВ 252 252 336 336 420 420 504 504 

 

 

 

 

 



4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа содержит разделы, в которых изложен материал по видам подготовки 

(теоретическая, физическая, техническая, тактическая, психологическая), средства, методы, формы 

подготовки, система контрольных нормативов и упражнений. 

Содержание программного материала обеспечивает непрерывность и последовательность 

процесса на протяжении всего периода обучения. Учебный год в Учреждении начинается с 

первого сентября. Продолжительность учебного года на спортивно-оздоровительном этапе – 42 

недели.  На комплектование учебных групп отводится один месяц, начиная с 1-го сентября. 

Основной формой проведения занятия является тренировочный урок. 

Тренировочный урок делится на три части. 

Подготовительная часть – сообщение задач занятия, организация обучающихся и их 

функциональная и психологическая подготовка к основной части урока. В ней применяются 

общеразвивающие, специально-подготовительные и имитационные упражнения. 

Главная задача основной части – обучение и совершенствование техники спортивного 

упражнения, двигательного действия, обеспечение общей и специальной подготовки. Физические 

упражнения в виде тренировочных заданий в основной части располагают в следующей 

последовательности: упражнения (комплексы и игры), направленные на воспитание быстроты, 

силы,  выносливости, гибкости, ловкости, координации. 

В заключительную часть урока включают упражнения, направленные на развитие 

быстроты, применяют в основной части урока после разминки. Вслед за ними используют игры и 

игровые упражнения. 

Подготовительная часть.  

Задачи подготовительной части занятия:  

 Организация занимающихся; 

 Подготовка их для наиболее успешного решения задач основной части занятия.  

Средства  подготовительной части занятия:  

  Строевые упражнения 

  Упражнения на внимание; 

  Различные виды ходьбы, бега, прыжков; 

 Общеразвивающие, подготовительные, подводящие упражнения; 

  Ранее изученные упражнения из техники футбола.  

При проведении подготовительной части занятия необходимо придерживаться следующих 

рекомендаций:  

1. Подготовить заблаговременно инвентарь и место для проведения  занятий; 

2. Начинать занятие с построения и постановки задач; 

3. Проводить подготовительную часть без значительных пауз; 

4. При проведении строевых и общеразвивающих упражнений пользоваться общепринятой 

гимнастической терминологией; 

5. Чередовать упражнения, чтобы обеспечить нагрузку на различные части тела и группы мышц; 

6. Чередовать силовые, по характеру выполнения упражнений, с упражнениями на растяжение и 

расслабление, медленные с быстрыми, а также разнообразить темп выполнения; 

7. Использовать подвижные игры, которые являются подготовительными к футболу.  

Основная часть.  

Задачи основной части занятия:  

 Изучение и совершенствование техники игры в нападении и защите; 

 Освоение элементов тактики в нападении и защите; 

 Повышение физической подготовленности занимающихся; 
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 Воспитание у занимающихся специальных двигательных качеств; 

 Обучение занимающихся применять приобретенные умения и навыки в различных условиях 

игровой деятельности.  

Средства основной части занятия:  

 Подготовительные, подводящие, специальные по технике и тактике упражнения; 

 Подвижные игры; 

Учебные и двусторонние игры в футбол. Учебные игры носят целевую игровую направленность: 

строго регламентировать действия играющих. В двухсторонних играх занимающиеся выполняют 

все ранее разученные технические приемы и тактические действия произвольно.  

Организационно-методические указания 

Преимущественная направленность образовательного процесса определяется с учетом 

сенситивных периодов развития физических качеств. Вместе с тем необходимо уделять внимание 

воспитанию тех физических качеств, которые в данном возрасте активно не развиваются. 

Особенно важно соблюдать соразмерность в развитии общей выносливости, скоростных 

способностей и силы, т.е. тех качеств, в основе которых лежат разные физиологические 

механизмы. 

Примерные сенситивные (благоприятные) периоды  

развития двигательных качеств 

Морфофункциональные 

показатели физических 

качеств 

Возраст (лет) 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Рост       + + + +   

Мышечная масса      + + + +   

Быстрота    + + + +      

Скоростно-силовые 

качества 

   + + + + +    

Сила       + + + +   

Выносливость (аэробные 

возможности) 

 + + +        

Анаэробные возможности   + + +       

Гибкость  + + + +        

Координационные 

способности 

  + + + +      

Равновесие  + + + + + + + +    

 

При планировании и проведении занятий детьми необходимо учитывать их возрастные 

особенности. Строго нормировать физические нагрузки. В занятия включать упражнения 

преимущественно комплексного воздействия, в том числе упражнения для формирования 

крепкого мышечного корсета, обеспечивающие поддержание нормальной осанки. Кроме этого в 

занятиях с детьми этого возраста следует уделять должное внимание освоению техники 

волейбола, так как их организм вполне подготовлен к освоению элементарных умений и навыков.     

У них достаточно развиты зрительный и двигательный анализаторы ЦНС. Они в состоянии 

управлять отдельными действиями, координировать движения рук и ног. 

Вместе с тем при разучивании какого-либо приема техники с детьми, для создания целостного 

представления в изучаемом приеме необходимы образцовый показ тренером приема и доходчивое 

объяснение способа его выполнения. 
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В то же время в процессе совершенствования приемов техники полезно включать элементы 

вариативности их выполнения, что в определенной степени способствует развитию 

координационных способностей юных футболистов. 

 

                                   4.1. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА 

Теоретическая подготовка  

Теоретическая подготовка занимает важное место на всем протяжении многолетнего 

обучения, осуществляется в форме специальных теоретических занятий, а также в тренировочных 

занятиях по технической, тактической, физической, психологической подготовках (например, в 

виде беседы в начале занятия). При проведении теоретических занятий целесообразно отдельные 

положения теории подкреплять примерами из практики, иллюстрировать их схемами, таблицами, 

рисунками и другими наглядными пособиями (их лучше изготовить в виде слайдов). 

В процессе теоретических занятий целесообразно шире использовать активные методы 

обучения: проблемный метод анализа конкретных ситуаций, программированное обучение. 

Следует учитывать возраст занимающихся и излагать материал в доступной им форме. В 

зависимости от конкретных условий работы в план теоретической подготовки можно вносить 

коррективы. 

Теоретические знания должны иметь определенную направленность: вырабатывать у 

занимающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных 

занятий (необходимо учить юных спортсменов применять полученные знания в процессе 

тренировки и в условиях соревнований). 

 

Программный материал: 

1. Физическая культура и спорт в России. 

Физическая культура – составная часть культуры, одно из средств всестороннего развития 

личности, укрепления здоровья. Физическая культура в системе образования. Коллективы 

физической культуры, спортивные секции, ДЮСШ, СДЮШОР и образовательные школы-

интернаты олимпийского резерва. Единая спортивная классификация и ее значение. Разрядные 

нормы и требования по футболу. Международное спортивное движение, международные связи 

российских спортсменов. Олимпийские игры, выступление российских спортсменов на 

Олимпийских играх. 

2.Развитие футбола в России и за рубежом. 

Возникновение футбола в России и его развитие. Значение и место футбола в системе 

физического воспитания. Российские соревнования по футболу: чемпионат и Кубок России. 

Участие российских футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, мира, 

Олимпийские игры). Российские и международные юношеские соревнования (чемпионат и Кубок 

России, чемпионат Европы и мира). Современный футбол и пути его дальнейшего развития. РФС, 

ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, игроки. 

3.Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта. 

Правила футбола. Требования, нормы и условия для выполнения и присвоения спортивных 

разрядов. Федеральные стандарты спортивной подготовки по футболу. Общероссийские 

антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями. 

Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных 

соревнований и ответственность за такое противоправное влияние. 

4.Сведения о строении и функциях организма человека. 

Краткие сведения о строении организма человека: костная система, связочный аппарат и 

мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения о кровообращении: сердце и сосуды. 

Легкие, дыхание и газообмен. Органы пищеварения, органы выделения, обмен веществ. 

Теплорегуляция. Нервная система. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности 

всего организма. Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся. 

Совершенствование функций мышечной системы, органов дыхания, кровообращения под 

воздействием регулярных занятий футболом. Значение систематических занятий физическими 
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упражнениями для укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения 

высоких спортивных результатов. 

5.Гигиенические знания и навыки. Закаливание, режим и питание 

спортсмена. 

Общие понятия о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. 

Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, баня, купание). 

Гигиена сна. Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. Режим дня, 

значение правильного режима дня для юного спортсмена. Гигиенические требования, 

предъявляемые к местам занятий футболом. Вредное влияние курения и употребления спиртных 

напитков на здоровье и работоспособность спортсмена. 

Закаливание, его значение для повышения работоспособности и увеличения 

сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, роль закаливания в занятиях спортом. 

Гигиенические основы, средства закаливания и методика их применения. Использование 

естественных природных сил (солнца, воздуха и воды) для закаливания организма. Питание. 

Значение питания как фактора борьбы за здоровье. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. 

Примерные суточные пищевые нормы футболистов в зависимости от объема и интенсивности 

тренировочных занятий и соревнований. 

 

Общая физическая подготовка  

Общая физическая подготовка (для всех учебных групп) 

1) упражнения для укрепления мышц, костно-связочного аппарата и улучшения 

подвижности в суставах: упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, махи, 

вращения, отведения и приведения, поднимание и опускание, рывковые движения. 

2) упражнения для мышц, шеи и туловища: наклоны, повороты и вращение головы в 

различных направлениях, с сопротивлением руками. Наклоны, повороты и вращениями туловища, 

вращения таза. Поднимание и опускание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, 

животе, сидя, в висе; переход из положения лежа на спине в сед и обратно; смешанные упоры и 

висы спиной и лицом вниз; угол в исходном положении лежа, сидя; разнообразные сочетания этих 

упражнений. Упражнения, способствующие формированию правильной осанки. 

3) упражнения для ног: поднимание на носки, ходьба на носках, пятках, внутренней и 

внешней сторонах стопы. Вращения в голеностопных суставах; сгибание и разгибание ног в 

тазобедренном и коленном суставах; приседания, отведения и приведения; махи ногами в разных 

направлениях. Выпады, пружинистые покачивания в выпаде, подскоки из различных исходных 

положений ног. Сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах. Прыжки и многоскоки, 

ходьба в полном приседе и полуприсяде. 

4) упражнения для развития координационных способностей: 

разнонаправленные движения рук и ног в различных исходных положениях. Опорные и 

безопорные прыжки с мостика, с трамплина без поворота и с поворотами, прыжки в высоту 

различными способами, прыжки в длину с поворотами, боком, спиной вперед. Акробатические 

упражнения, перекаты вперед-назад, в стороны, в группировке, прогнувшись, с опорой и без 

опоры, кувырки вперед, назад и в стороны, одиночные и сериями в различных сочетаниях; лазание 

по канату и шесту, размахивания в висе. Упражнения на равновесие. Броски и ловля мяча из 

различных исходных положений, упражнения со скакалкой, прыжки с вращением скакалки 

вперед, назад, в полуприсяде, с ускорениями. Игры и эстафеты с элементами акробатики. 

5) упражнения для развития быстроты: старты и бег на отрезках от 30 до 100 метров. 

Повторное преодоление отрезков 20-30 метров со старта, с хода, с максимальной скоростью и 

частотой шагов, тоже – на время. Бег семенящий, с захлестыванием голени назад, с заданиями на 

внезапные остановки, возобновление и изменение направления движения. Кратковременные 

ускорения в облегченных условиях. Обще-развивающие упражнения в максимально- быстром 

темпе. Игры и эстафеты с бегом и прыжками с установкой на быстроту действий. Метание 

утяжеленных снарядов поочередно со снарядами малого веса. Ловля мячей, летящих в заранее 

обусловленном и неизвестном направлениях, с различных дистанций. 

6) упражнения для развития силы: элементы вольной борьбы, подвижные и спортивные 



 

 

12 

игры с применением силовых приемов. Упражнения с набивными мячами, переноска и 

перекатывание груза. Лазание с грузом, бег с отягощениями по песку, по воде, в гору. 

Преодоление сопротивления партнера в статистических и динамических режимах. Висы, 

подтягивание из виса, смешанные висы и упоры. Упражнения с преодолением собственного веса и 

веса партнера. Лазанья по канату, шесту с помощью и без помощи ног, перетягивание каната. 

Упражнения со штангой, эспандером. Метание мячей, гранат. Толкание ядра, камней на 

дальность. 

7) упражнения для развития скоростно-силовых качеств: прыжки в высоту, в длину, 

тройной с места и с разбега. Многоскоки, прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием 

вверх и в длину. Метание гранат, набивных мячей, толкание ядра. Бег в гору, по песку, вверх по 

лестнице, бег с отягощениями. Подвижные игры. Игры на местности. Эстафеты простые и 

комбинированные с бегом, прыжками, метаниями и переноской груза. Спортивные игры с 

применением силовых приемов. Общеразвивающие упражнения (с малыми отягощениями), 

выполняемые в быстром темпе. 

8) упражнения для развития общей выносливости: чередование ходьбы и бега от 1000 до 

4000 метров. Бег 500, 600. Спортивные игры: ручной мяч, футбол, баскетбол с увеличением 

продолжительности игры и на площадках увеличенных размеров. Лыжный спорт: передвижение 

на лыжах различными ходами, подъемы и спуски, прогулки, походы, лыжные кроссы (от3 до 10 

км) на время и на более длинные дистанции без учета времени. Велосипедный спорт. Плавание. 

 

Специальная физическая подготовка  

(для всех учебных групп) 

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По 

сигналу рывки на 5-10 метров из различных исходных положений. 

Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры. 

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за 

овладение мячом. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под уклон 3-5 градусов. Бег 

змейкой между расставленными в различном положении стойками. Бег прыжками. Эстафетный 

бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100- 50м. 

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с 

быстрым изменением способа передвижения. Бег с изменением направления до 180 градусов. Бег 

с изменением скорости. 

Челночный бег. 

Бег с «тенью» (повторение движений партнера). Тоже с мячом. 

Выполнение элементов техники в быстром темпе. 

Для вратаря. Из стойки вратаря рывки из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего 

мяча, на прострел мяча. Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа – рывки на 2-3 метра 

с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле теннисного мяча 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

Приседания с отягощением с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки 

после приседа с отягощением или без отягощения. Прыжки на одной и на двух ногах с 

продвижением, с преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с 

максимальной скоростью. Беговые и прыжковые упражнения в гору, на песке. 

Вбрасывание набивного и футбольного мяча на дальность. Удар по мячу ногой и головой на 

силу в тренировочную стенку, ворота. Удары на дальность. Толчки плечом партнера, борьба за 

мяч. 

Для вратарей. Из упора стоя у стены, одновременное и попеременной сгибание в 

лучезапястных суставах. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 

Сжимание теннисного мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного 

мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 

Упражнение в ловле набивных мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами с разных сторон. Серии 

прыжков в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же с отягощением. 
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Упражнения для развития специальной выносливости. 

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же с ведением мяча. 

Переменный бег. Кроссы с переменной скоростью. 

Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения: повторные рывки 

с мячом с последующей обводкой нескольких стоек, с ударом по воротам , с увеличением длины 

рывка. 

Игровые упражнения с мячом большей интенсивности, тренировочные игры с увеличенной 

продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом. 

Для вратарей. Повторное непрерывное выполнение в течение 5-12 минут ловлей с 

отбиванием мяча, ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам с минимальными 

интервалами тремя-пятью игроками. 

Упражнения для развития ловкости. 

Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, доставая высоко подвешенный мяч 

головой. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Кувырки вперед, 

назад, в стороны. Жонглирование мячом. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, 

обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. 

Для вратаря. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, 

кулаком. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, 

используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и разбега. Стойка на руках. Кувырок 

назад через стойку на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Переворот вперед с разбега. 

 

Техническая и тактическая подготовка (для 1-го,2-го,3-го годов обучения) 

Техническая подготовка. Техника передвижения. 

Бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом. Бег по прямой, дугами, с 

изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, в стороны, толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с 

разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с падением «перекатом». 

Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге, на месте и в движении. 

Остановки во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой. 

Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по 

неподвижному и катящемуся мячу. Удары по прыгающему и катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней частью подъема. 

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений. 

Удары на точность в определенную цель. 

Удары по мячу головой. 

Удар серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу 

мячу. 

Удары на точность в определенную цель. 

Остановка мяча. 

Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося мяча на месте и в движении. 

Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. 

Остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для дальнейших действий и закрывая 

его от соперника. 

Ведение мяча. 

Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение мяча правой и 

левой ногой по прямой и по кругу, а также меняя направление движения. Ведение мяча между 

стоек, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки. 

Отбор мяча. 

Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, в движении, применяя 

выбивание мяча ногой в выпаде. 

Техника игры вратаря. 

Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, 
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приставным шагом, скачками. 

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота 

без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего мяча без падения и с падением. Ловля 

высоко летящего мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. 

Ловля летящего в сторону мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги 

после падения. 

Отбивание мяча одной и двумя руками без прыжка и в прыжке с места и разбега. 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выбивание мяча ногой с земли и с рук. 

Тактическая подготовка. Тактика нападения 

Индивидуальные действия без мяча. 

Правильное расположение на поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для 

открывания на свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. 

Целесообразное использование изученных ударов по мячу. Применение необходимого 

способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение 

игровой ситуации, выбор способа и направления ведения. Применение различных способов 

обводки в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. 

Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в 

ноги партнеру, на свободное место, на удар. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях. 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия. 

Правильно выбрать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать 

получению им мяча. Выбор момента и способа действия для перехвата мяча. Умение оценить 

игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. 

Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше 

противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. 

Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от угла 

удара, разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру открывшемуся партнеру, занимать 

правильную позицию при стандартных положениях. 

Техническая и тактическая подготовка (для 4-го,5-го,6-го годов обучения) 

Техническая подготовка. Техника передвижения. 

Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и резкими остановками. 

Удары по мячу ногой. 

Удары внутренней, средней, внешней частями подъема, внутренней стопы по неподвижному, 

катящемуся, прыгающему, летящему мячу. Резаные удары по неподвижному и катящемуся мячу. 

Удары носком и пяткой. Удары с полулета. 

Удары правой и левой ногой. 

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения, рывков на короткое, 

среднее и дальнее расстояние. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным 

сопротивлением. 

Удары по мячу головой. 

Удары средней, боковой частью лба без прыжка и в прыжке по летящему с различной 

скоростью и траекторией мячу. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, на короткое 

и среднее расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. 

Остановка мяча. 

Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с 

переводом в стороны и назад. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка 
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опускающегося мяча бедром и лбом. 

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной скоростью и 

траекторией. 

Ведение мяча. 

Ведение внешней и средней частями подъема, носком и внутренней стороной стопы. 

Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с выполнением рывков и 

одновременно контролируя мяч, с обводкой движущихся и противодействующих соперников, 

затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

Обманные движения (финты). 

Обманные движения, уход выпадом и переносом ноги через мяч. Финты ударом ногой с 

убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча партнеру. Обманные движения «остановкой во 

время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой». 

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением. 

Отбор мяча. 

Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча ногой в широком 

выпаде и в подкате. 

Вбрасывание мяча. 

Вбрасывание мяча из различных исходных положений с места и с разбега. 

Вбрасывание мяча на точность и дальность. 

Техника вратаря. 

Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с различной скоростью и 

траекторией мячей. Ловля на месте и в движении и в прыжке без падения и с падением. Ловля 

мячей на выходе. 

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от вратаря без 

падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке. 

Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. 

Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность. 

Выбивание мяча с земли и рук на точность и дальность. 

Тактическая подготовка. Тактика нападения 

Индивидуальные действия. 

Оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее 

выгодной позиции для получения мяча. Эффективное использование изученных технических 

приемов, способы и разновидности решения тактических задач в зависимости от игровой 

ситуации. 

Групповые действия 

Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном превосходстве 

соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка»,  

скрещивание», «пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных положений. 

Командные действия. 

Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом месте, согласно избранной 

тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке 

флангом и через центр. 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия. 

Противодействие маневрированию, осуществление «закрывания» и создание препятствий 

сопернику в получении мяча. Совершенствование в перехвате. Применение отбора мяча 

изученным способом в зависимости от игровой обстановки. Противодействие передаче, ведению и 

удару по воротам. 

Групповые действия. 

Взаимодействия в обороне при равном соотношении сил и при численном преимуществе 

соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнера. Организация 

противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Организация и 



 

 

16 

построение «стенки».  

Комбинация с участием вратаря. 

Командные действия. 

Выполнение основных обязательных действий в обороне на своем игровом месте, согласно 

избранной тактической системе в составе команды. Организация обороны по принципу 

персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке 

противника флангами и через центр. 

Тактика вратаря. 

Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи 

своих ворот. Игра на выходах из ворот при ловле катящихся и летящих мячей. Указания 

партнерам по обороне, как занять позицию.  

Выполнение с защитниками комбинаций при введении мяча от ворот. 

Учебные и тренировочные игры. 

Обязательное применение в играх изученного программного материала по технической и 

тактической подготовке. 

Техническая и тактическая подготовка (для 7-го, 8-го годов обучения) 

Техническая подготовка. Техника передвижения. 

Совершенствование различных приемов техники передвижения в сочетании с техникой 

владения мячом. 

Удары по мячу ногой. 

Удары правой и левой ногой различными способами по катящемуся и летящему мячу. 

Резаные удары. Удары в движении, прыжке, с поворотом, через себя без падения и с падением. 

Удары на точность, силу, дальность, маскируя момент и направление предполагаемого удара. 

Совершенствование умения точно и неожиданно для вратаря совершать удары по воротам. 

Удары по мячу головой. 

Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом. 

Удары головой по мячу в падении. 

Совершенствование техники ударов лбом в прыжке, выполняя их с активным 

сопротивлением, обращая при этом внимание на высокий прыжок, выигрыш единоборства и 

точность направления полета мяча. 

Остановка мяча. 

Остановка с поворотом на 180 градусов внутренней и внешней частью подъема 

опускающегося мяча, грудью летящего мяча. Остановка мяча на высокой скорости движения, 

выводя мяч на удобную позицию для последующих действий. Остановка мяча головой. 

Ведение мяча. 

Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая скорость движения, совершая 

рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская его от себя на 8-10м, надежно контролируя мяч и 

наблюдая за игровой обстановкой. 

Обманные движения. 

Совершенствование финтов «уходом», «ударом», «остановкой» в условиях игровых 

упражнений с активным единоборством. 

Совершенствование финтов с учетом игрового места в составе команды, развития у 

занимающихся двигательных качеств, обращая особое внимание на совершенствование 

«коронных» финтов. 

Отбор мяча. 

Совершенствование в отборе изученными приемами в выпаде и подкате, атакуя соперника 

спереди, сбоку, сзади. Отбор мяча с использованием толчка плечом. 

Совершенствование умения определять замысел противника, владеющего мячом, момент для 

отбора мяча и безошибочно применять избранный способ владения мячом. 

Вбрасывание мяча. 

Совершенствование точности и дальности вбрасывания мяча, изменяя расстояние до цели, 

вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и головой. 

Техника игры вратаря. 



 

 

17 

Ловля, отбивание, переводы мяча на месте и в движении, без падения и в падении. 

Совершенствование ловли и отбивания при игре на выходе. 

Действия вратаря против вышедшего с мячом противника: ловля мяча без падения и с 

падением в ноги. 

Применение техники полевого игрока при обороне ворот. 

Совершенствование бросков руками и выбивания мяча ногами на дальность и точность. 

Тактическая подготовка. Тактика нападения 

Индивидуальные действия. 

Маневрирование на поле: открывание для приема мяча, отвлекание соперника, создание 

численного преимущества на отдельном участке поля за счет скоростного маневрирования и 

подключения из обороны. Умение выбрать из нескольких возможных решений наиболее 

правильное и рационально использовать изученные технические приемы. 

Групповые действия. 

Взаимодействия с партнерами при организации атаки с использованием различных передач. 

Игра в одно касание. Смена флангов атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от 

игроков соперника фланг. Правильное взаимодействие на последней стадии развития атаки вблизи 

ворот соперника. 

Совершенствование быстроты организации атак, выполняя продольные и диагональные 

передачи. Острота действия в завершающей фазе атаки. 

Командные действия. 

Организация быстрого и постепенного нападения по избранной тактической системе. 

Взаимодействие с партнерами при разном числе нападающих, а также внутри линии и между 

линиями. 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия. 

Совершенствование закрывания, перехвата и отбора мяча. Эффективное противодействие 

ведению, обводке, передаче, удару. 

Групповые действия. 

Совершенствование правильного выбора позиции и страховки при организации 

противодействия атакующим комбинациям. Создание численного превосходства в обороне. 

Взаимодействия при создании искусственного положения «вне игры». 

Совершенствование слаженности действий и взаимостраховки при атаке числено 

превосходящего соперника. 

Командные действия. 

Организация обороны против быстрого и постепенного нападения и с использованием 

персональной, зонной, комбинированной защиты. Быстрое перестроение от обороны к атаке. 

Совершенствование игры по принципу комбинированной обороны. 

Тактика вратаря. 

Выбор места в штрафной площади при ловле мяча на выходе и перехвате. 

Правильно определение момента для выхода из ворот и отбора мяча в ногах. 

Совершенствование умения определять направление возможного удара, занимая в 

соответствии с этим наиболее выгодную позицию. Совершенствование игры на выходах, быстрой 

организации атаки, руководства игрой партнеров по обороне. 

Интегральная подготовка  

-  Чередование различных упражнений на быстроту (между собой).  

-  Чередование упражнений для развития скоростно-силовых качеств с различными 

способами перемещений, приѐма и передачи мяча (имитации подводящими упражнениями)  

-  Упражнения, направленные на совершенствование навыков технических приемов, 

тактических действий и развитие специальных способностей в единстве;  

-  Чередование изученных технических приѐмов и их способов в различных сочетаниях;   

-  Многократное выполнение технических приѐмов подряд, то же тактических  действий;  

-  Учебные игры. Задания в игре по технике и тактике на основе изученного материала.  

-  Контрольные игры – активно используются как компонент тренировочного процесса, а 
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также при подготовке к соревнованиям.   

 

Психологическая подготовка 

           На спортивно – оздоровительном этапе основной упор в занятиях спортивных групп 

делается на формирование интереса к спорту, правильной спортивной мотивации, общих 

нравственных и специальных морально-психологических чертах характера (особенно трудолюбии 

в тренировке и дисциплинированности при соблюдении режима, чувстве ответственности за 

выполнение плана подготовки и результаты выступления, уважении к тренеру, требовательности к 

самому себе и др.), а также на установление положительных межличностных отношений в 

коллективе, развитие простейших сенсомоторных реакций, внимания, навыков самоконтроля.  

На этапе занятий учебно-тренировочных групп внимание акцентируется на воспитании 

спортивного интеллекта, способности к саморегуляции, формировании волевых черт характера, 

улучшении взаимодействий в команде, развитии оперативного мышления и памяти, 

специализированных восприятий, создании общей психической подготовленности к 

соревнованиям 

Врачебный контроль 

Врачебный контроль за юными спортсменами осуществляется силами врачей 

общеобразовательных школ, врачом ДЮСШ и лечебно-профилактическими учреждениями в 

тесном контакте с тренерско-преподавательским коллективом два раза в год – в сентябре и 

феврале  учащиеся проходят медицинское обследование. Врачебный контроль является составной 

частью общего учебно-тренировочного плана подготовки юных спортсменов. 

Инструкторская и судейская практика 

Приобретение навыков судейства и самостоятельной практики проведения занятий 

является обязательным для всех групп подготовки, проводится с целью получения учащимися 

звания инструктора-общественника и судьи по спорту и последующего привлечения их к 

тренерской и судейской работе, а также имеет большое воспитательное значение у занимающихся 

воспитывается вкус к наставничеству, сознательное отношение к тренировочному процессу и 

уважение к решениям судей. 

Навыки организации и проведения занятий и соревнований приобретаются на всем 

протяжении многолетней подготовки в процессе теоретических занятий и практической работы в 

качестве помощника тренера, инструктора, помощника судьи, секретаря, самостоятельного 

судейства. 

Восстановительные мероприятия 

Все многочисленнее средства восстановления подразделяются на группы: 

психолого-педагогические 

1) творческое использование тренировочных и соревновательных нагрузок;  

2) применение средств общей физической подготовки с целью переключения форм двигательной 

активности и создания благоприятных условий для протекания процесса восстановления;  

3) оптимальная продолжительность отдыха между занятиями, варьирование интервалов отдыха 

между упражнениями;  

4) применение средств и методов психорегулирующей тренировки.  

медико – биологические 

1) специализированное питание, фармакологические средства;  

2) распорядок дня;  

3) спортивный массах (ручной и вибрационный);  
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Воспитательная работа. 

В данном разделе программы отражены основные средства, методы, различные формы и 

приемы воспитательной работы и психологической подготовки с учащимися различных учебных 

групп. Возрастание роли физической культуры как средства воспитания юных спортсменов 

обуславливает повышение требований к воспитательной работе в спортивных школах. При этом 

важным условием успешной работы с обучающимися является единство воспитательных 

воздействий, направленных на формирование личности обучающегося. 

Главной задачей в занятиях с обучающимися является воспитание высоких моральных 

качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в 

нравственном воспитании играет непосредственно спортивная деятельность, которая представляет 

большие возможности для воспитания всех этих качеств. Формирование высокого чувства 

ответственности перед обществом, гражданской направленности и нравственных качеств 

личности юных спортсменов должно осуществляться одновременно с развитием его волевых 

качеств. 

Методологические и методические принципы воспитания: 

1. Общечеловеческие ценности, национальная, патриотическая идея, приоритет личности. 

2.Педагогические принципы воспитания: 

-гуманистический характер; 

-воспитание в процессе спортивной деятельности; 

-индивидуальный подход; 

-воспитание в коллективе и через коллектив; 

-сочетание требовательности с уважением личности обучающихся; 

-комплексный подход к воспитанию (все для воспитания, все воспитывают); 

-единство обучения и воспитания. 

Главные направления воспитательного процесса: 

-государственно-патриотическое (формирует патриотизм, верность Отечеству); 

-нравственное (вырабатывает чувство долга, честь, совесть, уважение, доброту); 

-профессиональные качества (волевые, физические); 

-социально-патриотическое (воспитывает коллективизм, уважение к спортсменам других 

национальностей); 

-социально-правовое (воспитывает законопослушность); 

-социально-психологическое(формирует положительный морально- психологический климат 

в спортивном коллективе). 

Основные задачи воспитания: 

-мировоззренческая подготовка (понимание целей и задач подготовки к ответственным 

соревнованиям, ценностного отношения к таким понятиям как Отечество, честь, совесть); 

-приобщение обучающихся к истории, традициям, культурным ценностям Отечества, 

российского спорта, своего вида спорта, формирование потребности в их приумножении; 

-преданность идеалам Отечества (развитие таких качеств личности у обучающихся как 

умение самоотверженно вести спортивную борьбу в любых условиях за выполнение поставленной 

задачи в конкретном соревновании); 

-развитие стремления следовать нормам гуманистической морали, культуры межличностных 

отношений, уважения к товарищам по команде; 

-формирование убежденности в необходимости спортивной дисциплины, выполнения 

требований тренера. 

Методы и формы воспитательной работы включают убеждение, упражнение, пример, 

поощрение, принуждение, наказание. Примерный перечень форм воспитательной работы: 

- индивидуальные и коллективные беседы; 

-информирование обучающихся по проблемам военно-политической обстановки в стране, в 

мире, социальной ситуации в обществе, хода государственных реформ в стране и, в частности, в 

спорте; 

-собрание с различными категориями специалистов, работающих со спортсменами при 

подготовке к соревнованиям (тренерами, врачами, массажистами, научными сотрудниками, 
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обслуживающим персоналом и т.д.); 

- проведение встреч обучающихся с выдающимися политиками, учеными, артистами и т.д.; 

- организация экскурсий, посещение музеев, театров, выставок; 

- празднование дней защитников Отечества, дня Победы; 

-показательные выступления обучающихся перед школьниками, представителями различных 

общественно-политических организаций; 

- анкетирование, опрос обучающихся и членов их семей; 

-квалифицированная реклама жизнедеятельности сильнейших спортсменов России и 

пропаганда побед отечественного спорта на международной арене в прошлом и настоящем. 

Для оценки используются общепринятые методы: наблюдение, беседы, мнение тренеров, 

врачей, научных работников, практические дела и поступки спортсменов, их тренеров, всего 

коллектива, состояния спортивной дисциплины, опросы, социологические исследования и т.д. 

Собранный и накопленный материал обобщается, анализируется и оценивается. 

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-  преподаватель, 

который не ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведением 

спортсмена во время тренировочных занятий и соревнований. Успешность воспитания 

обучающихся во многом определяется способностью тренера повседневно сочетать задачи 

спортивной подготовки и общего воспитания. 

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение 

правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера, отличное 

поведение на тренировочных занятиях, в школе и дома – на все это должен постоянно обращать 

внимание тренер. Важно с самого начало спортивных занятий воспитывать спортивное 

трудолюбие – способность преодолевать специфические трудности, что достигается прежде всего 

систематическим выполнением тренировочных заданий, связанных с возрастающими нагрузками. 

В процессе занятий важное значение имеет интеллектуальное воспитание, основной задачей 

которого является овладение обучающимися специальными знаниями в области спортивной 

тренировки, гигиены и других дисциплин. В целях эффективности воспитания тренеру 

необходимо так организовывать учебный процесс, чтобы постоянно ставить перед обучающимися 

задачи ощутимого двигательного и интеллектуального совершенствования. Важным методом 

нравственного воспитания является поощрение обучающегося– выражение положительной оценки 

его действий и поступков. Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности 

тренера и коллектива. Любое поощрение должно выноситься с учетом необходимых 

педагогических требований и соответствовать действительным заслугам обучающегося. 

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования личности 

обучающегося. В коллективе обучающиеся развиваются всесторонне – в нравственном, 

умственном и физическом отношении, где возникают и проявляются разнообразные отношения: 

обучающегося к своему коллективу, между членами коллектива, между спортивными 

соперниками. 
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5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

-количество учебных недель – 42;  

-количество учебных дней – 294;  

-продолжительность каникул – осенние с 30 октября 2023 г. по 07 ноября 202 г.;  

зимние с 29 декабря 2023 г. по 09 января 2024 г.;  

весенние с 26 марта 2024 г. по 03 апреля 2024 г.;  

летние с 31 мая 2024 г. по 31 августа 2024 г.  

-дата начала и окончания учебного периода – 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебно-тематический план 1,2-го года обучения  (6 часов в неделю) 
№п/п Разделы подготовки М Е С Я Ц Ы годовой 

объём 

в часах 
сен окт ноя дек янв фев мар апр май июнь июль авг 

1. Теоретическая подготовка 1 1 1  1  1 1 1 1   8 

1.1. Правила поведения в спортивном зале и на 

стадионе. Техника безопасности на занятиях 

футболом 

1        1    2 

1.2. Физическая культура и спорт в России. 

Физическая культура – составная часть 

культуры, одно из средств всестороннего 

развития личности, укрепления здоровья. 

Единая спортивная классификация и ее 

значение. Разрядные нормы и требования по 
футболу. Международное спортивное 

движение, международные связи российских 

спортсменов. Олимпийские игры, 

выступление российских спортсменов на 

Олимпийских играх. 

 1     

 

 

      1 

1.3. Развитие футбола в России и за рубежом. 

Возникновение футбола в России и его 

развитие. Значение и место футбола в 

системе физического воспитания. Российские 

соревнования по футболу: чемпионат и 

Кубок России. Участие российских 

футболистов в международных 

соревнованиях (первенство Европы, мира, 
Олимпийские игры). Российские и 

международные юношеские соревнования 

(чемпионат и Кубок России, чемпионат 

Европы и мира). Современный футбол и пути 

его дальнейшего развития. РФС, ФИФА, 

УЕФА, лучшие российские команды, 

тренеры, игроки. 

  1          1 

1.4. Основы законодательства в сфере 

физической культуры и спорта. 

Правила футбола. Требования, нормы и 

условия для выполнения и присвоения 

спортивных разрядов. Федеральные 
стандарты спортивной подготовки по 

футболу. Общероссийские антидопинговые 

    1        1 
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правила, утвержденные международными 

антидопинговыми организациями. 

Предотвращение противоправного влияния 

на результаты официальных спортивных 

соревнований и ответственность за такое 

противоправное влияние. 

1.5. Сведения о строении и функциях 

организма человека. Краткие сведения о 

строении организма человека. Влияние 

занятий физическими упражнениями на 
организм занимающихся. 

Совершенствование функций мышечной 

системы, органов дыхания, кровообращения 

под воздействием регулярных занятий 

футболом. Значение систематических 

занятий физическими упражнениями для 

укрепления здоровья, развития физических 

способностей и достижения высоких 

спортивных результатов. 

      1   1   2 

1.6. Гигиенические знания и навыки. 

Закаливание, режим и питание 

спортсмена. 
Общие понятия о гигиене. Личная гигиена: 

уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. 

Гигиена полости рта. Гигиеническое 

значение водных процедур (умывание, душ, 

баня, купание). Гигиена сна. Гигиенические 

основы режима учебы, отдыха и занятий 

спортом. Режим дня, значение правильного 

режима дня для юного спортсмена. 

Гигиенические требования, предъявляемые к 

местам занятий футболом. Вредное влияние 

курения и употребления спиртных напитков 

на здоровье и работоспособность 
спортсмена. 

       1     1 

2. Общая физическая подготовка 8 10 10 10 10 10 10 10 10 7 5  100 

2.1. Общеразвивающие упражнения без 

предметов и с предметами 

             

2.2. Общеразвивающие упражнения с набивным 

мячом 

             

2.3. Акробатические упражнения              
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2.4. Упражнения для развития физических 

качеств (гибкости, ловкости, подвижности в 

суставах, силы и т.д.) 

             

2.5. Подвижные игры и эстафеты              

3. Специальная физическая подготовка 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 1  90 

3.1. Упражнения для развития быстроты              

3.2. Упражнения для развития скоростно-

силовых качеств 

             

3.3. Упражнения для развития специальной 

выносливости 

             

3.4. Упражнения для развития ловкости              

3.5. Упражнения для вратарей              

4.  Технико-тактическая подготовка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 7  48 

4.1. Техника передвижения. Ведение мяча.              

4.2. Техника владения мячом. Приемы, способы и 

разновидности обработки мяча. 

             

4.3. Тактика игры в нападении              

4.4. Тактика игры в защите              

4.5. Техника игры полевого игрока и вратаря.              

4.6. Обводка соперника в борьбе и без борьбы. 

Отбор мяча у соперника. 

             

5. Контрольные испытания 2        2    4 

6. Соревнования по календарю соревнований 

7. Медицинский контроль 2            2 

 ИТОГО 25 24 24 23 24 23 24 24 24 24 13  252 
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Учебно-тематический план 3,4-го года обучения  (8 часов в неделю) 
№п/п Разделы подготовки М Е С Я Ц Ы годовой 

объём 

в часах 
сен окт ноя дек янв фев мар апр май июнь июль авг 

1. Теоретическая подготовка 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1  10 

1.1. Правила поведения в спортивном зале и на 
стадионе. Техника безопасности на занятиях 

футболом 

1        1    2 

1.2. Физическая культура и спорт в России. 

Физическая культура – составная часть 

культуры, одно из средств всестороннего 

развития личности, укрепления здоровья. 

Физическая культура в системе образования. 

Коллективы физической культуры, 

спортивные секции, ДЮСШ, СДЮШОР и 

образовательные школы-интернаты 

олимпийского резерва. Единая спортивная 

классификация и ее значение. Разрядные 

нормы и требования по футболу. 
Международное спортивное движение, 

международные связи российских 

спортсменов. Олимпийские игры, 

выступление российских спортсменов на 

Олимпийских играх. 

 1    1 

 

 

      2 

1.3. Развитие футбола в России и за рубежом. 

Возникновение футбола в России и его 

развитие. Значение и место футбола в 

системе физического воспитания. Российские 

соревнования по футболу: чемпионат и 

Кубок России. Участие российских 

футболистов в международных 
соревнованиях (первенство Европы, мира, 

Олимпийские игры). Российские и 

международные юношеские соревнования 

(чемпионат и Кубок России, чемпионат 

Европы и мира). Современный футбол и пути 

его дальнейшего развития. РФС, ФИФА, 

УЕФА, лучшие российские команды, 

тренеры, игроки. 

  1  1        2 

1.4. Основы законодательства в сфере 

физической культуры и спорта. 

      1      1 
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Правила футбола. Требования, нормы и 

условия для выполнения и присвоения 

спортивных разрядов. Федеральные 

стандарты спортивной подготовки по 

футболу. Общероссийские антидопинговые 

правила, утвержденные международными 

антидопинговыми организациями. 

Предотвращение противоправного влияния 

на результаты официальных спортивных 
соревнований и ответственность за такое 

противоправное влияние. 

1.5. Сведения о строении и функциях 

организма человека. Краткие сведения о 

строении организма человека: костная 

система, связочный аппарат и мышцы, их 

строение и взаимодействие. Основные 

сведения о кровообращении: сердце и 

сосуды. Легкие, дыхание и газообмен. 

Органы пищеварения, органы выделения, 

обмен веществ. Теплорегуляция. Нервная 

система. Ведущая роль центральной нервной 
системы в деятельности всего организма. 

Влияние занятий физическими 

упражнениями на организм занимающихся. 

Совершенствование функций мышечной 

системы, органов дыхания, кровообращения 

под воздействием регулярных занятий 

футболом. Значение систематических 

занятий физическими упражнениями для 

укрепления здоровья, развития физических 

способностей и достижения высоких 

спортивных результатов. 

       1   1  2 

1.6. Гигиенические знания и навыки. 

Закаливание, режим и питание 

спортсмена. 

Общие понятия о гигиене. Личная гигиена: 

уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. 

Гигиена полости рта. Гигиеническое 

значение водных процедур (умывание, душ, 

баня, купание). Гигиена сна. Гигиенические 

основы режима учебы, отдыха и занятий 

        1    1 
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спортом. Режим дня, значение правильного 

режима дня для юного спортсмена. 

Гигиенические требования, предъявляемые к 

местам занятий футболом. Вредное влияние 

курения и употребления спиртных напитков 

на здоровье и работоспособность 

спортсмена. 

2. Общая физическая подготовка 11 13 13 13 12 12 12 12 10 13 9  130 

2.1. Общеразвивающие упражнения без 

предметов и с предметами 

             

2.2. Общеразвивающие упражнения с набивным 

мячом 

             

2.3. Акробатические упражнения              

2.4. Упражнения для развития физических 
качеств (гибкости, ловкости, подвижности в 

суставах, силы и т.д.) 

             

2.5. Подвижные игры и эстафеты              

3. Специальная физическая подготовка 10 10 10 11 11 11 11 11 11 10 4  110 

3.1. Упражнения для развития быстроты              

3.2. Упражнения для развития скоростно-

силовых качеств 

             

3.3. Упражнения для развития специальной 

выносливости 

             

3.4. Упражнения для развития ловкости              

3.5. Упражнения для вратарей              

4.  Технико-тактическая подготовка 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 2  80 

4.1. Техника передвижения. Ведение мяча.              

4.2. Техника владения мячом. Приемы, способы и 

разновидности обработки мяча. 

             

4.3. Тактика игры в нападении              

4.4. Тактика игры в защите              

4.5. Техника игры полевого игрока и вратаря.              

4.6. Обводка соперника в борьбе и без борьбы. 

Отбор мяча у соперника. 

             

5. Контрольные испытания 2        2    4 

6. Соревнования по календарю соревнований 

7. Медицинский контроль 2            2 

 ИТОГО 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 16  336 
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Учебно-тематический план 5,6-го года обучения  (10 часов в неделю) 
№п/п Разделы подготовки М Е С Я Ц Ы годовой 

объём 

в часах 
сен окт ноя дек янв фев мар апр май июнь июль авг 

1. Теоретическая подготовка 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  12 

1.1. Правила поведения в спортивном зале и на 
стадионе. Техника безопасности на занятиях 

футболом 

1        1    2 

1.2. Физическая культура и спорт в России. 

Физическая культура – составная часть 

культуры, одно из средств всестороннего 

развития личности, укрепления здоровья. 

Физическая культура в системе образования. 

Коллективы физической культуры, 

спортивные секции, ДЮСШ, СДЮШОР и 

образовательные школы-интернаты 

олимпийского резерва. Единая спортивная 

классификация и ее значение. Разрядные 

нормы и требования по футболу. 
Международное спортивное движение, 

международные связи российских 

спортсменов. Олимпийские игры, 

выступление российских спортсменов на 

Олимпийских играх. 

 1    1       2 

1.3. Развитие футбола в России и за рубежом. 

Возникновение футбола в России и его 

развитие. Значение и место футбола в 

системе физического воспитания. Российские 

соревнования по футболу: чемпионат и 

Кубок России. Участие российских 

футболистов в международных 
соревнованиях (первенство Европы, мира, 

Олимпийские игры). Российские и 

международные юношеские соревнования 

(чемпионат и Кубок России, чемпионат 

Европы и мира). Современный футбол и пути 

его дальнейшего развития. РФС, ФИФА, 

УЕФА, лучшие российские команды, 

тренеры, игроки. 

  1        1  2 

1.4. Основы законодательства в сфере 

физической культуры и спорта. 

1    1        2 
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Правила футбола. Требования, нормы и 

условия для выполнения и присвоения 

спортивных разрядов. Федеральные 

стандарты спортивной подготовки по 

футболу. Общероссийские антидопинговые 

правила, утвержденные международными 

антидопинговыми организациями. 

Предотвращение противоправного влияния 

на результаты официальных спортивных 
соревнований и ответственность за такое 

противоправное влияние. 

1.5. Сведения о строении и функциях 

организма человека. Краткие сведения о 

строении организма человека: костная 

система, связочный аппарат и мышцы, их 

строение и взаимодействие. Основные 

сведения о кровообращении: сердце и 

сосуды. Легкие, дыхание и газообмен. 

Органы пищеварения, органы выделения, 

обмен веществ. Теплорегуляция. Нервная 

система. Ведущая роль центральной нервной 
системы в деятельности всего организма. 

Влияние занятий физическими 

упражнениями на организм занимающихся. 

Совершенствование функций мышечной 

системы, органов дыхания, кровообращения 

под воздействием регулярных занятий 

футболом. Значение систематических 

занятий физическими упражнениями для 

укрепления здоровья, развития физических 

способностей и достижения высоких 

спортивных результатов. 

      1   1   2 

1.6. Гигиенические знания и навыки. 

Закаливание, режим и питание 

спортсмена. 

Общие понятия о гигиене. Личная гигиена: 

уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. 

Гигиена полости рта. Гигиеническое 

значение водных процедур (умывание, душ, 

баня, купание). Гигиена сна. Гигиенические 

основы режима учебы, отдыха и занятий 

   1    1     2 
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спортом. Режим дня, значение правильного 

режима дня для юного спортсмена. 

Гигиенические требования, предъявляемые к 

местам занятий футболом. Вредное влияние 

курения и употребления спиртных напитков 

на здоровье и работоспособность 

спортсмена. 

2. Общая физическая подготовка 15 16 16 14 14 14 16 16 14 16 9  160 

2.1. Общеразвивающие упражнения без 

предметов и с предметами 

             

2.2. Общеразвивающие упражнения с набивным 

мячом 

             

2.3. Акробатические упражнения              

2.4. Упражнения для развития физических 
качеств (гибкости, ловкости, подвижности в 

суставах, силы и т.д.) 

             

2.5. Подвижные игры и эстафеты              

3. Специальная физическая подготовка 10 13 13 15 15 15 14 14 14 14 8  145 

3.1. Упражнения для развития быстроты              

3.2. Упражнения для развития скоростно-

силовых качеств 

             

3.3. Упражнения для развития специальной 

выносливости 

             

3.4. Упражнения для развития ловкости              

3.5. Упражнения для вратарей              

4.  Технико-тактическая подготовка 9 10 10 10 10 10 9 9 9 9 2  97 

4.1. Техника передвижения. Ведение мяча.              

4.2. Техника владения мячом. Приемы, способы и 

разновидности обработки мяча. 

             

4.3. Тактика игры в нападении              

4.4. Тактика игры в защите              

4.5. Техника игры полевого игрока и вратаря.              

4.6. Обводка соперника в борьбе и без борьбы. 

Отбор мяча у соперника. 

             

5. Контрольные испытания 2        2    4 

6. Соревнования по календарю соревнований 

7. Медицинский контроль 2            2 

 ИТОГО             420 
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Учебно-тематический план 7,8-го года обучения  (12 часов в неделю) 

 
№п/п Разделы подготовки М Е С Я Ц Ы годовой 

объём 

в часах 
сен окт ноя дек янв фев мар апр май июнь июль авг 

1. Теоретическая подготовка 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1  13 

1.1. Правила поведения в спортивном зале и на 

стадионе. Техника безопасности на занятиях 

футболом 

1        1    2 

1.2. Физическая культура и спорт в России. 

Физическая культура – составная часть 

культуры, одно из средств всестороннего 

развития личности, укрепления здоровья. 

Физическая культура в системе образования. 
Коллективы физической культуры, 

спортивные секции, ДЮСШ, СДЮШОР и 

образовательные школы-интернаты 

олимпийского резерва. Единая спортивная 

классификация и ее значение. Разрядные 

нормы и требования по футболу. 

Международное спортивное движение, 

международные связи российских 

спортсменов. Олимпийские игры, 

выступление российских спортсменов на 

Олимпийских играх. 

 1    1   1    3 

1.3. Развитие футбола в России и за рубежом. 
Возникновение футбола в России и его 

развитие. Значение и место футбола в 

системе физического воспитания. Российские 

соревнования по футболу: чемпионат и 

Кубок России. Участие российских 

футболистов в международных 

соревнованиях (первенство Европы, мира, 

Олимпийские игры). Российские и 

международные юношеские соревнования 

(чемпионат и Кубок России, чемпионат 

Европы и мира). Современный футбол и пути 

его дальнейшего развития. РФС, ФИФА, 
УЕФА, лучшие российские команды, 

тренеры, игроки. 

  1       1   2 

1.4. Основы законодательства в сфере     1        1 
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физической культуры и спорта. 

Правила футбола. Требования, нормы и 

условия для выполнения и присвоения 

спортивных разрядов. Федеральные 

стандарты спортивной подготовки по 

футболу. Общероссийские антидопинговые 

правила, утвержденные международными 

антидопинговыми организациями. 

Предотвращение противоправного влияния 
на результаты официальных спортивных 

соревнований и ответственность за такое 

противоправное влияние. 

1.5. Сведения о строении и функциях 

организма человека. Краткие сведения о 

строении организма человека: костная 

система, связочный аппарат и мышцы, их 

строение и взаимодействие. Основные 

сведения о кровообращении: сердце и 

сосуды. Легкие, дыхание и газообмен. 

Органы пищеварения, органы выделения, 

обмен веществ. Теплорегуляция. Нервная 
система. Ведущая роль центральной нервной 

системы в деятельности всего организма. 

Влияние занятий физическими 

упражнениями на организм занимающихся. 

Совершенствование функций мышечной 

системы, органов дыхания, кровообращения 

под воздействием регулярных занятий 

футболом. Значение систематических 

занятий физическими упражнениями для 

укрепления здоровья, развития физических 

способностей и достижения высоких 

спортивных результатов. 

   1   1      2 

1.6. Гигиенические знания и навыки. 

Закаливание, режим и питание 

спортсмена. 

Общие понятия о гигиене. Личная гигиена: 

уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. 

Гигиена полости рта. Гигиеническое 

значение водных процедур (умывание, душ, 

баня, купание). Гигиена сна. Гигиенические 

 1      1   1  3 
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основы режима учебы, отдыха и занятий 

спортом. Режим дня, значение правильного 

режима дня для юного спортсмена. 

Гигиенические требования, предъявляемые к 

местам занятий футболом. Вредное влияние 

курения и употребления спиртных напитков 

на здоровье и работоспособность 

спортсмена. 

2. Общая физическая подготовка 18 17 18 17 17 17 17 17 15 16 11  180 

2.1. Общеразвивающие упражнения без 

предметов и с предметами 

             

2.2. Общеразвивающие упражнения с набивным 
мячом 

             

2.3. Акробатические упражнения              

2.4. Упражнения для развития физических 

качеств (гибкости, ловкости, подвижности в 

суставах, силы и т.д.) 

             

2.5. Подвижные игры и эстафеты              

3. Специальная физическая подготовка 11 15 15 16 16 16 16 16 15 16 13  165 

3.1. Упражнения для развития быстроты              

3.2. Упражнения для развития скоростно-

силовых качеств 

             

3.3. Упражнения для развития специальной 

выносливости 

             

3.4. Упражнения для развития ловкости              

3.5. Упражнения для вратарей              

4.  Технико-тактическая подготовка 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14   140 

4.1. Техника передвижения. Ведение мяча.              

4.2. Техника владения мячом. Приемы, способы и 

разновидности обработки мяча. 

             

4.3. Тактика игры в нападении              

4.4. Тактика игры в защите              

4.5. Техника игры полевого игрока и вратаря.              

4.6. Обводка соперника в борьбе и без борьбы. 

Отбор мяча у соперника. 

             

5. Контрольные испытания 2        2    4 

6. Соревнования по календарю соревнований 

7. Медицинский контроль 2            2 

 ИТОГО             504 



7. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 

- укрепление здоровья обучающихся;  

-воспитание морально-волевых качеств спортсмена;  

- привитие стойкого интереса к занятиям спорта;  

- овладение основами теоретических знаний и практических умений в волейболе.  

По итогам обучения по программе обучающиеся должны:  

Знать:  

1. Состояние и развитие футбола в России;  

2. Правила техники безопасности;  

3. Правила игры;  

4. Терминологию футбола.  

Уметь:  

1. Владеть техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

2. Владеть техникой ведения мяча, техникой ударов по воротам, остановок мяча; 

2. Анализировать и оценивать игровую ситуацию;  

3. Обладать тактикой нападения и защиты;  

Владеть следующими навыками:  

1. Владеть техникой: точной передачи мяча партнеру, точного приема мяча, различных видов 

приема и передачи мяча;  

2. Применение индивидуальных действий как в нападении, так и в защите;  

3. Самостоятельно применять все виды перемещения.  

Формы подведения итогов:  

 Участие в школьных, районных и республиканских соревнованиях;  

 Сдача контрольных нормативов по физической и технической подготовке;  

 Участие в судействе школьных соревнованиях по футболу;  

 Беседа по теоретическим вопросам. 
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8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Осуществление комплексного контроля тренировочного процесса и уровня спортивной 

подготовленности обучающихся по предметным областям на всех этапах является обязательным 

разделом Программы.   

Цель контроля – в соответствии с Программой обеспечить оптимальность воздействий 

тренировочных и соревновательных нагрузок на организм занимающихся при планомерном 

повышении уровня их специальной подготовленности по годам и в зависимости от целевой 

направленности этапа подготовки. Задача спортивного контроля – на основе объективных данных 

о состоянии спортсмена обосновать и осуществить реализацию закономерного хода подготовки и 

в случае его нарушения внести необходимую коррекцию тренировочного процесса. 

Основными нормативами в подготовке лиц, занимающихся футболом на спортивно-

оздоровительном этапе тренировочного процесса, являются: общая посещаемость тренировок; 

уровень и динамика спортивных результатов; участие в соревнованиях; нормативные требования 

спортивной квалификации; теоретические знания адаптивного и паралимпийского спорта, 

спортивной тренировки, гигиены, здоровья человека, антидопингового образования.  

На этом этапе спортивной подготовки осуществляется научно-методическое 

сопровождение, предусматривающее оценку динамики функционального состояния с учетом 

успешности социализации ребенка, его возрастных особенностей.  

Нормативные характеристики и основные показатели выполнения программных 

требований этапов спортивной подготовки: стабильность состава обучающихся, посещаемость 

ими тренировочных занятий; положительная динамика индивидуальных показателей развития 

физических качеств обучающихся;  уровень освоения основ гигиены и самоконтроля.  

 

Требования к результатам освоения Программы 

Результатами освоения Программы является приобретение обучающимися следующих 

знаний, умений и навыков в предметных областях: в области теории и методики физической 

культуры и спорта:  история развития избранного вида спорта; место и роль физической культуры 

и спорта в современном обществе;   основы спортивной подготовки и тренировочного процесса;  

- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила футбола, требования, 

нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по футболу; 

федеральный стандарт спортивной подготовки по футболу; общероссийские антидопинговые 

правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической 

культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными 

антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);  

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;  

- гигиенические знания, умения и навыки;  

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;  

- основы спортивного питания; 

- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;  

- требования техники безопасности при занятиях футболом.  

в области общей и специальной физической подготовки:  

- освоение комплексов физических упражнений; 

- развитие основных физических качеств и их гармоничное сочетание применительно к специфике 

занятий футболом;  

-укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных 
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возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию, воспитанию 

личностных качеств и нравственных чувств (коллективизм, взаимопомощь).  

- овладение основами техники и тактики в футболе; приобретение соревновательного опыта путем 

участия в спортивных соревнованиях; повышение уровня функциональной подготовленности; 

освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся 

тренировочных и соревновательных нагрузок; выполнение требований, норм и условий их 

выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по футболу, умение точно и 

своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для всех в подвижных играх 

правилами; умение развивать профессионально необходимые физические качества в футболе 

средствами других видов спорта и подвижных игр;  

- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении 

упражнений; навыки сохранения собственной физической формы.  

Для определения достигнутых результатов в физическом развитии и перевода обучающихся 

на следующий год обучения существует система нормативов, которая последовательно охватывает 

весь период обучения в спортивной школе. 

Текущий контроль 

Сроки проведения контрольных мероприятий в учреждении в соответствии с учебными 

планами на текущий год. 

Текущий контроль успеваемости проводится с целью определения показателей 

тренировочной и соревновательной деятельности; определения исходного уровня состояния 

здоровья, физического развития, физической подготовленности, функциональных возможностей 

обучающихся. 

Основными задачами проведения текущего контроля являются: осуществление контроля за 

состоянием здоровья, привитие гигиенических навыков и привычек неукоснительно выполнять 

рекомендации врача, - определение уровня специальной физической и технико-тактической 

подготовленности обучающихся, - осуществление контроля определяющего эффективность 

подготовки спортсменов на всех этапах многолетней подготовки. 

Основными формами текущего контроля успеваемости являются: 

- контрольные тренировки, 

- соревнования, 

Текущий контроль проводится качественно без установления оценок. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения уровня освоения 

обучающимися Программ по видам спорта после каждого года (периода) обучения для перевода 

обучающихся на следующий год обучения. Основными задачами промежуточной аттестации 

являются: 

- осуществление контроля выполнения в полном объеме Программ по видам спорта на 

этапах; 

- определение уровня подготовленности обучающихся по каждой предметной области 

Программы (теория, общая подготовка, специальная подготовка, технико-тактическая подготовка, 

судейская практика); 

- выполнение норм, требований и условий ЕВСК для присвоения и (или) подтверждения 

спортивных разрядов; 

- комплектование сборных команд учреждения, города, области по видам спорта, 

- комплектование учебных групп в соответствии с уровнем подготовленности обучающихся. 

В учреждении устанавливается следующие формы промежуточной аттестации: 

- контрольно-переводные нормативы по ОФП, СФП; 

- зачет по теории; 

Промежуточная аттестация осуществляется один раз в год по окончании соревновательного 

сезона (апрель-июнь). 

Обучающиеся, не сдавшие КПН и не зачисленные в группы на следующий год обучения, 
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решением тренерского совета могут быть оставлены на второй год обучения. 

При решении вопроса о досрочном зачислении обучающихся на другой год (период) 

обучения, обучающиеся должны выполнить требования к результатам освоения Программ 

соответствующего году (периода) обучения. 

Итоговая аттестация 

К итоговой аттестации допускаются обучающиеся, освоившие Программу в полном объеме в 

соответствии с учебным планом. 

Итоговая аттестация проводится в форме сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП. 

 

. 



КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ (девушки) 
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НОРМАТИВЫ 
год обучения 

1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 6 год 1 год 2 год 

О
б
щ

ая
 ф

и
зи

ч
ес

к
ая

 

п
о
д
го

то
в
к
а 

Бег 30 м (сек) 6,8 6,6 6,4 - - - - - 

Челночный бег 3x10 м (сек) 10,5 10,0 9,8 9,5 9,0 8,8 8,5 8,2 

Прыжок в длину с места (см) 155 160 165 175 185 195 205 215 

Поднимание туловища ( за 1 мин) 30 35 40 42 44 46 48 50 

Сгибание рук в упоре лёжа (раз) 8 9 10 11 12 15 17 20 

Бег 800 м (мин,сек) - - - 3,35 3,20 3,05 2,5 2,4 

С
п

ец
и
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ь
н

ая
 ф

и
зи

ч
ес

к
ая

 

п
о
д
го

то
в
к
а 

Бег с мячом 30 м (сек) - - - 7,4 7,2 7,0 6,8 6,6 

Удар по мячу на дальность (сумма ударов 

правой и левой ногой) 
- - - 32 36 40 44 48 

Ведение мяча,обводка 4 стоек,удар по 

воротам(расстояние между стойками 4-2-

2-2-10м) 
- - - 12,0 11,5 10,0 9.5 9,3 

Удар по мячу ногой на точность с 11м(БУ) 

17м(УУ) по центру (правой и левой ногой 

по 5 ударов) 

- - - 7 8 8 9 9 

Жонглирование мячом (кол.раз) - - - 14 18 20 22 25 
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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ (юноши) 

 

В
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ч
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й
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о
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НОРМАТИВЫ 
год обучения 

1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 6 год 1 год 2 год 

О
б
щ

ая
 ф

и
зи

ч
ес

к
ая

 

п
о
д
го

то
в
к
а 

Бег 30 м (сек) 6,8 6,6 6,3 - - - - - 

Челночный бег 3x10 м (сек) 10,0 9,8 9,5 9,0 8,5 8,0 7,8 7,6 

Прыжок в длину с места (см) 160 170 180 190 210 215 220 225 

Поднимание туловища ( за 1 мин) 30 35 40 42 44 46 48 50 

Сгибание рук в упоре лёжа (раз) 18 19 20 21 22 23 24 25 

Подтягивание (раз) - - - 6 7 8 9 10 

Бег 1000 м (мин,сек) 7,5 7,0 6,3 - - - - - 

Бег 2000 м (мин,сек) - - - 7,0 6,55 6,5 6,4 6,3 

С
п

ец
и

ал
ь
н

ая
 

ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 п
о
д
го

то
в
к
а Бег с мячом 30 м (сек) - - - 6,4 6,2 6,0 5,8 5,6 

Удар по мячу на дальность (сумма ударов правой и 

левой ногой) 
- - - 42 46 50 54 58 

Ведение мяча,обводка 4 стоек,удар по 

воротам(расстояние между стойками 4-2-2-2-10м) 
- - - 10,5 10,0 9,5 9.0 8,7 

Удар по мячу ногой на точность с 11м (БУ) 17м 

(УУ) по центру (правой и левой ногой по 5 ударов) 
- - - 7 8 8 9 9 

Жонглирование мячом (кол.раз) - - - 20 25 30 35 40 

 

  

 



 

9. ФОРМА ОБУЧЕНИЯ, МЕТОДЫ, ПРИЕМЫ, ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА, ФОРМЫ И ТИПЫ ЗАНЯТИЙ, ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

 

Формы занятий: тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные 

конкурсы, праздники, просмотры соревнований. 

Методы и приемы организации образовательного процесса:  

 Методы:  

- научности;  

- доступности (обучающимся);   

- результативности;  

- воспроизводимости (другими педагогами);  

- эффективности.   

 Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной 

деятельности тренера и обучающегося. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами 

находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по 

технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-

тренировочных. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные 

занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые 

ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять 

разнообразные формы и методы проведения этих занятий. Словесные методы: создают у учащихся 

предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: 

объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об 

изучаемых действиях. 

Практические методы: 

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный, 

 круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 

повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами - в целом, по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались 

некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических 

способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 
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10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Для проведения учебно-тренировочных занятий необходим спортивный зал с футбольной 

площадкой, стадион. 

Для проведения занятий секции футбола имеется следующее оборудование и инвентарь: 

1. Мяч набивной (медицинбол)- 3 шт 

2. Мяч футбольный – 10 шт 

3. Мяч мини-футбольный соревновательный – 30 шт. 

4. Щитки футбольные -30 пар 

5. Гетры футбольные  - 30 пар 

6. Бутсы футбольные – 30 пар 

7. Манишки тренировочные – 30 шт 

8. Перчатки вратарские – 8 пар 

9. Футболки -30 шт 

10. Шорты спортивные – 30 шт. 
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4. «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной 

и методической деятельности в области физической культуры и спорта» (Приказ Минспорта РФ от 

27.12.13 г. № 1125); 

5. Приказом от 15.10.2018г. № 939 «Об утверждении федеральных государственных требований к 

минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» 

6. Футбол: Типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского 

резерва / Российский футбольный союз. – М.: Советский спорт, 2011. 

 

 

Литература по виду спорта 

 

1. Годик М. Физическая подготовка футболистов. – М.: Терра-спорт, Олимпия-Пресс, 2006 – 272с. 

2. Годик М.А., Скородумова А.П. Комплексный контроль в спортивных играх. – М.: Советский 

спорт, 2010 – 336с. 

3. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. – М.: Олимпия; Человек, 2007 – 

312с. 

4. Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. – М.: Человек, 2010 – 176с. 

5. Швыков И.А. Футбол поурочная программа для учебно- тренировочных групп. М.: Терра-

Спорт, 2003 – 152с. 

 

Специальная литература 

 

1. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта. – Киев, «Олимпийская 

литература», 2002 – 296с. 

2. Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта. – М.: Физкультура и спорт, 1986 – 207с. 

3. Залетаев И.П. Общеразвивающие упражнения. – М.: Физкультура и спорт, 2002 – 120с. 

4. Кузин В.В., Полиевский С.А. 500 игр и эстафет. – Изд.2-е - М.: Физкультура и спорт, 2003 – 

304с. 

5. Лях В.Н. Координационные способности учащихся: диагностика и развитие. – М.: ТВТ 

Дивизион, 2006 – 290с. 

6. Теоретическая подготовка юных спортсменов / Под ред. Ю.Ф. Буйлина, Ю.Ф. Курамшина. – М.: 

ФИС, 1981 – 192с. 

7. Чермит К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: учебное пособие. – М.: 

Советский спорт, 2005 – 311с. 

 


