
В семье будущий первоклассник 

 

Быть готовым к школе - не значит уметь читать, писать и считать. 

Быть готовым к школе -значит быть готовым всему этому научиться.  

Детский психолог Л.А. Венгер. 

 

Что  же включает в себя подготовка к школе? 

Подготовка ребенка к школе – это целый комплекс знаний, умений и 

навыков, которыми должен владеть дошкольник. И сюда входит далеко не только 

совокупность необходимых знаний. 

Первоклассник в семье: спокойствие, только спокойствие! 

Каждый год первого сентября в жизни тысяч детей происходит событие, 

кардинально меняющее весь их жизненный уклад. Они становятся 

первоклассниками. Как утверждают психологи, по своей важности это событие в 

жизни человека превосходит многие другие. 

И действительно: в жизни семилетнего человека меняется буквально все. Он 

больше не может просыпаться, гулять и играть, когда ему хочется. Любимое 

детское "хочу" в считанные дни вытесняют "надо" и "ты должен". В школе его 

окружают новые лица. Он видит одноклассников, учителей, учеников старших 

классов, а ведь раньше, в детском саду или другом детском учреждении он изо 

дня в день общался только со сверстниками. Появляется и такая вещь, как 

соперничество. Ребенок думает: "Моему соседу по парте поставили красный 

флажок, значит, он – хороший, а у меня такого флажка нет, значит, я плохой". 

Бывает, что уже через несколько недель после начала занятий 

первоклассник чувствует себя полностью растерянным. Ему трудно привыкнуть к 

атмосфере постоянной требовательности и контроля, он начинает морально 

уставать и пытается изобрести любую причину, лишь бы не ходить в школу. 

Содержание родительских жалоб спустя месяц после начала учебы обычно 

сводится к тому, что ребенок не хочет читать, не слушает на уроке учителя, 

неряшливо пишет, спешит по быстрее отделаться от заданий, одним словом, 

нисколько не старается учиться хорошо. Способны ли мама и папа помочь 

любимому чаду справиться с нагрузкой в первые месяцы школьной жизни? 

Попробуем разобраться. 

Готов ли ваш ребенок к школе? 

    Начался последний месяц лета, и скоро прозвенит школьный звонок. Для кого-

то он будем самым первым, ознаменовав собой новый период детской жизни. 

Понятно беспокойство родителей будущих первоклассников, ведь, кто знает, как 

приживется ребенок в школе, как будет справляться со школьными заданиями – 

да мало ли проблем может встретиться на пути у малыша и, конечно, у его 

родителей тоже.  

Перед началом учебного года возникает вопрос, а готов ли ребенок к 

школе? Чтобы понять это, стоит прислушаться к мнению детских психологов, 

которые выделяют несколько основных критериев готовности детей к школьному 

обучению. 

Один из первоочередных критериев – физическая готовность ребенка, и 

это не случайно, так как обучение в школе – действительно большая нагрузка. 



Чтобы понять, насколько ваш малыш здоров, и сможет ли он выдержать все, что 

его ожидает в первом классе, стоит проконсультироваться с детскими врачами. И, 

если у вашего ребенка обнаружатся серьезные проблемы со здоровьем, то лучше 

воспользоваться специальными формами обучения. 

Интеллектуальная готовность к обучению в школе состоит из того багажа 

знаний и наличия специальных умений и навыков, которые ваш ребенок сумел 

приобрести к первому классу. Речь идет об умении ребенка обобщать, сравнивать, 

классифицировать и т. п. Многие родители считают, что, если их ребенок к 

началу учебы в школе умеет читать и писать, это уже свидетельствует об его 

готовности к обучению. Но это не совсем так, потому что для процесса обучения 

намного важнее уметь грамотно пересказать текст, а также рассуждать и мыслить 

логически. Оценивая эти навыки вашего ребенка, будьте объективны: не 

старайтесь преувеличить возможности ребенка, но точно так же не отчаивайтесь, 

преуменьшив их. 

Очень важна социальная готовность ребенка к обучению, которая 

выражается в потребности общения с другими детьми, в настрое ребенка на 

работу и на сотрудничество с детьми и с учителем. Вы только представьте: ваш 

ребенок пришел в школу, и первое, что ему придется сделать, это установить 

взаимоотношения с другими детьми. Он должен суметь вписаться в детский 

коллектив, а для этого нужно научить его общаться, дружить, причем, вполне 

вероятно, что ему придется не только уступать, но и защищаться.  

Родители часто огорчены тем, что ребенок вовсе не стремится в школу, а 

ведь мотивационная готовность – это очень важно. Как определить наличие 

достаточной мотивации у вашего ребенка? Если ребенка школа привлекает не 

внешней атрибутикой: учебники, портфель, тетради, новый ранец и красивая 

форма, а возможностью узнать что-то новое, научиться тому, чего он еще не 

знает, а, к примеру, умеет старший брат или сестра, то мотивационная готовность 

у ребенка имеется.  

В этом плане, безусловно, наличие старших детей-школьников в семье, 

играет большую роль, так как, наблюдая за учебой старших, малыши тоже 

стремятся приобщиться к школьной жизни. Им нравятся и учебные 

принадлежности, и то, с каким вниманием родители относятся к организации 

места для приготовления уроков, и отношение папы и мамы к школьным 

обязанностям учеников. 

Если ваш ребенок полностью готов к школе, то вас можно поздравить. 

Правда, это совсем не означает, что школьная жизнь малыша обойдется без 

трудностей и препятствий, но преодолеть их будет легче, да и вы сможете всегда 

быть рядом и помогать ему. 

         Но если вдруг вы обнаружили, что многое упустили, то не впадайте в 

панику. Некоторые родители в такой ситуации пытаются наверстать упущенное за 

оставшееся до занятий время. Они нанимают репетиторов, обращаются к услугам 

расплодившихся в последнее время странных фирм, обещающих гарантированно 

подготовить детей к школе. И в результате накануне первого сентября ребенок 

получает такой мощный поток информации, который не может удержать в голове, 

ему не по силам переварить и закрепить полученные навыки. Кроме того, такая 

массированная подготовка – это чересчур большая психологическая нагрузка. 



А еще подумайте о том, что после такого вот массированного давления ваш 

ребенок может решить, что все 10 лет его будут так же мучить. Несложно 

представить, с каким отвращением и нежеланием он отправится в школу, да и 

надежд на то, что эти чувства у него быстро пройдут, совсем немного. 

Что же делать родителям, которые понимают, что ребенок к школе не 

готов? Для начала постараться не беспокоиться больше, чем следует. Ваш малыш 

с самого рождения получает сведения о жизни в семье, в детском учреждении, из 

окружающей обстановки. И к началу школьного обучения этих сведений вполне 

достаточно.  

Если ребенок посещал детское учреждение, значит, педагоги обучили его 

всему, что требуется знать и уметь к школе: как правило, эти дети умеют считать 

до десяти, знают буквы, читают по слогам и даже могут в какой-то мере 

продемонстрировать логическое мышление.  

Со своей стороны вы поможете ребенку, если не будете отгораживать его от 

окружающей жизни, а, напротив, подробно (естественно, с учетом возраста) 

ответите на все его вопросы, и не будете жалеть время на общение. Важно 

научить ребенка последовательно и спокойно рассказывать о своих делах и 

заботах, а также выделять главное и второстепенное и самому при помощи 

логических умозаключений находить ответы на многие собственные вопросы. То 

есть, очень важно научить ребенка ориентироваться в ситуации, думать и излагать 

свои мысли. 

                                                         Тренируем руку ребенка 

Дома очень важно развивать мелкую моторику ребенка, то есть его руки и 

пальчики. Это необходимо для того, чтобы у ребенка в первом классе не было 

проблем с письмом. Многие родители совершают большую ошибку, запрещая 

ребенку брать в руки ножницы. Да, ножницами можно пораниться, но если с 

ребенком проговорить, как правильно обращаться с ножницами, что можно 

делать, а что - нельзя, то ножницы не будут представлять опасности. Следите, 

чтобы ребенок вырезал не хаотично, а по намеченной линии. Для этого вы можете 

нарисовать геометрические фигуры и попросить ребенка их аккуратно вырезать, 

после чего из них можно сделать аппликацию. Это задание очень нравится детям, 

а его польза очень высока. Для развития мелкой моторики очень полезна лепка, да 

и детям очень нравится лепить различные колобки, зверушек и другие фигурки. 

Учите вместе с ребенком пальчиковые разминки - в магазинах без проблем можно 

купить книжку с увлекательными и интересными для малыша пальчиковыми 

разминками. Кроме этого, тренировать руку дошкольника можно с помощью 

рисования, штриховки, завязывания шнурков, нанизывания бусинок. 

При выполнении ребенком письменного задания следите, правильно ли он 

держит карандаш или ручку, чтобы его рука не была напряжена, за осанкой 

ребенка и расположением листа бумаги на столе. Продолжительность выполнения 

письменных заданий не должна превышать пяти минут, при этом важность имеет 

не быстрота выполнения задания, а его точность. Начинать следует с простых 

заданий, например, обводить изображение, постепенно задание должно 



усложняться, но только после того, как ребенок будет хорошо справляться с более 

легким заданием. 

Некоторые родители не уделяют должного внимания развитию мелкой 

моторики ребенка. Как правило, по причине незнания, насколько важно это для 

успешного обучения ребенка в первом классе. Известно, что наш ум лежит на 

кончиках наших пальцев, то есть чем лучше у ребенка развита мелкая моторика, 

тем выше его общий уровень развития. Если у ребенка плохо развиты пальчики, 

если ему трудно вырезать и держать в руках ножницы, то, как правило, у него 

плохо развита речь и он отстает по своему развитию от сверстников. Именно 

поэтому логопеды рекомендуют родителям, чьи дети нуждаются в 

логопедических занятиях, одновременно заниматься лепкой, рисованием и 

другими занятиями на развитие мелкой моторики. 

 

Рекомендации родителям дошкольника 

Чтобы ваш ребенок с радостью пошел в первый класс и был подготовлен к 

обучению в школе, чтобы его учеба была успешной и продуктивной, 

прислушайтесь к следующим рекомендациям психологов и педагогов. 

1. Не будьте слишком требовательны к ребенку. 

2. Ребенок имеет право на ошибку, ведь ошибаться свойственно всем 

людям, в том числе и взрослым. 

3. Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка чрезмерной. 

4. Если вы видите, что у ребенка есть проблемы, то не бойтесь 

обращаться за помощью к специалистам: логопеду, психологу и т. д. 

5. Учеба должна гармонично совмещаться с отдыхом, поэтому 

устраивайте ребенку небольшие праздники и сюрпризы, например, отправьтесь в 

выходные дни в цирк, музей, парк и т. д. 

6. Следите за распорядком дня, чтобы ребенок просыпался и ложился 

спать в одно и то же время, чтобы он достаточно времени проводил на свежем 

воздухе, чтобы его сон был спокойным и полноценным. Исключите перед сном 

подвижные игры и другую активную деятельность. Хорошей и полезной 

семейной традицией может стать чтение книги всей семьей перед сном. 

7. Питание должно быть сбалансированным, не рекомендуются 

перекусы. 

8. Наблюдайте, как ребенок реагирует на различные ситуации, как 

выражает свои эмоции, как себя ведет в общественных местах. Ребенок шести-

семи лет должен управлять своими желаниями и адекватно выражать свои 

эмоции, понимать, что не всегда все будет происходить так, как этого хочет он. 

Следует уделить особое внимание ребенку, если он в пред школьном возрасте 

может прилюдно устроить скандал в магазине, если вы ему что-то не покупаете, 

если он агрессивно реагирует на свой проигрыш в игре и т. п. 

9. Обеспечьте для домашних занятий ребенку все необходимые 

материалы, чтобы в любое время он мог взять пластилин и начать лепить, взять 

альбом и краски и порисовать и т. д. Для материалов отведите отдельное место, 

чтобы ребенок самостоятельно ими распоряжался и держал их в порядке. 



10. Если ребенок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, 

дайте ему несколько минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению задания. 

Но все-таки постепенно приучайте ребенка, чтобы он в течение пятнадцати-

двадцати минут мог заниматься одним делом, не отвлекаясь.  

11. Если ребенок отказывается выполнять задание, то попробуйте найти 

способ, чтобы заинтересовать его. Для этого используйте свою фантазию, не 

бойтесь придумывать что-то интересное, но ни в коем случае не пугайте ребенка, 

что лишите его сладостей, что не пустите его гулять и т. п. Будьте терпеливы к 

капризам вашего нехочухи. 

12. Обеспечьте ребенку развивающее пространство, то есть стремитесь, 

чтобы вашего малыша окружало как можно меньше бесполезных вещей, игр, 

предметов. 

13. Рассказывайте ребенку, как вы учились в школе, как вы пошли в 

первый класс, просматривайте вместе свои школьные фотографии. 

14. Формируйте у ребенка положительное отношение к школе, что у него 

там будет много друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. 

Нельзя пугать его двойками, наказанием за плохое поведение и т. п. 

15. Обратите внимание, знает и использует ли ваш ребенок «волшебные» 

слова: здравствуйте, до свидания, извините, спасибо и т. п. Если нет, то, 

возможно, этих слов нет в вашем лексиконе. Лучше всего не отдавать ребенку 

команды: принеси то, сделай это, убери на место, - а превратить их в вежливые 

просьбы. Известно, что дети копируют поведение, манеру говорить своих 

родителей. 

 

 

 


