




























































 



 

Аналитическая справка к программе «Здоровье». 

 

     Одной из основ здоровья детей является физкультура. В дошкольном 

учреждении «Детский сад № 82 комбинированного вида» созданы хорошие 

условия для полноценного воспитания и укрепления здоровья детей. 

Оборудован спортивный зал. Во всех возрастных группах есть физкультурные 

уголки с достаточным количеством стандартного оборудования, разработаны 

гибкие режимы дня. 

      Основная задача детского сада по физическому воспитанию 

дошкольников является: 

- продолжать работу по укреплению физического и психического здоровья 

дошкольников, учитывая индивидуальные возможности, воспитывать 

потребность в физическом совершенствовании; 

- учить объективно оценивать положительные и отрицательные явления нашей 

жизни, помогающие в укреплении и сохранении здоровья, воспитывать интерес 

к наполнению положительного опыта в оздоровлении; 

- стимулировать интерес к активной двигательной деятельности, занятиями 

спортом и физическими упражнениями. 

     Для решения этих задач педагогический коллектив в своей работе 

использует следующие программы и технологии: 

 «Детство», автор В.И.Логинова, Т.Н.Бабаева и др.; 

 «Старт», автор Л.Яковлева; 

 «Занимательная физкультура для дошкольника»,  автор К.Утробина (М. 

«Гном и Д», 2003 г.); 

 «Сказочный театр физической культуры», автор Н.Л.Фомина; 

 «Са- фи- Дансе» , автор Т.Фирилева (Детство – пресс, 2001); 

 «В дружбе со спортом», авторы Г.В.Беззубцева, А.М.Ермонина (Москва, 

2003). 



     Все перечисленные программы скоординированы, составлены 

перспективные планы на каждую возрастную группу, изготовлены 

методические пособия и наглядный материал, схемы, нестандартное 

оборудование, дидактические пособия, материалы, способствующие 

формированию представлений о человеке, как части природы. 

      Педагоги детского сада способствуют становлению у детей ценностей 

здорового образа жизни. В своей работе мы используем разнообразные формы 

организации физической активности детей.       С целью 

профилактики сколиоза, астмы, простудных заболеваний, улучшения 

координации движений, укрепления мышц глаз, улучшения кровообращения и 

др., проводится оздоровительный кружок: «Крепыш». Руководитель – 

инструктор по физической культуре Калигина Н.Н. Физическая нагрузка дается 

детям дифференцированно, в зависимости от группы здоровья, заболевания и 

физического развития ребенка. В работу кружка включены некоторые 

специальные упражнения, точечный массаж пальцев рук, стоп, лица, ушных 

раковин, оздоровительные дыхательные упражнения и т.д. В результате 

проводимой работы дети становятся более внимательными, усидчивыми, 

повышается их работоспособность, появляется уверенность в своих силах, 

повышается иммунитет детей.  

        На базе детского сада интересно. весело  проходят спортивные досуги, 

развлечения, такие, как: «Осень спортивная», «Дни здоровья»,  «Спартакиады», 

«Малые олимпийские игры», «Пожарные на учениях»и др. Воспитанники 

детского сада показывают высокие результаты принимая активное участие в 

спортивных соревнованиях; спортивных состязаниях между параллельными 

группами детского сада; в показательных выступлениях на летних и зимних 

Олимпиадах, которые организуются  в детском саду. 

     Проблема здоровья – не компания одного дня и одного человека, а 

целенаправленная систематически спланированная деятельность всего 



коллектива образовательного учреждения на длительный период. В основу всей 

работы положен личностно – ориентированный подход к физическому 

воспитанию и оздоровлению. Успешное решение поставленных задач возможно 

лишь при условии комплексного исследования всех средств физического 

воспитания. 

Триада здоровья составляет рациональный режим, закаливание, движение. 

 Для обеспечения воспитания здорового ребенка, работа в МДОУ строится в 

следующих направлениях: 

- создание условий для физического развития и снижение заболеваемости; 

- повышение педагогического мастерства; 

- комплексное решение физкультурно – оздоровительных задач в контакте с 

медицинскими работниками; 

- воспитание здорового ребенка совместными усилиями детского сада и семьи. 

      В нашем детском саду созданы все условия для полноценного 

физического развития, реализации потребности в движении. В своей работе 

учитываем возрастные особенности ребенка как грани его индивидуальных 

особенностей, проектировании предметно – развивающей среды, 

предусматриваем возрастное назначение оборудования и материалов. Все, это 

повышает интерес детей к физкультуре, развивает жизненно важные качества. 

     На улучшение здоровья малышей, их благоприятное физическое развитие 

влияет весь уклад жизни ребенка в детском саду, заботливое и внимательное 

отношение к нему взрослых, высокое чувство ответственности всего коллектива 

за каждого воспитанника. 

       Кроме традиционных форм и методов работы с воспитателями 

(педсоветы, консультации, семинары – практикумы) используем 

нетрадиционные формы, такие как работа педагогической мастерской 

«Совершенствование образовательного процесса с позиции 

здоровьесберегающей педагогики».  



      Гармоническому физическому и полноценному психическому развитию 

ребенка способствует режим дня.  

Рациональный режим должен быть в равной мере и стабильным, и 

динамичным, гибким. Именно, это способствует развитию у ребенка хорошей 

адаптацией к изменяющимся условиям. 

      Вся работа по физическому воспитанию ведется с учетом их физической 

подготовленности и имеющихся отношений в состоянии здоровья. В этих целях 

на каждого ребенка заводится паспорт здоровья.  

    Особое внимание уделяется проведению закаливающих процедур, 

развитию движений и физической культуре. Мы считаем, что необходимо 

использовать в своей работе разнообразные варианты проведения 

физкультурных занятий, чтобы каждое физкультурное занятие проходило с 

высокой общей моторной плотностью,  один раз в месяц проводим совместный 

медико – педагогический контроль.  

      Вопросы воспитания здорового ребенка решаются в тесном контакте с 

семьей, так как здоровье закладывается в семье. 

В этих целях, кроме традиционных форм работы с семьей, мы используем 

семинары – практикумы, деловые игры, тренинги. К моменту поступления в 

школу дети овладевают правильной техникой выполнения основных видов 

движений, само массажа,самостоятельной организацией  и проведением 

подвижных игр, выполнением простейших акробатических номеров и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 



      

 
 


