Расписание занятий творческого объединения «Улыбка»
На время дистанционной формы обучения
	Дата и время занятий
	Тема занятий
	Ссылка на электронный ресурс

	1.02.2022
	Танец-игра. Перестроение: шеренга, круг, в рассыпную.
	https://yandex.ru/video/preview/12978946529673101393

	4.02.2022
	Разогрев: «Весёлая зарядка»
Упражнения на развитие гибкости.
	https://yandex.ru/video/preview/13447113450489410259
https://yandex.ru/video/preview/4509513455801828316

	8.02.2022
	Игровая ритмика, учим танец.
	https://youtu.be/cJzM51OzV9s

	11.02.2022
	Галоп, шаг, бег, подскоки.
	https://yandex.ru/video/preview/12428213792228116954

	15.02.2022
	Разогрев: «Весёлая зарядка»
Упражнения на развитие гибкости.
	https://yandex.ru/video/preview/13447113450489410259
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С 31.01.2022 до 15.02.2022
