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	Дата
	№ заня-тия 
	Октябрь
	Дата
	№ занятия 
	Ноябрь

	3 октября
	I
	«Море»
«Жемчужина»

 «Сон на берегу моря»

 «На солнышке загораем» (мимическая гимнастика)
	31 октября
	I
	«Необыкновенная прогулка»

«Самолет»

«Покой. Дыхание. Отдых»

	10 октября
	II
	«Все спят»
«Ночь»

«Смешинка»

«Шарик»
	14 ноября

	II
	«Порхание бабочки»»
«Игра-танец»

«Снеговик»

«Мгновенная релаксация»

	17 октября
	III
	«Волшебная прогулка»
«Игра-танец»
«Отдохнем»
	21 ноября
	III
	«Отдохнем»

«Снежная баба»

«Огонь и лед»

«Мгновенная релаксация»

	24 октября
	IV
	«Путешествие на облаке»
«Солнышко и тучка»

«На солнышке загораем» (мимическая гимнастика)
	28 ноября
	IV
	«Полет на космическом корабле»

«Шалуны»

«Подвижные руки»

	
	 
	Декабрь
	
	
	Январь

	5 декабря
	I
	«Плывем в облаках»

«Шалуны»

«Мгновенная релаксация»
	9 января
	I
	«Спящий котенок»
«Прогулка» 
«Улыбнись – рассердись»  

	12 декабря
	II
	«Цветок»

«Насос»

«Волшебная палочка»
	16 января
	II
	«Грибок» 

«Холодно-жарко»
«Подвижные руки»

	19 декабря
	III
	«Путешествие на лесную

поляну»

«Волшебная палочка»

«Кулачки»

	23 января

	III
	«Тропинки»
«Пружинки» 
«Цветок распустился»


	26 декабря
	IV
	«Тропический остров»

«Водопад»

«Сбрось усталость»

«Гора с плеч»

	30 января

	IV
	«Жарко-холодно»
«Штанга»
«Бабочка»

	
	
	Февраль
	
	
	Март

	6 

февраля
	I
	«Вьюга и сугроб»
«Мячики» 

«Холодный-теплый»
	6 марта

	I
	«Пылесос»
«Олени» 

«Гуси»

	13 февраля
	II
	«Самолеты» 

«Шишки» 

«Одежда»

	13 марта

	II
	«Резиновые игрушки» 

«Мыльные пузыри»
«Шарик»

	20 февраля
	III
	«Воздушный шар»

«Клякса» 

«Кулачки»
	20 марта

	III
	«Ныряльщики»
«Солнышко и тучка» 

«Цветы и дождь»

	27 февраля
	IV
	«Сосулька» 

«Ледяные фигуры»
«Снеговик»

	27 марта

	IV
	«Спортсмены» 

«Загораем»
«Облака» 

	
	 
	Апрель
	
	
	Май

	3 апреля
	I
	«Цветок»
«Насос» 

«Волшебная палочка»
	8 мая

	I
	«Штанга»

«Пылесос и пылинки»

«Игра с муравьем»

	10 апреля
	II
	«Путешествие на лесной поляне» 

«Волшебная палочка»
«Волшебный сон»
	15 мая

	
	«Солнышко и тучка»

«В уши попала вода»

«Лицо загорает»



	17 апреля
	III
	«Тропический остров»
«Водопад» 

«Игра-танец» 
«Сбрось усталость»

«Гора с плеч»
	22 мая

	
	«Подвижные руки»

«Шарик»

«Волшебная прогулка»

	24 апреля
	IV
	«Отдохнем» 

«Огонь и лед» 

«Мгновенная релаксация»
	29 мая
	
	«Водопад»                                        «Полет на космическом корабле»                                       «Цветок»




