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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Новые жизненные условия, в которые поставлены современные дети, 

вступающие в жизнь, выдвигают свои требования: 

• быть мыслящими, инициативными, самостоятельными, вырабатывать 

свои новые оригинальные решения; 

• быть ориентированными на лучшие конечные результаты. 

 
Реализация этих требований предполагает человека с творческими 

способностями. 

Среди многообразия видов творческой деятельности одно из мест 

занимает лепка. Этот вид деятельности связан с эмоциональной стороной 

жизни человека, в ней находят своё отражение особенности восприятия 

человеком окружающего мира: природы, общественной жизни, а также 

особенности развития воображения. В лепке проявляются многие 

психические процессы, но, пожалуй, наиболее ярко - творческое 

воображение и мышление. 

Лепка - одно из полезнейших занятий для ребенка, одно из средств 

эстетического воспитания - помогает формировать художественный вкус, 

учит видеть и понимать прекрасное в окружающей нас жизни и в искусстве. 

Воспроизводя тот или иной предмет с натуры, по памяти или по рисунку, 

дети знакомятся с его формой, развивают руки, пальцы, что способствует 

развитию речи, развивают наблюдательность, детскую фантазию. 

Данная программа развивает творческое, конструкторское мышление, 

развивает самостоятельность, помогает овладеть различными навыками 

труда, умение работать в команде. Большое внимание уделяется социальной 

адаптации ребенка, интеграция в общество. Программа позволяет 

выстраивать индивидуальные образовательные траектории. 
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Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № ФЗ-273 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт общего 

образования   /   Рос.   акад.   образования;   под   ред.    А.М.    Кондакова, 

А.А. Кузнецова. – М.: Просвещение, 2011. 

 Концепция развития дополнительного образования детей в 

Российской Федерации. Утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726 –р. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. 

№ 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» //Вестник образования. -2014.-№3.- С.55-65. 

 Примерные требования к программам ДОД (Письмо Министра 

образования и науки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844). 

 Порядок организации осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утв. 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008). 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 г. 

№06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного 

образования детей»; 

 Методические рекомендации Министерства образования и науки 

РФ по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. №09-3242; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам»; 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.092019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития системы 

дополнительного образования детей»; 

  СанПин 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Приказ Министерства образования республики Мордовия от 

04.032019 г. № 211 «Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в республике 

Мордовия»; 

 Устав МБУ ДО «ЦЭВД (н.к.) «Тяштеня»; 

 Локальный акт МБУ ДО «ЦЭВД (н.к.) «Тяштеня» «Положение о 

разработке, порядке утверждения реализации и корректировки 

общеобразовательных программ». 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Волшебное тесто» составлена на основе Дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Соленое тесто», 

разработчик Виноградова Евгения Александровна - педагог 

дополнительного образования ГБОУ Школа №852 г. Зеленоград, 2014 г.; 

Дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

«Ловки пальчики», разработчик Коваленко Светлана Яковлевна - педагог 

дополнительного образования МОУ «СОШ №36» г. Вологда, 2017 г. 

Направленность программы – художественная 

Вид программы: модифицированная программа. 

Актуальность 

Актуальность данной программы обусловлена тем, что в настоящее 

время остро стоит вопрос занятости детей. Необходимо помочь ребенку 

занять с пользой своё свободное время, дать возможность открыть себя 

наиболее полно. Создать условия для динамики творческого роста, помогать 
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детям разного возраста, отражать свою неповторимую самобытность, 

реализовать свой творческий потенциал и развить свои способности. 

Новизна 

Новизна данной программы состоит в том, что программа включает 

занятия по художественной лепке с использованием нетрадиционных 

способов, которые направлены на развитие у детей творчества, 

определяющееся как продуктивная деятельность, в ходе которой ребенок 

создает новое, оригинальное, активизируя воображение и реализуя свой 

замысел, находя средства для его воплощения. Опираясь на интегрированный 

подход, программа содействует развитию инициативы, выдумки и творчества 

детей в атмосфере эстетических переживаний и увлеченности совместного 

творчества взрослого и ребенка, через художественно-прикладную 

деятельность. Использование нетрадиционных техник дает возможность 

применять коллективную форму творчества. Она сближает детей, развивает 

навыки культуры общения, рождает особую эмоциональную атмосферу. 

Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность программы дополнительного 

образования – помочь детям усвоить знания, умения и навыки в выбранной 

сфере деятельности, развивать у них потребность в творческой деятельности, 

дать возможность каждому ребенку открывать для себя волшебный мир 

искусства, приобщать их к культурно-историческим ценностям. Творчество 

является эффективным средством развития эмоциональной сферы психики, 

активизации воображения, фантазии, эстетического чувства, 

художественного вкуса. Оно непосредственно связано с повседневным 

окружением человека и призвано эстетически формировать, оформлять быт и 

среду обитания. 

В человеке уже заложено стремление узнавать и создавать. Всё 

начинается с детства. Результативность воспитательного процесса тем 

успешнее, чем раньше, чем целенаправленнее у детей развивается 

абстрактное, логическое и эмоциональное мышление, внимание, 
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наблюдательность, воображение. Работа с различными материалами в разных 

техниках расширяет круг возможностей ребёнка, развивает пространственное 

воображение, конструкторские способности. 

Отличительные особенности программы 

Программа интегрирует разные техники художественного 

конструирования и технического творчества (тестопластика, аппликация, 

конструирование, моделирование). Тестопластика – искусство создания 

объёмных и рельефных изделий из соленого теста. В наши дни становится 

необычайно популярно старинное искусство лепки из солёного теста. Мука, 

соль и вода-это природные продукты, экологически чистые и безопасные для 

здоровья человека. При их соединении получается чудесный материал, 

который легко превращается в рельефные картины и различные фигурки. 

Возраст детей, участников программы и их психологические 

особенности 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Волшебное тесто» ориентирована на работу с детьми 5 - 11 лет. Программа 

предусматривает возможность обучения в одной группе детей разных 

возрастов с различным уровнем подготовленности к занятиям техническим 

творчеством. 

Программа предполагает освоение видов деятельности в соответствии с 

психологическими особенностями возраста адресата программы. 

Объём и сроки освоения программы 

Срок реализации программы – 1 год 

Продолжительность реализации всей программы 144 часа. 

Режим занятий 

 
При определении режима занятий учтены санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям дополнительного 

образования детей. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа 

(продолжительность учебного часа 45 минут, перерыв 10 минут). Структура 

каждого занятия зависит от конкретной темы и решаемых задач. 
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В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей программы) будет осуществляться с применение 

электронных и дистанционных образовательных технологий. Реализация 

дополнительных общеобразовательных программ (дополнительных 

общеразвивающих программ) с применением электронного и 

дистанционного обучения, может осуществляться как для группы, так и для 

отдельных обучающихся. 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 
Цель программы — формирование художественно-творческих 

способностей через обеспечение эмоционально – образного восприятия 

действительности, развитие эстетических чувств и представлений, образного 

мышления и воображения. 

Задачи. 

Образовательные: 

- формирование представлений о народных промыслах; 

- ознакомление со способами деятельности – лепка из теста игрушки, 

барельеф, скульптура; 

- овладение основами, умениями работы из целого куска теста, из отдельных 

частей создание образов; 

- формирование способности к творческому раскрытию, самостоятельности, 

саморазвитию; 

- обогащение знаний детей через изучение декоративно-прикладного 

искусства – лепка из теста; 

- овладение умениями применять в дальнейшей жизни полученные знания. 

Развивающие: 

- научить лепке из солёного теста, развивая не только речь, художественные 

способности, но и абстрактное и логическое мышление, воображение; 
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- повышать сенсорную чувствительность (способность тонкому восприятию 

формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций); 

- развивать общую умелость, мелкую моторику, а также пространственное 

мышление и воображение; 

- формировать умение планировать работу по реализации замысла, 

предвидеть результат и достигать его, при необходимости внося коррективы 

в первоначальный замысел; 

- расширять словарный запас и кругозор посредством тематических бесед; 

- учить ориентироваться в проблемных ситуациях; 

-развивать аналитические способности, память, внимание, волю, глазомер, 

пространственное воображение мелкую моторику рук, соразмерность 

движения рук, сенсомоторику, образное и логическое мышление, 

художественный вкус школьников. 

Воспитательные: 

- воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, усидчивость, 

целенаправленность, критичность, эстетический вкус, чувство 

удовлетворения от совместной работы; 

- воспитывать чувство взаимопомощи и коллективизма; 

- воспитывать самостоятельность в работе; 

- воспитывать волевые качества; 

- соблюдение правил техники безопасности. 
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3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

 

№ Наименование раздела Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Техника 

безопасности. Приемы работы 

1 1 2 

2 Соленое тесто. Экскурсии 4  4 

3 Способы изготовления работы с 

мелкими орнаментальными 

деталями. 

4 8 12 

4 Предметная лепка 6 38 44 

5 Сюжетная лепка. Создание 

композиции 

3 65 68 

6 Декоративная лепка с 

использованием 

дополнительного материала 

1 11 12 

7 Выставка работ 2  2 

 итого 21 123 144 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема 1. Вводное занятие 

Задачи и план работы объединения. Необходимые принадлежности и 

материалы для работы. Правила техники безопасности при работе с 

инструментами. Демонстрация изделий из теста. Знакомство с 

особенностями теста на практике. 

Приемы работы. Познакомить с приёмами, которые используются в 

процессе лепки. Познакомить с основными инструментами. Учить 

пользоваться стекой, формочками, скалкой. 

Теория: Приемы работы. Санитарно-гигиенические требования при 

работе с тестом, красками, клеем. Способы работы с шаблонами. Украшение 

полученной работы. Способы украшения готовых изделий. Разукрашивание 

готовой работы. Изготовление своего шаблона. Выполнение работы по 

заранее заготовленным шаблонам. Разукрашивание готовой работы. Способы 
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изготовления основных элементов изделий. Знакомство с основными 

элементами изделий. Выполнение образцов. 

Практика: - выполнение шаблонных работ: геометрические фигуры, 

животные, растения, бабочка; - украшение готовых изделий: рамочка; - 

изготовление своих шаблонов: домик; - выполнение основных элементов: 

гусеница, улитка. 

Тема 2. Соленое тесто. Экскурсии 

Познакомить с различными видами промыслов, народных промыслов, 

основанных на лепке. 

Тема 3. Способы изготовления работы с мелкими 

орнаментальными деталями 

Теория: Способы изготовления работы с мелкими орнаментальными 

деталями. Научить лепить корзинку, уточнить знание формы - диск, шар. 

Учить лепить предметы конусообразной формы. Учить соединять детали 

«примазыванием».Учить    создавать    полые    формы    «оттягиванием»    и 

«защипом». Учить украшать работу с помощью стеки и путём «налепа». 

Практика: - цветы: роза, ромашка, тюльпан, фиалка. Выполнение 

элементов панно: цветы в корзине, дерево без листьев, дерево с листьями, 

цветущее дерево, домик, человек; выполнение панно «Сказка». 

Тема 4. Предметная лепка 

Теория: Учить делать шарик из теста, лепёшку, колбаску, конус. 

Познакомить с базовой формой вазы. Учить декорировать заготовку. Учить 

вырезать цветы из раскатанных кусков теста, используя формочки или 

ножичек. Учить скреплять простые детали. Учить лепить ствол дерева 

жгутом и по шаблону. Закреплять умение скреплять детали. Учить 

использовать дополнительные материалы. Учить сочетать между собой 

различные заготовки. 

Лепка фигурок животных. Теория: Способы лепки фигурок животных из 

основных элементов: шар, капля, колбаска, лепешка и т.д. Способы 
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изготовления фигурок методом вытягивания с использованием 

дополнительных отделочных материалов. 

Практика: - зайчик; - медвежонок; - лисичка; - ежик; - птичка. 

Тема 5. Сюжетная лепка. Создание композиции 

Теория: Создание композиции. 

Практика: выполнение элементов композиции сказки «Колобок»: 

колобок, домик, бабушка, дедушка, заяц, медведь, волк, лиса; - создание 

композиции на выбор ребенка. 

Тема 6. Декоративная лепка с использованием дополнительного 

материала 

 
Учить объединять предметы в композицию, соблюдая пропорции 

предметов и соотнося их между собой. 

Теория: Способы изготовления работы с использованием 

дополнительного материала. 

Практика: выполнение животных с использованием яиц: рыбка, 

цыпленок; - выполнение животных из природного материала и теста: мыши, 

петушок; - выполнение панно на кухню: доска из теста, оформленная 

крупами и семенами, рамочки из теста оформленные семенами, 

оформленные ракушками; - изготовление вазочки на основе и ее украшение 

бусинами, лентами и т.д. 

Тема 7. Итоговое занятие 

 
Практика: Отчетная выставка готовых работ. Обсуждение работ, 

награждение. 
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5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ 
 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

-количество учебных недель – 36; 

-количество учебных дней – 252; 

-продолжительность каникул – осенние с 29 октября 2023 г. по 6 ноября 

2023 г.; зимние с 31 декабря 2023 г. по 8 января 2024 г.; весенние с 24 

марта 2024 г. по 2 апреля 2024 г.; летние с 31 мая 2024 г. по 31 августа 

2024 г. 

-дата начала и окончания учебного периода – 01.09.2023 г. по 

31.05.2024 г. 
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6. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН  ПРОГРАММЫ 
 

Месяц Тема Коли 

честв 

о 

часов 

теор 

ия 

пра 

кти 

ка 

План 

дата 

Факт 

ич. 

дата 

Формы 

контроля 

Сентяб 

рь 

Вводная беседа 
«Знакомьтесь – 

тестопластика» с 

использованием 

мультимедийной 

презентацией. 

«Материалы и 

приспособления для 

изготовления изделий из 

соленого теста», «Лепка 

мелких деталей, простых 

элементов». Инструктаж 

по ТБ. 

1 час 1    Опрос детей, 

анализ работ 

Лепка из большого куска 

методом оттягивания 

«Колючий ёжик» 

1 час  1   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

 Предметная лепка 
«Овощи». 

4 часа 1 3   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Предметная лепка 
«Фрукты» 

4 часа 1 3   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка 
«Корзина с фруктами и 

овощами». 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Предметная лепка 
«Груши (яблоки) на 

ветке». 

2 
часа 

 2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

«Символы России» - 

предметная лепка 

2 часа 1 1   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Октябр 
ь 

Предметная лепка 
«Грибы». 

4 часа 1 3   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка «Что 

нам осень подарила» (с 

использованием 

природных материалов). 

2 часа 1 1   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 



16 
 

Сюжетная композиция 
«Осенний букет» (с 

использованием 

природных материалов). 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка 
«Мордовская семья», 

«Мой край – Мордовия». 

4 часа 1 3   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Изготовление подарков 
ко Дню Матери. 

2 часа 1 1   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка «Все 

краски творчества 

против наркотиков». 

2 часа 1 1   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Ноябрь Предметная лепка 
«Подарок для мамы» 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Беседа о культуре 

народного   края. 

Экскурсия в 

национальный музей. 

2 часа 1 1   Опрос детей, 

анализ работ 

  Беседа о народном 2 часа 1 1   Опрос детей, 

декоративно-    анализ работ 

прикладном искусстве.     

Рассматривание     

национальных образцов.     

Декоративная лепка. 2 часа  2   Наблюдение, 

Изготовление силуэтов   опрос детей, 

посуды.   анализ работ 

Роспись силуэтов 2 часа  2   Наблюдение, 

посуды национальным   опрос детей, 

орнаментом.   анализ работ 

Беседа о мордовском 2 часа 2    Опрос детей, 

национальном костюме.   анализ работ 

Изготовление фигуры 2 часа  2   Наблюдение, 

куклы-мордовочки по   опрос детей, 

шаблону.   анализ работ 

Роспись куклы- 2 часа  2   Наблюдение, 

мордовочки.   опрос детей, 

   анализ работ 

Декабр Сюжетная лепка 2 часа 1 1   Наблюдение, 

ь «Зимние забавы».    опрос детей, 

     анализ работ 
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 «Пингвины на льдине» 2 часа  2   Наблюдение, 
 коллективная работа   опрос детей, 

    анализ работ 

 Предметная лепка 2 часа  2   Наблюдение, 
 «Елки из   опрос детей, 

 треугольников».   анализ работ 

 «Ёлка из полосок» - 2 часа  2   Наблюдение, 
 предметная лепка.   опрос детей, 

    анализ работ 

 Лабораторно- 2 часа 1 1   Наблюдение, 
 практическое занятие    опрос детей, 

 «Ёлочные украшения».    анализ работ 

  «Новогодняя сказка» 2 часа  2   Наблюдение, 

сюжетная лепка.   опрос детей, 

   анализ работ 

Лепка елочных 2 часа 1 1   Наблюдение, 

украшений для конкурса    опрос детей, 

«Новогодняя елочная    анализ работ 

игрушка».     

Сказочный домик из 2 часа  2   Наблюдение, 

 теста.      опрос детей, 

анализ работ 

Январь Текущий инструктаж по 
ТБ. Конкурс загадок. 

1 час 1    Опрос детей, 
анализ работ 

«Рождественская 
сказка» - сюжетная 

лепка. 

2 часа 1 1   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Предметная лепка 
«Сердечки». 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная композиция 
«Снеговик» 

1 час  1   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Предметная лепка 
«Кольца и подковы». 

2 
часа 

 2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Предметная лепка 
«Медальоны». 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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Предметная лепка, с 
использованием 

природных материалов 

«Декоративный венок». 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка «На дне 

морском» с 

использованием 

природных материалов. 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

«Дети против 
наркотиков» сюжетная 

лепка. 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Феврал 

ь 

«Подарки для мужчин». 

Изготовление сувениров 

к 23 февраля. 

2 часа 1 1   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка 
«Пасхальный сувенир». 

2 часа 1 1   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

«Подковы как сувенир» 
- предметная лепка. 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка 
«Подарки для милых 

дам». 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

 Панно «Овощи на 

разделочной доске». 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Предметная лепка 
«Филин». 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка на 

противопожарную тему. 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Панно «Домовенок» с 
использованием 

природных материалов. 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Март Сюжетная лепка 
«Чайный сервиз». 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Предметная лепка. 
Полевые цветы: 

«Ромашки», «Маки», 

«Розы». 

4 часа 1 3   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 
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Сюжетная лепка «Цветы 

в вазе». 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка 
«Корзина с цветами». 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Изготовление предметов 

посуды. 

2 часа 1 1   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Роспись посуды 
народными узорами. 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Предметная лепка 
«Сюрпризы к 1 апреля». 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Апрель Сюжетная лепка 
«Времена года». 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Панно «Семья». 2 часа 1 1   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка 
«Друзья». 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

       анализ работ 

Сюжетная лепка 
«Собачки». 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка « 

Морские жители». 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка «Рог 
изобилия». 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка « 

Смешарики». 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка «Герои 
мультфильмов». 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 
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Май Сюжетная лепка «По 

страницам любимых 

сказок». 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Панно «Подсолнухи». 2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка «Береги 

природу». 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка «Как 
вкусно». 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Сюжетная лепка 
«Здравствуй, лето». 

2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

«Летний пейзаж» 
сюжетная лепка. 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

Панно «Чучело». 2 часа  2   Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

«Вини Пух и все – все – 
все» сюжетная лепка. 

2 часа  2   Наблюдение, 
опрос детей, 

анализ работ 

 Выставка работ 1  1   Опрос детей, 

анализ работ 

 Общее количество 

часов 

144 

часа 

21 123    

 

 
 

 

знать: 

7. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

 

• Историю возникновения лепки из солёного теста; 

 
• Основные приемы работы с соленым тестом; 

 
• Название, назначение, правила пользования ручными инструментами 

для обработки пластичных материалов; 
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• Приемы лепки из солёного теста; 

 
• Правила техники безопасности. 

 
уметь: 

 
• Определять последовательность действий при выполнении работы; 

 
• Лепить конусообразные формы; 

 
• Лепить используя «защип» и «оттягивание»; 

 
• Изготавливать объёмные изображения людей и животных, предавая их 

простейшие движения; 

• Объединять изображённые предметы, соблюдая пропорции предметов 

и соотнося их между собой. 
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8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Аттестация обучающихся проводится согласно Локального акта 

«Положение об аттестации обучающихся детских творческих объединений 

МБУ ДО «ЦЭВД (н.к.) «Тяштеня» и осуществляется в следующих формах: 

опрос, анализ работ, наблюдение, выставка. 

Анализ полученных результатов позволяет педагогу подобрать 

необходимые способы оказания помощи отдельным детям и разработать 

адекватные задания и методики обучения и воспитания. 

Критерии оценки усвоения программного материала 
 

Критерии Уровни 

Низкий Средний Высокий 

Интерес Работает только под 

контролем, в любой 

момент 

может бросить 

начатое дело 

Работает  с 

ошибками, но дело 

до конца доводит 

самостоятельно 

Работает с интересом, 

ровно, систематически, 

самостоятельно 

Знания и умения До 50 % усвоения 

данного материала 

От 50-70% 
усвоения материала 

От 70-100% 
возможный 

(достижимый) уровень 

знаний и умений 

Активность Работает по 

алгоритму, 

предложенному 
педагогом 

При выборе 

объекта труда 

советуется с 

педагогом 

Самостоятельный выбор 

объекта труда 

Объем труда Выполнено до 50 
% работ 

Выполнено от 50 
до 70 % работ 

Выполнено от 70 до 
100 % работ 

Творчество Копии чужих работ Работы с 

частичным 

изменением по 

сравнению с 

образцом 

Работы творческие, 

оригинальные 

Качество Соответствие 

заданным условиям 

предьявления, 

ошибки 

Соответствие 

заданным 

условиям со 

второго 

предьявления 

Полное 
соответствие 

готового изделия. 

Соответствует 

заданным условиям с 

первого предьявления 
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9. ВОСПИТАТАЛЬНАЯ РАБОТА 

Цель и задачи. 

Цель воспитательной работы: создание условий для достижения 

воспитанниками необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого учащегося. 

Основные задачи: 

 Развитие общей культуры воспитанников через традиционные мероприятия 

Центра. 

 Формирование у детей гражданско-патриотического сознания. 

 Выявление и развитие творческих способностей, обучающихся путем создания 

творческой атмосферы через совместную  творческую деятельность педагога, 

воспитанника и родителей. 

 Создание условий, направленных на формирование нравственной культуры, 

расширение кругозора, интеллектуальное развитие. 

 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика правонарушений, 

социально-опасных явлений. 

Формы и методы воспитательной работы 

Формы воспитания: 

- индивидуальные; 

- групповые. 

Методы воспитания: 

- убеждение; 

- отношение и поведение; 

- воспитывающие ситуации; 

- стимулирование деятельности и поведения.  
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Календарный план воспитательной работы 

Провести цикл бесед на темы:  

1.Беседы об истории некоторых видов декоративно - прикладного искусства. 

2. Беседа об аккуратности, правильной подготовки рабочего места, расположения 

рабочего инструмента и материала. 

3. Беседы о ремеслах и народных умельцах. 

4. Полезные советы при работе с тестом. 

5. Беседа о внимательном отношении к родителям и близким. 

6. Искусство дарить подарки. 

7. Красивые вещи своими руками. 

 

Массовая работа. Принимать активное участие в мероприятиях проводимых в 

учреждении,  в районе, в республике, включенных в учебно-воспитательный план 

учреждения. 

Работа с родителями. Проводить  беседы с родителями, поддерживать постоянную 

связь с родителями воспитанников кружка. 

 

Национально – региональный компонент. Подготовка и участие во 

«Всероссийском Дне Мордовских языков». Проведение бесед на темы: «Моя малая 

Родина», «Символика Республики Мордовия». 

Физкультурно – оздоровительная работа. Проведение бесед: «Здоровым быть 

модно», «Мое здоровье в наших руках». Проводить физкультминутки и мероприятия 

на свежем воздухе.   
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10. ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, МЕТОДЫ, ПРИЕМЫ, ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

Форма организации занятия – групповая 
 

Формы реализации программы: наблюдение, тестирование, 

контрольный опрос (устный), анализ контрольного задания, собеседование 

(групповое, индивидуальное), самостоятельно выполненная, выставляемая 

после занятия в шкафах-витринах кружковой комнаты. 

Методы и приемы организации образовательного процесса: 

Методы: 

- научности; 

- доступности (обучающимся); 

- результативности; 

- воспроизводимости (другими педагогами); 

- эффективности. 

Приёмы: 

- приёмы работы с текстовыми источниками информации; 

- приёмы работы со схемами; 

- приёмы работы с иллюстративными материалами; 

- игровые приёмы; 

- вербальные приёмы обучения. 

Педагогические технологии: 

- здоровьесберегающие (направлены на максимальное укрепление здоровья 

обучающихся); 

- личностно-ориентированные (в центре внимания которых – неповторимая 

личность, стремящаяся к реализации своих возможностей и способная на 

ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях); 

-игровые (обладают средствами, активизирующими и интенсифицирующими 

деятельность учащихся). В их основу положена педагогическая игра как 

основной вид деятельности, направленный на усвоение общественного 

опыта); 
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- технологии коллективной творческой деятельности (предполагают 

организацию совместных действий, коммуникацию, общение, 

взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию); 

-коммуникативные (обучение на основе общения. Участники обучения - 

педагог - ребенок. Отношения между ними основаны на сотрудничестве и 

равноправии). 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ 

Методическое обеспечение программы 

Учебные и методические пособия: научная, специальная, методическая 

литература (см. список литературы). 

Дидактические материалы: 

- инструкционные карты и схемы; 

- шаблоны по изготовлению разных предметов; 

- образцы изделий, альбомы лучших работ детей. 

- информационное обеспечение программы: аудио-, видео-, фото-, интернет 

источники. 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 
Занятия проводятся в кабинете, соответствующем требованиям техники 

безопасности, пожарной безопасности, санитарным нормам. 

Материалы: (по числу обучающихся в группе) 

- Настольные лампы; 

- Оборудование: дощечки, стеки, мука, соль «Экстра», крахмал, обойный 

клей, пищевые красители, краски гуашевые, водоэмульсионные белила, 

салфетки, картон, кисточки, баночки для воды, скалки, спичечные коробки, 

бисер, пуговицы, перья, мисочки, нож, формочки для вырезания теста, 

природный и бросовый материал, клей ПВА и др.; 
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- Демонстрационный материал, иллюстрации картин, сюжетные картинки, 

подбор художественной литературы, образцы готовых изделий, картотека 

игр и упражнений; 

- Технические средства (магнитофон, телевизор, музыкальные диски). 
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Интернет-ресурсы 

 
http://www.allforchildren.ru/article/soltesto3-1.php 

 
http://nsportal.ru/detskiy-sad/appliatsiya-lepca/2014/05/30/lepca-iz-solenogo-testa- 

kak-element-art-terapii/ 

http://www.allforchildren.ru/article/soltesto3-1.php
http://nsportal.ru/detskiy-sad/appliatsiya-lepca/2014/05/30/lepca-iz-solenogo-testa-kak-element-art-terapii/
http://nsportal.ru/detskiy-sad/appliatsiya-lepca/2014/05/30/lepca-iz-solenogo-testa-kak-element-art-terapii/
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Приложение 1 

 
Теоретические вопросы за первое полугодие: 

 
- основные правила техники безопасности при работе? 

 
- как возникла лепка из соленого теста? 

 
Практическое задание: слепить ежика и птичку из соленого теста. 

 
Теоретические вопросы за второе полугодие: 

 
- из каких элементов состоит композиция? 

 
- как отбирать материал для работы? 

 
Практическое задание: выполнение одного предмета из кукольного домика, 

выполнение одного обитателя морского царства.
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