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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Желание познать окружающий мир – главная потребность детей в 

раннем детстве. Это берется за основу, чтобы познакомить ребенка с миром 

природы: природными явлениями, с разнообразием флоры и фауны; с 

пространственными представлениями, с миром чисел и цифр, с социальным 

миром: первичными представлениями о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, о традициях и праздниках. 

Данная программа позволяет формировать у обучающихся 

любознательность, наблюдательность, развивает пытливость ума и желание 

узнать что-то новое, неизвестное, развивает творческое мышление, 

самостоятельность, умение работать в команде. 

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № ФЗ-273 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт общего 

образования   /   Рос.   акад.   образования;   под   ред.    А.М.    Кондакова, 

А.А. Кузнецова. – М.: Просвещение, 2011. 

 Концепция развития дополнительного образования детей в 

Российской Федерации. Утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726 –р. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. 

№ 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» //Вестник образования. -2014.-№3.- С.55-65. 

 Примерные требования к программам ДОД (Письмо Министра 

образования и науки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844). 

 Порядок организации осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утв. 
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Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008). 
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 Письмо Министерства образования и науки РФ от 

11.12.2006 г. 

№06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного 

образования детей»; 

 Методические рекомендации Министерства образования и науки 

РФ по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. №09-3242; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.092019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития системы 

дополнительного образования детей»; 

 СанПин 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 

 Приказ Министерства образования республики Мордовия от 

04.032019 г. № 211 «Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в республике 

Мордовия»; 

 Устав МБУ ДО «ЦЭВД (н.к.) «Тяштеня»; 

 Локальный акт МБУ ДО «ЦЭВД (н.к.) «Тяштеня» «Положение о 

разработке, порядке утверждения реализации и корректировки 

общеобразовательных программ». 

Направленность программы – социально-педагогическая 

Вид программы: модифицированная программа. 
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Новизна программы 

Работа в школе творческого развития осуществляется на принципах 

доступности, наглядности, систематичности, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 
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Реализация целей и задач осуществляется через освоение детьми 

практически ориентированных знаний и навыков, которые в той или иной 

мере даёт каждый входящий в программу раздел. Программа состоит из 3 

разделов. 

Все проводимые занятия основаны на сотрудничестве. Педагог не только 

информирует ребёнка, но и обращается к нему за помощью, советом, иногда 

специально играет роль незнающего перед знающим ребёнком. Таким 

образом, педагог и ребёнок вместе выясняют, устанавливают связи, намечают 

пути реализации имеющейся педагогической задачи. 

Занятия по каждому разделу объединены одной темой - «времена года», 

которая состоит из нескольких частей: осень, зима, весна, лето. Реализация 

такого подхода помогает создать оптимальные условия для систематизации 

знаний и значительно влияет на повышение эффективности обучения и 

наиболее полноценного развития детей. Занятия предполагают обязательное 

разнообразие различных видов деятельности, включение игры. Большое 

место отводится действию с предметами, используются различные виды 

игровой деятельности: 

- имитационные игры и игры упражнения с предметами, 

- игры с правилами и без сюжета, 

- игры-упражнения с ориентировкой на определенные достижения. 

Детям систематически прививаются навыки самооценки и взаимооценки 

деятельности. 

В каждое занятие включаются пятиминутки, тематически связанные с 

учебными заданиями. Это позволяет переключить активность (умственную, 

двигательную, речевую) не выходя из учебной ситуации. Всё это позволяет 

сделать процесс обучения детей наиболее эффективным и полноценным. 

Органическое сочетание обучения и воспитания, усвоение знаний и 

развитие познавательных способностей, практическая направленность 

преподавания, требующая формирования умений применять знания на 
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практике, выработка необходимых для этого навыков – ведущие принципы 

при обучении всех разделов программы. 

Программа позволяет обеспечить усвоение учащимися необходимых 

знаний, ответить на вопросы и удовлетворить любопытство учащихся, в 

свободном общении формировать у учащихся интерес к естественнонаучным 

дисциплинам, экологическую культуру. 

Новизна программы состоит в использовании интеграции различных 

направлений, позволяющих познакомить ребенка с целостной картиной мира 

и сформировать у него оценочное, эмоциональное отношение к миру, что 

является важнейшей линией развития личности ученика средствами курса «Я 

познаю мир». 

В программе сформулированы положения, которые, несомненно, 

повлияют на познавательную, личностную сферу и систему межличностных 

отношений ребенка, что будет способствовать развитию познавательной и 

интеллектуальной деятельности, поможет развивать наблюдательность, 

исследовательский подход к доступным для дошкольника объектам 

окружающей действительности. Именно это открывает перед ребёнком 

возможности действовать в повседневной жизни разумно и достаточно 

самостоятельно, позволяет понимать осмысливать и реализовывать в своём 

поведении нравственное отношение к предметам как результатам 

человеческого труда. 

У них сформируются первичные представления о многообразии 

предметного окружения; о том, что человек создает это окружение, изменяет 

и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. 

В программе предложен комплекс занятий, направленных на развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 

предметов и природным миром, что формирует логическое мышление детей 

и является основанием для развития творческих способностей школьников в 

целом. 
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Актуальность 

Социальные процессы, происходящие в обществе на каждом этапе 

исторического развития, не могут происходить без участия людей, умеющих 

образно мыслить и творчески относиться к делу. Необходимость проявления 

творчества, поиск нестандартных путей решения задач в любой сфере 

деятельности – требование не только сегодняшнего дня, но и будущего. 

Актуальность программы обусловлена целями, которые заложены в 

Концепции развития дополнительного образования: создание условий для 

творческого развития личности ребенка, мотивация личности к познанию и 

творчеству. 

Данная дополнительная общеразвивающая программа актуальна и 

востребована, так как нацелена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей детей дошкольного возраста, в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном, физическом развитии. 

Содержание программы определяется системой требований, которые школа 

предъявляет ребёнку. Эти требования заключаются в необходимости 

ответственного отношения к школе, учёбе, произвольного управления своим 

поведением, выполнение умственной работы, обеспечивающее сознательное 

усвоение знаний, установление с педагогами и сверстниками 

взаимоотношений, определяемых совместной деятельностью. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира помогут 

сформировать первичные представления о малой родине и Отечестве, 

представления о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Таким образом, можно говорить о 

формировании гражданской принадлежности; воспитании любви к Родине, 

гордости    за    ее    достижения,    патриотических     чувств.     Дети 

получают элементарные представления о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира. 
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Занятия детей совершенствуют органы чувств, развивают умение 

наблюдать, запоминать, анализировать, учат понимать прекрасное. 

Если же способность ребенка радоваться и удивляться миру будет 

вовремя замечена, осознана и утверждена, то она никогда не покинет его, а 

будет обогащаться, развиваться с возрастом, проявляясь в любой 

практической деятельности. 

Дополнительная образовательная программа «Я познаю мир» 

актуальна в настоящее время, так как она помогает формированию 

целостной, самодостаточной, гармоничной личности, обладающей широким 

кругозором, запасом необходимых ценностных ориентиров, без которых 

невозможна социализация в современном обществе. 

Педагогическая целесообразность 

Субъектная позиция воспитанника центра дополнительного 

образования формируется в условиях активных форм и методов обучения, 

которые ориентированы на персональный характер образования на основе 

приоритетного отношения к его интересам и потребностям. 

Данная программа, позволяет решать не только обучающие задачи, но 

и создает условия для формирования таких личностных качеств, как 

уверенность в себе, доброжелательное отношение к сверстникам, умение 

радоваться успехам товарищей, способность работать в группе и проявлять 

лидерские качества. Также через познание окружающего мира появляются 

реальные возможности решать психологические проблемы детей. Данная 

программа опирается на возрастные особенности детей. При этом особенно 

важно в каждом возрасте идти от интересов к возможностям каждого 

ребенка, реализации его, как творческой личности. 

Образовательный процесс включает в себя все виды деятельности, 

необходимые для полноценного развития ребенка данного возраста. К ним 

относятся: игровая, продуктивная (изобразительная), восприятие музыки и 

движения под музыку, двигательная активность, познавательно- 
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исследовательская деятельность, проектная деятельность совместно с 
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родителями, развивающие упражнения, элементарная математика. Все эти 

виды деятельности, охватывая несколько направлений развития, вводят 

ребенка в культурный мир, в конечном итоге образовывая его как активного, 

культурного субъекта деятельности. Программа составлена с учётом 

реализации предметных, метапредметных и личностных связей по разделам. 

Отличительные особенности дополнительной 

общеразвивающей программы. 

Программа предполагает гибкое построение образовательно- 

воспитательного процесса в условиях дополнительного образования, смену 

видов деятельности, широкие возможности индивидуального участия детей и 

развитие их способностей. Данная программа ориентирована: 

 На охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе и их эмоционального благополучия. 

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными возможностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

 Обеспечение разнообразия детской деятельности - близкой и 

естественной для ребёнка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, 

экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем 

полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для 

ребёнка и отвечает его природе. 

 Ориентацию всех условий реализации программы на ребёнка, создание 

эмоционально-комфортной обстановки благоприятной среды его 

позитивного развития. 

В программе разработана система развивающих занятий, направленных 

на активизацию разного рода способностей воспитанников. 

В старшем дошкольном возрасте у ребёнка оформляется новое 

психическое качество - ценностная ориентация. В связи с этим особое 

значение для полноценного развития детской личности приобретает 
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дальнейшее приобщение к миру взрослых людей и созданных их трудом 

предметов. 

Данная программа поможет ребёнку научиться свободно 

ориентироваться, правильно использовать по назначению и ценить предметы 

материальной культуры, которые окружают его в повседневной жизни дома, 

в детском саду,   на улице. Она раскроет творческий потенциал, внесет вклад 

в процесс формирования культуры ребенка, его эмоциональной 

отзывчивости. 

Процесс обучения в данной программе строится на единстве активных 

и увлекательных методов и приемов учебной работы, при которой в процессе 

усвоения знаний, законов и правил у детей развиваются творческое начало. 

Каждое занятие направлено на приобщение детей к активной познавательной 

и творческой деятельности. 

Организационно – методическое обеспечение программы 

Данная программа ориентирована для детей в возрасте 5-6 лет. Занятия 

проводятся в группе, сочетая принцип группового обучения с 

индивидуальным подходом. Условия набора детей: принимаются все 

желающие. Наполняемость в группе составляет 15 человек. 

Программа предполагает освоение видов деятельности в соответствии с 

психологическими особенностями возраста адресата программы. 

Объём и сроки освоения программы 

Срок реализации программы – 1 год 

Продолжительность реализации всей программы 144 часов. 

Режим занятий 

При определении режима занятий учтены санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям дополнительного 

образования детей. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 4 часа 

(продолжительность учебного часа 25 минут, перерыв 10 минут). Структура 
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каждого занятия зависит от конкретной темы и решаемых задач. 

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация 
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дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей программы) будет осуществляться с применение 

электронных и дистанционных образовательных технологий. Реализация 

дополнительных общеобразовательных программ (дополнительных 

общеразвивающих программ) с применением электронного и 

дистанционного обучения, может осуществляться как для группы, так и для 

отдельных обучающихся. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель дополнительной общеразвивающей программы школы 

раннего творческого развития «Я познаю мир» - Всестороннее развитие 

личности ребенка, его познавательных способностей, ценностных 

представлений об окружающем мире, кругозора, интеллекта, личностных 

качеств посредством включения его в различные виды деятельности. 

Основные задачи программы 

Обучающие: 

- Дать детям знания, умения в переделах разделов программы. 

- Обучить приёмам умственных действий (сравнение, сопоставление, анализ, 

умение делать выводы, умозаключения, устанавливать связи между 

рассматриваемыми предметами). 

- Подготовить детей к восприятию художественных и музыкальных образов и 

представлений, к освоению приёмов и навыков в различных видах 

художественной и декоративно-прикладной деятельности адекватно детским 

возможностям. 

Развивающие: 

- Развивать жизненно необходимые навыки, требующие для детей 

социальной адаптации к условиям изменяющейся действительности. 

- Способствовать развитию логического мышления, воображения, 

сообразительности ребёнка. 

- Развивать речь, память, внимание, творческие способности. 
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- Развивать художественно-эстетический вкус: способность понимать 

содержание художественных и литературных произведений разного жанра и 

эмоционально откликаться на выраженные в них чувства и настроения. 

- Развивать умение оценивать себя и свои поступки. 

Воспитательные: 

- Воспитывать умение доводить начатое дело до конца, 

самостоятельность, аккуратность в работе, интерес к предмету и к процессу 

обучения в целом. 

- Воспитывать умение слышать и слушать друг друга посредством 

совместного труда, умение уступать друг другу, сопереживать неудачи. 

- Воспитывать у детей любовь к музыке, желание слушать её, к 

прекрасному: живописи, поэзии. 

Речевые: 

- развивать у детей умение правильно выражать свои мысли, 

использовать в речи пословицы, поговорки, образные сравнения. 
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                 3.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п.п 

Название раздела, темы Кол-во 

часов 

Формы аттестации/ 

контроля 

 

1. 

 

Волшебная страна чисел и фигур. 

 

36 

 

1.1 Вводное занятие  

1 

Тестирование 

1.2 Количество и счет 12  

1.3 Величина 5  

1.4 Геометрические фигуры 9 Творческое задание 

1.5 Пространственное представление 7  

1.6 Итоговое занятие 2 Игра-путешествие 

2. Речецветик 36  

2.1 Вводное занятие 1 Тестирование 

2.2 Развитие речи и подготовка к обучению 

грамоте 

34  

2.3 Итоговое занятие 1 Открытое занятие 

3. Умелые пальчики 36  

3.1. Вводное занятие 1  

3.2. Развитие моторики и творческих 

способностей.  Подготовка  руки к письму 

34  

3.2. Итоговое занятие 1 Коллективная работа: 

Фотоколлаж «Здравствуй 

школа!» 

4 «Здравствуй, мир!» 36  

4.1 Вводное занятие 1 Тестирование 

4.2 Осень 11  

4.3 Зима 12  

4.4 Весна- лето 11  

4.5 Итоговое занятие 1 Открытое занятие «Что мы 

узнали о временах года?» 

 Итого  144  
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4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

                       Раздел №1 «Волшебная страна чисел и фигур» (36 часов) 

   1.Вводное занятие 

     Теория: 

        - Вводная беседа.  Выявление подготовленности детей 

     Практика: 

        - Тестирование – вводная диагностика. 

2. Количество и счет Теория: 

- История чисел; 

- названия цифр 

- Понятия: сколько? который? на котором месте? какая по счету?; 

- Понятия: слева направо, поровну, столько же, одинаково, равное 

количество, больше, меньше; 

- Понятия: первый, второй и т.д. цифры от 1 до 10 (их сходство и отличие по 

написанию) 

Практика: 

- Счет в прямом и обратном порядке до 10; 

- Упражнение в прямом и обратном счете, упражнения со счетным 

материалом; 

- Счет цепочкой. Счет через один, счет под хлопки. «Назови число 

предыдущее, последующее» (с мячом); 

- Работа с палочками, работа со счетным и цифровым материалом; 

- Работа в тетради по заданию педагога (ориентация в клеточном поле); 

- Отсчитывание предметов из большего количества в пределах 10 по образцу 

и заданному числу; 
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- Работа с раздаточным материалом при проведении игровых упражнений, 

игр, разного рода заданий. 

3. Величина 

Теория: 

- Понятия: длина, ширина, высота; 

- Понятие «условная мерка», померить, измерить; 

Практика: 

- Упражнение в раскладывании предметов разной длины, ширины, высоты в 

возрастающем и убывающем порядке (до 5 предметов); 

- Измерение шагами кабинета, измерение с помощью условной мерки длины. 

Ширины и высоты стула, стола, и т.д. сделать определенные выводы. 

4.Геометрические  фигуры  

Теория: 

- Геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник. 

- Понятие: круглой, овальной формы. 

Практика: 

- Упражнения в группировке геометрических фигур по различным 

признакам: цвету, форме, размеру; 

- Упражнение в раскладывании геометрических фигур в возрастающем и 

убывающем порядке; 

- Работа в тетради в клетку- выполнение детьми заданий педагога: 

«Вышивание полотенца» (обвести по строчке клеточки через клеточку и 

сделать штриховку), 

«Воздушный шарик» - нарисовать внутри клеточки круги превратить его в 

воздушный шарик и другие задания; 

- Составление узоров из геометрических фигур, как из наглядного материала, 

так и работая на листе бумаги; 
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- Составление из геометрических фигур другие геометрические фигуры, 

различного рода предметы: елочка из треугольников, домик – из квадратов и 

треугольника и прочее. 

Творческое задание. Нарисовать картинку, где все герои и предметы 

составлены из геометрических фигур. Разукрасить ее. Сосчитать количество 

фигур. Записать цифрами. 

      5.Ориентировка в пространстве 

 Теория: 

-Пространственные представления: слева, справа, спереди, сзади, над, под, за, 

между. 

Практика: 

- упражнения в понимании отношений: слева - справа, вверху- внизу, 

нахождение своего места среди окружающих предметов; 

-Упражнения в местонахождении предмета по отношению к другим   

предметам; 

-Упражнения в ориентировке на листе бумаги, в тетради в клетку. 

     6. Итоговое занятие  

Теория: 

- Повторение и закрепление изученного материала 

Практика: 

- Игра-путешествие «Помоги Буратино» - решение примеров и закрашивание    

ответов (самостоятельная работа). 

                             Раздел № 2 «Речецветик» (36 часов) 

1. Вводное занятие  

Теория:              

- Вводная беседа. Выявление подготовленности детей (диагностика) 

2. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте 

Теория: 
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- Чтение сказки «Лиса и рак» 

- Понятия: «Рассказ, сказка», «Пейзаж», «Гласные , согласные буквы», 

Твердые и мягкие согласные», «Слоги, слова»; 

- Знакомство с произведениями поэтов и писателей: Н. Калинина « Разве 

так играют дети?», В. Сутеев «Кораблик»,  Я. Тайца «Послушный дождик», 

Л. Толстой «Пожарные собаки». 

- Знакомство с народными сказками: «Лиса и рак», «Петух да собака», «Лиса 

и кувшин». 

  Практика: 

- Разучивание букв, игры с буквами; 

- Составление описательного рассказа «Осень»; 

- Закрепление пройденного материала (буквы, произношение звуков);  

- Рассматривание картин «Кошка с котятами», «На огороде», «Лошадь с 

жеребенком», «Зайцы» и составление рассказов по ним; 

- Речевое упражнение: «Назови одним словом»;  

- Игры «Подбери слова на заданный звук», «Угадай слово»; 

-  Письменные упражнения; 

- Игры деда Буквоеда с рифмами; 

- Составление описательных рассказов по пейзажным картинкам; 

- Потешки и скороговорки на отработку согласных звуков;  

- Придумывание сказки на самостоятельно выбранную тему; 

- Описание предметных картинок; 

-   Уточнение обобщающих понятий 

 3. Итоговое занятие  

   Теория: 
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- Повторение и закрепление изученного материала 

       Практика:  

- Открытое занятие 

Раздел №3 «Умелые пальчики!» (36 часов) 

 

  1. Вводное занятие  

  Теория:               

- Вводная беседа. Техника безопасности при работе с инструментами. 

  Практика: 

- Учимся правильно держать карандаш и альбом, посадка при письме. 

  2.   Развитие моторики и творческих способностей.  Подготовка  руки к 

письму 

  Теория: 

- Знакомство с материалами и их свойствами: пластилин, песок, бумага, 

ткань. 

-Понятия: графомоторика, штриховка, пальчиковая гимнастика. 

Практика: 

- Рисунки из пластилина «Осень золотая», «Волшебный песок»; 

-Рисунки из песка; 

- Графомоторика; 

- Пальчиковая гимнастика:  игра «Пощупай и угадай», «Волшебные 

бутылочки из песка и крупы», «Определи на ощупь»; 

- Штирховка: «Прописывание элементов букв», «Овощи и фрукты» 

«Транспорт», «Дорисуй рисунок»; 

- Бумага. Аппликация из кругов; 
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- Конструирование 

3.Итоговое занятие  

 Теория: 

  - Повторение и закрепление изученного материала. 

Практика:  

 - Коллективная работа: Фотоколлаж «Здравствуй, школа!». 

Раздел №4 «Здравствуй, мир!» 

1.Вводное занятие  

 Теория: 

- Вводная беседа. Выявление подготовленности детей (диагностика) 

2.Осень   

Теория: 

-Характерные признаки осени; 

 - Беседа «Поговорим об осени». (Осень - пора, когда исчезает красота цветов, 

снимают свой яркий наряд деревья и кусты, улетают птицы, прячутся и засыпают 

некоторые животные); 

 -Понятия: «Ранняя осень, золотая осень, поздняя осень», «Дикие, домашние  

животные», «Овощи-фрукты»; 

 -Знакомство с осенними месяцами: сентябрём, октябрём ноябрём, их  

характерными признаками; 

 - Беседа «овощи – фрукты»; 

 - Беседа на тему «Как звери готовятся к зиме»; 

Практика: 

 - Повторение и закрепление названий осенних месяцев: сентябрь, октябрь, 

ноябрь; 

 - Рассматривание иллюстраций об осени; 

  - Рассматривание овощей фруктов; 
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  - Чтение пословиц, потешек, загадок об осени; 

  - Деловая игра «безопасность жизни маленьких детей». 

  2. Зима  

 Теория: 

- Характерные признаки зимы: (Зимой природа по новому проявляется, 

раскрывает перед нами новые краски. Меняется цветовая гамма неба, звуковая 

картина природы, нет песен птиц, шума ветра и дождя, все затихает, только 

зимняя вьюга по-новому звучит, свистит, угрожает замести, заморозить. 

Изменился весь наш день, темнеет рано и можно наблюдать всю красоту и 

необъятность звездного неба. Изменилось и солнце теперь оно больше белое, 

низкое, холодное); 

- Названия зимних месяцев: декабрь, январь, февраль; 

 - Понятие: «Зимующие птицы»; 

- Беседа «Дикие звери и их детёныши»; 

 - Беседа «День защитников Отечества». 

Практика: 

 - Загадки, пословицы о зиме и зимних явлениях; 

- Рассматривание картин о диких животных: белка, лиса, заяц, волк, медведь 

 - Встреча Нового года; 

     - Наблюдение за снежинками, за узорами на окнах, за льдом, его свойствами; 

  - Проведение опыта «Как оживить воду»; 

                                        -                                                 Проект «Огонь и человек»; 

- Исследовательская деятельность «Предметы, из какого материала  

подвержены наиболее быстрому возгоранию?»; 

- Тематический вечер «Осторожно огонь»; 

Творческое задание -проект «Зимующие птицы нашего края». 

 3.Весна  

   Теория: 



25 

 

 - Знакомство с характерными признаками весны Весна - особенно радостное 

время. Пробуждается от зимнего сна земля и вся природа. Постепенно 

возвращается, богатая разнообразием красок, природа, появляются новые 

ароматы; названия весенних месяцев: март, апрель, май; понятие «Ледоход»; 

 -Названия весенних цветов: подснежники, мать и мачеха; 

  - Понятия: «насекомые» (комар, червяк, муравей, пчела), 

Практика: 

-Рассматривание картин: «Грачи прилетели», «Весна»; 

- Беседа о труде взрослых с использованием картин; 

- Наблюдение за появлением первых весенних цветов, их рассматривание; 

- Разговор о насекомых, рассматривание иллюстраций; 

- Беседы: «Для чего вода человеку, животным и растениям», «О космосе»; 

- Просмотр презентации «Правила дорожного движения»; 

- Проект «Перелётные птицы» - (скворец, грач, ласточка); 

4. Итоговое занятие  

 1.Теория: 

- Повторение и закрепление изученного материала 

Практика: 

- Открытое занятие «Что мы узнали о временах года?». 

5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

-количество учебных недель – 36; 

-количество учебных дней – 252; 

-продолжительность каникул – осенние с 29 октября 2023 г. по 6 ноября 2023 

г.; зимние с 31 декабря 2023 г. по 8 января 2024 г.; весенние с 24 марта 2024 г. 
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по 2 апреля 2024 г.; летние с 31 мая 2024 г. по 31 августа 2024 г. 

-дата начала и окончания учебного периода – 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 

 

6. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 
№ Название темы теория практ

ика 

всего дата 

пла

н 

факт 

I Волшебная страна чисел и фигур 11 25 36   

1.1 Вводное занятие 1  1   

1.1.1 Вводная беседа. Выявление 

подготовленности  детей 
(диагностика) 

1  1   

1.2 Количество и счет 4 8 12   

1.2.1 История 
цифр. 

чисел. Названия 1  1   

1.2.2 Понятия: сколько? который? 
на котором месте? какая по счету? 

1  1   

1.2.3 Понятия: слева направо, поровну, 

 столько  же, 

одинаково, равное количество, больше, 

меньше. 

1  1   

1.2.4 Понятия: первый, второй и т.д. цифры от 1 

до 10 (их сходство 
и отличие по написанию). 

1  1   

1.2.5 Счет в прямом и обратном 
порядке до 10. 

 1 1   

1.2.6 Упражнение в прямом и 
обратном счете, упражнения со счетным 

материалом. 

 2 2   

1.2.7 Счет цепочкой. Счет через один, счет

 под хлопки. 

«Назови число предыдущее, последующее» 

(с мячом). 

 1 1   

1.2.8 Работа с палочками, работа со 
счетным и цифровым материалом. 

 1 1   

1.2.9 Работа в тетради по заданию педагога

 (ориентация в 
клеточном поле). 

 1 1   

1.2.1 
0 

Отсчитывание предметов из большего

 количества в 

пределах 10 по образцу и заданному 
числу. 

 1 1   
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1.2.1 
1 

Работа с раздаточным материалом при 
проведении игровых упражнений, игр, 
разного рода заданий. 

 1 1   

1.3 Величина 2 3 5   

1.3.1 Понятия: 
высота. 

длина, ширина, 1  1   

1.3.2 Понятие «условная мерка», 1  1   

 

 померить, измерить      

1.3.3 Упражнение в раскладывании 
предметов разной длины, ширины,

 высоты в 

возрастающем и убывающем порядке (до 5 

предметов). 

 2 2   

1.3.4 Измерение шагами кабинета, измерениес

 помощью 

условной мерки длины. 

 1 1   

1.4 Геометрические фигуры 2 7 9   

1.4.1 Геометрические  фигуры: круг,

 квадрат, треугольник, 

овал, прямоугольник. 

1  1   

1.4.2 Понятие: круглой, овальной 
формы. 

1  1   

1.4.3 Упражнения в группировке 

геометрических  фигур по 

различным признакам: цвету, форме, 

размеру. 

 2 2   

1.4.5 Упражнение в раскладывании 
геометрических фигур в возрастающем и 

убывающем порядке. 

 1 1   

1.4.6 Работа в тетради в клетку. 
«Вышивание полотенца» 

 1 1   

1.4.7 «Воздушный шарик».  1 1   

1.4.8 Составление узоров из 
геометрических фигур. 

 1 1   

1.4.9 Составление из 
геометрических фигур другие 

геометрические фигуры. 

 1 1   

1.5 Пространственное 

представление 

1 6 7   

1.5.1 Пространственные 

представления: слева, справа, спереди, 

сзади, над, под, за, между. 

1  1   

1.5.2 Упражнения в понимании отношений:   

слева  - справа, 

вверху- вниз. 

 2 1   
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1.5.3 Упражнения в 
местонахождении предмета по отношению 
к другим предметам. 

 2 2   

1.5.4 Упражнения в ориентировке на листе 

бумаги, в тетради в 

клетку. 

 2 2   

1.6 Итоговое занятие 1 1 2   

1.6.1 Повторение и закрепление 
изученного материала. 

1  1   

1.6.2 Игра-путешествие.  1 1   

II Речецветик 6 30 36   

 

2.1 Вводное занятие 1  1   

2.1.1 Вводная беседа. 1  1   

2.2 Развитие речи и подготовка к обучению 
грамоте 

5     29 34   

2.2.1 Чтение, пересказ сказки «Лиса и рак»;  

Каркушина школа (буквы А, О, У, Э, Ы). 

0,5 1,5 2   

2.2.2 Рассказывание по картинке «Кошка с 

котятами»; 

Каркушина школа (буквы И, Е, Ё, Ю, Я), 

игры с буквами. 

0,5 1,5 2   

2.2.3 Рассказывание из личного опыта «Наши 

игрушки»; 

Каркушина школа (буквы С, К, М, П, Х, Л), 

игры с буквами. 

0,5 1,5 2   

2.2.4 Пересказ рассказа Н. Калининой «Разве так 

играют?»; 

Каркушина школа (буквы Н, Д, Т, Б, В), 

игры с буквами. 

0,5 1,5 2   

2.2.5 Рассказывание по картинке; 

Каркушина школа (буквы Ж, З, Ц, Г, Р), 

игры с буквами. 

0,5 1,5 2   

2.2.6 Пересказ сказки «Петух да собака»; 

Каркушина школа (буквы Ч, Ш, Щ, Ф), игры 

с буквами. 

0,5 1,5 2   

2.2.7 Составление описательного рассказа на тему 

«Зима»; 

Каркушина школа (буквы Ъ, Ь), игры с 

буквами. 

0,5 1,5 2   

2.2.8 Пересказ сказки «Лиса и кувшин»; 

Рассказывание по картине «Лошадь с 

жеребенком»; 

Гласные буквы. Учимся писать гласные 

буквы. 

0,5 2,5 3   

2.2.9 Рассказывание на тему «Как цыпленок 

заблудился»; 

Составление рассказа по набору игрушек; 

Согласные буквы. Учимся писать согласные 

буквы. 

0,5 2,5 3   
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2.2.10 
 

Твердые и мягкие согласные. Слоги и слова. 0,5 2,5 3   

2.2.11 Игры Деда Буквоеда. Ребусы. 
Придумывание сказки «Приключения 

зайца». 

 1 1   

2.2.12 Рассказывание по картине «Зайцы»; 
Предложение. Количество слов в 

предложении; 

 1 1   

2.2.13 Игры деда Буквоеда с рифмами; 
Пересказ рассказа Л. Толстого «Пожарные 

собаки». 

 1 1   

2.2.14 Потешки и скороговорки на отработку 

согласных звуков; Письменные упражнения. 

 1 1   

2.2.15 Буквы и слоги. Закрепление пройденного 

материала. 

Письменные упражнения. 

 

 5 5   

2.2.16 Закрепление произношения звуков по 

картинкам; 

Речевое упражнение: «Назови одним 

словом»;  

Игры «Подбери слова на заданный звук», 

«Угадай слово». Письменные упражнения. 

 2 2   

2.3. Итоговое занятие  1 1   

2.3.1 Открытое занятие  1 1   

III Умелые пальчики 3,5 31,5 36   

3.1 Вводное занятие 0,5 0,5 1   

3.1.1 Вводная беседа. Техника безопасности при 

работе с инструментами. Учимся правильно 

держать карандаш и альбом, посадка при 

письме. 

0,5 0,5 1   

3.2. Развитие моторики и творческих 

способностей. Подготовка руки к письму 

3 31 34   

 Пластилин. Знакомство с материалом и его 

свойствами.  Рисуем пластилином «Осень 

золотая». 

0,5 1,5 2   

 Дикие и домашние животные. Штриховка, 

графический диктант. 

0,5 1,5 2   

 «Рисуем на песке». 0,5 2,5 3   
 Рисуем несуществующих животных.  1 1   

 Графомоторика. 0,5 3,5 4   
 Прописывание элементов букв. Штриховка.  2 2   

 Пальчиковая гимнастика. Игра «Пощупай и 

угадай». 

 1 1   

 Лепка «Волшебный песок».  2 2   

 Пальчиковая гимнастика. Создаем 

«Волшебные бутылочки из песка и крупы». 

 1 1   

 Прописывание элементов букв. Штриховка  2 2   
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«Овощи и фрукты». 
 Пальчиковая гимнастика. Игра «Определи на 

ощупь». 

 1 1   

 Прописывание элементов букв. Штриховка 

«Транспорт». 

 2 2   

 Прописывание узоров.  2 2   

 Бумага. Аппликация из кругов. 0,5 2,5 3   

 «Дорисуй узор». Штриховка. Графический 

диктант. 

 2 2   

 Конструирование. 0,5 3,5 4   

3.3 Итоговое занятие  1 1   

3.3.1 Коллективная работа: Фотоколлаж 

«Здравствуй, школа!» 

 1 1   

IV «Здравствуй, мир!» 15,5 20,5 36   
4.1 Вводное занятие 1  1   

4.1.1 Вводная беседа 1  1   
4.2 Осень 4 7 11   

4.2.1 Характерные признаки осени. 1  1   
4.2.2 Беседа «Поговорим об осени». 1  1   

4.2.3 Понятия: «Ранняя осень, золотая 

осень, поздняя осень»,«Дикие, домашние   

животные», «Овощи-фрукты». Работ по 

карточкам. 

0,5 0,5 1   

4.2.4 Знакомство      с       осенними 
месяцами: сентябрём, октябрём 

ноябрём, их характерными признаками. 

Работа по карточкам. 

0,5 0,5 1   

4.2.5 Беседа «Овощи – фрукты». Игра  0,5 0,5 1   
4.2.6 Беседа на тему «Как звери 

готовятся к зиме». Просмотр мультфильма 
0,5 0,5 1   

4.2.7 Повторение и закрепление 
названий осенних месяцев: сентябрь, 

октябрь, ноябрь. 

 1 1   

4.2.8 Рассматривание иллюстраций 
об осени. 

 1 1   

4.2.9 Чтение пословиц, потешек, 
загадок об осени. 

 1 1   

4.2.10 Загадки о диких и домашних 
животных. 

 1 1   

4.2.11 Деловая игра «безопасность 
жизни маленьких детей». 

 1 1   

4.3 Зима 4,5 7,5 12   

4.3.1 Характерные признаки зимы. 1  1   
4.3.2 Названия зимних месяцев: 

декабрь, январь, февраль. 
1  1   

4.3.3 Понятие: «Зимующие 
птицы». Работа по карточкам 

0,5 0,5 1   

4.3.4 Беседа   «Дикие звери и   их 
детёныши». 

1  1   

4.3.5 Беседа «День защитников 
Отечества». 

1  1   

4.3.6 Загадки, пословицы о зиме и  1 1   
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зимних явлениях. 
4.3.7 Рассматривание картинок о 

птицах: воробей, сорока, ворона, 

снегирь, дятел. 

 1 1   

4.3.8 Рассматривание картин о 
диких животных: белка, лиса, заяц, волк, 

медведь. 

 1 1   

4.3.9 Встреча Нового года.  1 1   

4.3.10 Наблюдение за снежинками, 
за узорами на окнах, за льдом, его 

свойствами. 

 1 1   

4.3.11 Проведение опыта «Как 
оживить воду. 

 1 1   

4.3.12 Исследовательская деятельность 

«Предметы, из какого материала 

подвержены         наиболее быстрому 

возгоранию?» 

 1 1   

4.4 Весна- лето 6 5 11   

4.4.1 Знакомство   с   характерными 
признаками весны. Названия весенних 

месяцев: март, апрель,    май.     Понятие  

«Ледоход». 

1  1   

4.4.2 Названия весенних цветов: 
подснежники, мать и мачеха. Работа по 
карточкам 

0,5 0,5 1   

4.4.3 Понятия: «насекомые» (комар, 
червяк, муравей, пчела). 

0,5 0,5 1   

4.4.4 Разучивание стихов о маме, 
бабушке, весне. 

 1 1   

4.4.5 Беседа о   труде   взрослых   с 
использованием картин. 

1  1   

4.4.6 Наблюдение за появлением 

первых весенних цветов, их 

рассматривание. 

 1 1   

4.4.7 День Победы- чтение 
рассказов о детях героях     войны. 

1  1   

4.4.8 Знакомство с пословицами и 
крылатыми выражениями. 

 1 1   

4.4.9 Беседы: «Для чего вода  человеку, 

животным  и растениям», «О космосе». 

1  1   

4.4.10 Знакомство   с   характерными 
признаками лета. Названия летних месяцев: 
июнь, июль, август.      

1  1   

4.4.11 Правила дорожного движения. Экскурсия 

на природу. 
 1 1   

4.5 Итоговое занятие  1 1   
4.5.1 Открытое занятие «Что мы знаем о временах 

года?» 
 1 1   

 Итого  36 108 144   
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7. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате обучения по программе подготовительного курса ребёнок 

должен уметь: 

 Отчётливо и ясно произносить слова: 

        находить слова с определённым звуком; 

 составлять предложения на заданную тему, по опорным словам, 

      составлять рассказы, сказки по иллюстрации или серии картинок; 

      пересказывать сказку, рассказ с опорой на иллюстрацию; 

 ориентироваться на странице тетради; 

      писать основные элементы букв; 

     рисовать узоры и различные элементы. 

 Называть числа в прямом и обратном порядке в пределах 10: 

 соотносить цифру с числом предметов; 

 пользоваться арифметическими знаками действий; 

 составлять и решать задачи в одно действие на сложение и 

вычитание; 

 составлять из нескольких треугольников (четырёхугольников) 

фигуры большего размера; 

     делить круг, квадрат на 2 и 4 равные части; 

      ориентироваться на листе клетчатой бумаги. 

 Распознавать знакомые растения и животных на рисунках и в природе: 

 перечислять в правильной последовательности времена года и суток; 

     называть основные признаки времён года; 

 соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию ученика;  

 правильно пользоваться карандашом, а также другими графическими 

материалами; 

 выполнять на слух инструкции для обучающегося; 
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 решать и составлять простые арифметические задачи на сложение и 

вычитание,  

 решать логические задачи; 

 самостоятельно применять изобразительные умения и навыки, передавать 

форму, величину, пропорции и цвет предмета; 

 положительное отношение к обучению в школе как к необходимому и 

важному делу.  

 писать основные элементы букв. 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Аттестация обучающихся проводится согласно Локального акта 

«Положение об аттестации обучающихся детских творческих объединений 

МБУ ДО «ЦЭВД (н.к.) «Тяштеня» и осуществляется в следующих формах: 

тестирование, творческое задание, выставка, игра-путешествие, открытое 

занятие, презентация творческих работ. 

Промежуточная аттестация проводится после изучения каждого 

раздела. Её результаты помогают определить уровень освоения практических 

навыков. По её результатам определяется уровень динамики, которого 

достигли обучающиеся за время обучения. 

Критерии оценки результативности определяются таким образом, 

чтобы можно было определить отнесенность обучающегося к одному из трех 

уровней результативности: высокий, средний, низкий. 

Высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 70% содержания 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей) программы, подлежащей аттестации; средний уровень – 

успешное освоение обучающимся от 50% до 70% содержания 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей) программы, подлежащей аттестации; низкий уровень – 

успешное освоение обучающимся менее 50% содержания дополнительной 

общеобразовательной программы (дополнительной общеразвивающей) 
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программы, подлежащей аттестации. 

9. ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, МЕТОДЫ, ПРИЕМЫ, 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Форма организации занятия – групповая 

Формы реализации  программы: 

- НОД (занятия) 

- беседы, 

- наблюдения, 

- игровые занятия, 

- экскурсии, 

- проблемно-игровые ситуации 

- викторины, сочинение загадок и сказок 

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, репродукций 

пейзажной живописи, иллюстраций к знакомым сказкам, произведений 

искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного, книжной 

графики и пр.), 

-обсуждение средств выразительности. 

-экспериментальная, исследовательская деятельность. 

- выставка, практическое занятие, презентация творческих работ. 

Методы организации занятий: 

- словесные: объяснение тем, новых терминов и понятий, обсуждение, 

беседа, рассказ, анализ выполнения заданий, комментарий педагога; 

- наглядные: демонстрация педагогом образца выполнения задания, 

использование иллюстраций натюрмортов, репродукций картин художников; 

видеоматериалы, презентации, и т.д.; 

-репродуктивный метод – метод практического показа; 

- изучение развития ребенка (наблюдение за особенностями развития 

личности ребенка, во время занятий и различных видах деятельности, 

беседы, анализ творческой деятельности учащегося, ит.д.). 

Приёмы: 
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- приёмы работы с текстовыми источниками информации; 

- приёмы работы с иллюстративными материалами; 

- вербальные приёмы обучения. 

Педагогические технологии: 

- здоровьесберегающие (направлены на максимальное укрепление здоровья 

обучающихся); 

- личностно-ориентированные (в центре внимания которых – неповторимая 

личность, стремящаяся к реализации своих возможностей и способная на 

ответственный выбор в разнообразных жизненныхситуациях); 

- технологии коллективной творческой деятельности (предполагают 

организацию совместных действий, коммуникацию, общение, 

взаимопонимание, взаимопомощь,взаимокоррекцию); 

- коммуникативные (обучение на основе общения. Участники обучения - 

педагог - ребенок. Отношения между ними основаны на сотрудничестве и 

равноправии). 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ 

1. Занятия проводятся в кабинете, соответствующем требованиям 

техники безопасности, пожарной безопасности, санитарным нормам. 

2. Приборы и оборудование (по числу обучающихся в группе): 

- ноутбук, 

- доска металлическая, 

- столы, 

- магнитофон, 

- стулья, 

- телевизор. 

2. Канцелярские товары и материалы для творчества: 

- Карандаши простые, 

- Карандаши цветные, 

- кисточки для клея и красок, 
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- краски акварельные и гуашевые, 

- ластик, 

- линейки, 

- фломастеры, маркеры, 

- мелки цветные, 

- баночки для воды, 

- бумага акварельная, 

- клей – карандаш и ПВА, 

- палитры, 

- -пластилин, 

3. Природные материалы: 

- засушенные листья и цветы, шишки и ягоды 

4. Наглядные и раздаточные пособия: 

- методические разработки по темам, 

- иллюстрации, 

- книги, 

- геометрические тела, 

- электронные видео и презентации. 
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2011. 

6. Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. – М.: Сфера, 2011. 

7. Астафьева Е. О. Играем, читаем, пишем: Методическое пособие-конспект. 

— СПб: Детство-Пресс, 

8. Безруких М. Чему и как учить до школы…: Формы организации 

индивидуальной работы по подготовке к школе // Обруч. — 2001. — N° 2. — С. 

38-39. 

9. Глинка Г. А. Буду говорить, читать, писать правильно. — СПб.: Питер Пресс, 

- (Сер. «Мой первый учебник») 

10. Доман Г., Доман Д. Дошкольное обучение ребенка.-М.: Аквариум, 

11. Игры на разные темы // Шк. психолог..Прилож. к газ. «Первое сентября». 

12. Ильина М. Н. Подготовка к школе: Развивающие упражнения и тесты. - 

СПб.: Дельта, 

13. Кошкарева Н., Бариева Т. В мире графических фантазий // Обруч. 

14. Мастанова Е. Что такое мелкая моторика // «Миша» для родителей. 

15. Нартова-Бочавер С.К., Мухортова Е. А. Скоро в школу!: Увлекательная 

подготовка детей к первому классу. — М.: ТОО «Глобус». 

16. Овчинникова Л. Графические диктанты для детей 6-9 лет // Обруч. - 2011. 

— N° 2. — С. 20-21. 

17. Парамонова Л. Г. Говори и пиши правильно: Пособие для педагогов и 

родителей. 

18. Парамонова Л.Г., Головнева Н. Я. Подготовка к школе: Речь, письмо, 

математика. 

19. Плешко В. Чтобы к школе быть в форме // Мой кроха и Я.- 2001. - N° 7/8 — 

С. 24-25. 

20. Порецких Т. Горячее лето дошкольника // Мой кроха и Я. — 2011. — N° 

7/8. — С. 23. 

21.Развивающие игры: Загадочные истории: Для занятий с детьми 6-8 лет. - 

Харьков. 

22. Сахарова С. Чудеса в решете, или Калинкина школа для первоклассников. 
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23. Скоро в школу: «Возьми себя в руки» // Обруч. 

24. Фонин Д. С. Почему школьники плохо пишут //Начальная школа. 

Дополнительная: 

1. БелашовА. М. Как рисовать животных. – М.: Юный художник,2012.- 31с. 

2. Брагинский В. Э. Пастель. – М.: Юный художник,2012. - 32 с. 
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