
ППррааввииллаа  ппоожжааррнноойй  ббееззооппаассннооссттии  ии  ззаащщииттыы  ддееттеейй  оотт  ээллееккттррииччеессттвваа::  

  ннее  ббааллооввааттььссяя  сс  ооггннеемм..  ЗЗаажжииггааллккаа,,  ссппииччккии,,  ббееннггааллььссккииее  ооггннии  

ддееттяямм  ннее  ииггрруушшккаа;;  

  ввыыххооддяя  иизз  ддооммаа,,  ппррооввеерряяйй  ии  ввыыккллююччаайй  ээллееккттррооппррииббооррыы  ии  

ггаазз;;  

  ннее  ррааззжжииггаайй  ккооссттеерр  ббеезз  ввззррооссллыыхх;;  

  вв  ссееллььссккоойй  ммеессттннооссттии  ннее  ппооллььззууййссяя  ссааммооссттоояяттееллььнноо  ппееччккоойй;;  

  ннее  ииссппооллььззууйй  ээллееккттррооппррииббооррыы  ммооккррыыммии  ррууккааммии,,  ннее  ддееррггаайй  

ззаа  шшннуурр,,  ввыыттаассккииввааяя  ввииллккуу  иизз  ррооззееттккии..  ННее  ииссппооллььззууйй  ппоовврреежжддеенннныыее  

ээллееккттррооппррииббооррыы  ии  ииссккрряящщииее  ррооззееттккии;;  

  ннее  ссуушшии  ннииччееггоо  ннаадд  ггааззооввоойй  ппллииттоойй;;  

  ннее  ккллааддии  ппооссттооррооннннииее  ппррееддммееттыы  ннаа  ггоорряяччууюю  ппллииттуу  ииллии  

ввккллююччеенннныыее  ээллееккттррооппррииббооррыы;;  

  ззаажжииггааяя  ггааззооввууюю  ппллииттуу  ббеезз  ээллееккттррооппоодджжииггаа  ссппииччккоойй,,  

ввннааччааллее  ввссееггддаа  ззаажжггии  ссппииччккуу..  

  

ППррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  ппррии  ппоожжааррее::  

  ннееббооллььшшоойй  ооггоонньь  ммоожжнноо  ппооттуушшииттьь,,  ннааккррыывв  ооддееяяллоомм  ииллии  

ддррууггоойй  ппллооттнноойй  ммааттееррииеейй..  ТТааккжжее  ммоожжнноо  ввыыллииттьь  ннаа  ннееггоо  ввооддуу  ииллии  

ззаассыыппааттьь  ппеессккоомм..  ННее  ллеейй  ввооддуу,,  еессллии  рряяддоомм  ээллееккттррииччеессттввоо;;  

  еессллии  ооггоонньь  ббооллььшшоойй  ннааддоо  ннееммееддллеенннноо  ппооккииннууттьь  ппооммеещщееннииее,,  

ззааббррааттьь  сс  ссооббоойй  ввссеехх  ддееттеейй,,  ззввааттьь  ввззррооссллыыхх  ии  ззввооннииттьь  вв  ппоожжааррннууюю  

ссллуужжббуу  0011  ((сс  ммооббииллььннооггоо  ттееллееффооннаа  ннооммеерр  ззааввииссиитт  оотт  ооппееррааттоорраа));;  

  ппррии  ппоожжааррее  ннее  ииссппооллььззууйй  ллииффтт  ––  ээттоо  ооппаасснноо;;  

  еессллии  ууббеежжааттьь  ттыы  ннее  ммоожжеешшьь,,  ззооввии  ннаа  ппооммоощщьь  ччеерреезз  ооккнноо,,  

ззввооннии  вв  ппоожжааррннууюю  ссллуужжббуу;;  

  ннее  ппрряяччььссяя  вв  ккооммннааттее,,  ппоожжааррнныымм  ббууддеетт  ттрруудднноо  ттееббяя  ннааййттии;;  

  еессллии  ттыы  ззааддыыххааеешшььссяя  оотт  ддыыммаа,,  ссяяддьь  ннаа  ппоолл  ттаамм  ддыыммаа  

ммееннььшшее..  

  

ППррааввииллаа  ббееззооппаассннооссттии  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  ддееттеейй  ддооммаа::  

  ттяяжжееллыыее,,  ооссттррыыее  ии  рреежжуущщииее  ппррееддммееттыы  ввссееггддаа  ддооллжжнныы  ббыыттьь  

ссппрряяттаанныы  ннаа  ссввооиихх  ммеессттаахх..  ББууддьь  ааккккууррааттеенн,,  ииссппооллььззууяя  нноожж;;  

  ууххооддяя  иихх  ддооммаа,,  ввссееггддаа  ппррооввеерряяйй,,  ччттооббыы  ббыыллаа  ззааккррыыттаа  ввооддаа;;  

  ннииккооггддаа  ннее  ттррооггаайй  ооггооллеенннныыее  ппррооввооддаа  ппоодд  ннааппрряяжжееннииеемм;;  

  ннее  ппррииннииммаайй  ссааммооссттоояяттееллььнноо  ллееккааррссттвваа  ббеезз  ппрряяммооггоо  

ууккааззаанниияя  ввззррооссллыыхх;;  

  ссттааррааййссяя  ммееннььшшее  ккаассааттььссяя  ббыыттооввоойй  ххииммииии  ((ссррееддссттввоо  ддлляя  

ммыыттььяя  ппооссууддыы,,  ссттииррааллььнныыйй  ппоорроошшоокк  ии  тт..дд..)),,  еессллии  ккааккааяя--ттоо  ххииммиияя  

ппооппааллаа  вв  ггллаазз  ееггоо  ннааддоо  ннееммееддллеенннноо  ппррооммыыттьь  ппррооххллаадднноойй  ввооддоойй  

ммииннииммуумм  вв  ттееччееннииее  2200  ммииннуутт;;  

  еессллии  ггрреееешшьь  ссееббее  ееддуу,,  ттоо  ббууддьь  ааккккууррааттеенн,,  ччттооббыы  ннее  

ооббжжееччььссяя;;  

  ввссееггддаа  ммоойй  ррууккии  ппеерреедд  ееддоойй..  

  



ППррааввииллаа  ббееззооппаассннооссттии  сс  ггааззоомм::  

  ннее  ооссттааввлляяйй  ббеезз  ппррииссммооттрраа  ввккллююччееннннууюю  ггааззооввууюю  ппллииттуу..  

ППооссллее  ииссппооллььззоовваанниияя  ввссееггддаа  ееее  ввыыккллююччаайй;;  

  еессллии  вв  ддооммее  еессттьь  ззааппаахх  ггааззаа,,  ннееммееддллеенннноо  ооттккрроойй  ооккннаа  ии  

ддввееррии  ччттооббыы  ггаазз  ввыышшеелл;;  

  ннии  вв  ккооеемм  ссллууччааее  ннее  ввккллююччаайй  ссввеетт  ииллии  ооггоонньь  ппооккаа  вв  ддооммее  

ггаазз,,  ммоожжеетт  ббыыттьь  ввззррыывв;;  

  еессллии  ммоожжеешшьь,,  ттоо  ппррооввееррьь  ггааззооввыыйй  ввееннттиилльь  ннаа  ппллииттее,,  еессллии  оонн  

ооттккррыытт,,  ттоо  ззааккрроойй  ееггоо;;  

  ссооооббщщии  ввззррооссллыымм  ии  вв  ссллуужжббуу  ггааззаа  0044;;  

  ппооккиинньь  ппооммеещщееннииее  сс  ссииллььнныымм  ззааппааххоомм  ггааззаа,,  ппооккаа  оонн  ннее  

ввыыввееттррииттссяя..  

  

ББееззооппаассннооссттьь  ддееттеейй  вв  ииннттееррннееттее::  

  ннииккооггддаа  ннее  ссооооббщщаайй  ннииккооммуу  вв  ииннттееррннееттее  ссввооиихх  ддаанннныыхх  ииллии  

ддаанннныыхх  ссввооиихх  ррооддииттееллеейй  ((ааддрреесс,,  ттееллееффоонн,,  ппааррооллии  ии  тт..дд..))..  ННииккттоо  ннее  

ииммеееетт  ппррааввоо  иихх  ттррееббооввааттьь  уу  ттееббяя..  ЕЕссллии  ккттоо--ттоо  иихх  ппррооссиитт,,  ппооззооввии  

ррооддииттееллеейй  ииллии  ууййддии  сс  ээттооггоо  ссааййттаа;;  

  ннее  ххооддии  ббеезз  ррооддииттееллеейй  ннии  ннаа  ккааккииее  ррееааллььнныыее  ввссттррееччии  сс  

ввииррттууааллььнныыммии  ддррууззььяяммии  иизз  ииннттееррннееттаа,,  ввммеессттоо  ддррууззеейй  ттаамм  ммооггуутт  

ооккааззааттььссяя  ммоошшееннннииккии;;  

  ннее  ссккааччиивваайй  ссааммооссттоояяттееллььнноо  сс  ииннттееррннееттаа  ннииккааккиихх  ппррооггрраамммм,,  

ооннии  ммооггуутт  ссооддеерржжааттьь  ввииррууссыы;;  

  еессллии  ттыы  ссллууччааййнноо  ппооппаалл  ннаа  ппллооххоойй  ссааййтт,,  ттоо  ннееммееддллеенннноо  

ззааккрроойй  ееггоо..  ВВ  ииннттееррннееттее  ммннооггоо  ххоорроошшиихх  ссааййттоовв  ппооллььззууййссяя  ииммии..  

  

ЛЛииччннааяя  ббееззооппаассннооссттьь  жжииззннееддееяяттееллььннооссттии  ддееттеейй  ддооммаа::  

  ннииккооггддаа  ннее  ооттккррыывваайй  ддввееррьь  ннееззннааккооммыымм  ллююддяямм..  ДДаажжее  еессллии  

ттееббее  ггооввоорряятт,,  ччттоо  ээттоо  иизз  ппооллииццииии  ииллии  ссааннттееххнниикк  ииллии  ппооччттааллььоонн;;  

  еессллии  ккттоо--ттоо  иизз  ччуужжиихх  ллююддеейй  ппыыттааееттссяя  ооттккррыыттьь  ддввееррьь  ттввооееггоо  

ддооммаа,,  ннееммееддллеенннноо  ззввооннии  вв  ппооллииццииюю..  ВВ  ккррааййннеемм  ссллууччааее,,  ммоожжнноо  ооттккррыыттьь  

ооккнноо  ии  ппооззввааттьь  ннаа  ппооммоощщьь  ссооссееддеейй  ииллии  ппррооххоожжиихх  сс  ууллииццыы;;  

  ннее  ввееррьь,,  ччттоо  ккттоо--ттоо  кк  ттееббее  ппрриишшеелл  ииллии  ччттоо--ттоо  ппррииннеесс  ппоо  

ппррооссььббее  ррооддииттееллеейй,,  еессллии  ррооддииттееллии  ссааммии  ообб  ээттоомм  ннее  ссккааззааллии..  

  

ББееззооппаассннооссттьь  ддееттеейй  ззииммоойй::  

  ннее  ххооддии  ббеезз  ввззррооссллыыхх  ппоо  ррееччннооммуу  ллььддуу,,  оонн  ммоожжеетт  

ппррооллооммииттььссяя;;  

  ббууддьь  ааккккууррааттнныымм  ннаа  ссккооллььззккоомм  ппооккррыыттииии,,  ччттооббыы  ннее  ууппаассттьь..  

ССттааррааййссяя  ннииккооггддаа  ннее  ппааддааттьь  ннаа  ссппииннуу,,  ллууччшшее  ууппаассттьь  ввппеерреедд  ии  ооппееррееттььссяя  

ннаа  ррууккии;;  

  ннее  ззааббыывваайй  ххоорроошшоо  ооддееввааттььссяя  ии  ззааккррыыввааттьь  уушшии,,  ггооллооввуу  ии  

ггооррллоо,,  ччттооббыы  ннее  ооббммооррооззииттььссяя  ии  ннее  ппррооссттууддииттььссяя;;  

  ххооддии  ппооддааллььшшее  оотт  ссттеенн  ддооммоовв,,  ччттооббыы  ссввееррххуу  ннаа  ттееббяя  ннее  ууппаалл  

ссннеегг  ииллии  ссооссууллььккии;;  



  ннее  ппррииккаассааййссяя  кк  ллееддяяннооммуу  ммееттааллллуу,,  ооссооббеенннноо  яяззыыккоомм  ттыы  

ммоожжеешшьь  ппррииммееррззннууттьь;;  

  ннее  ббррооссаайй  ссннеежжккии  вв  ллииццоо,,  ннее  ббррооссааййссяя  ллььддииннккааммии;;  

  ннаа  ллыыжжаахх,,  ккооннььккаахх  ии  ссааннккаахх  ммоожжнноо  ккааттааттььссяя  ттооллььккоо  вв  

ббееззооппаасснныыхх  ссппееццииааллььнноо  ооттввееддеенннныыхх  ддлляя  ээттооггоо  ммеессттаахх..  ННее  ккааттааййссяя  ввооззллее  

ддоорроогг;;  

  ппееррееххооддии  ддооррооггуу  ккррааййннее  ааккккууррааттнноо..  ЗЗииммоойй  ссккооллььззккааяя  ддооррооггаа  

ии  ммаашшииннее  ттрруудднноо  ооссттааннооввииттььссяя..  

  

    

  

ФФууннддааммееннтт  ббееззооппаассннооссттии  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя  ддлляя  ддоошшккооллььннииккоовв  --  

ппооннииммааннииее  ппееррввооппррииччиинн  ббеессппееччннооссттии  

ВВ  ччеемм  ккррооееттссяя  ссууттьь  ннееппооннииммаанниияя  ддееттььммии  ддаажжее  ээллееммееннттааррнныыхх  оосснноовв  

ббееззооппаассннооссттии??  ННее  ттооллььккоо  вв  ооттссууттссттввииии  ннееггааттииввннооггоо  ооппыыттаа  ииллии  ччееттккиихх  

ннаассттааввллеенниийй,,  нноо  ии  вв  ффииззииччеессккиихх  ии  ппссииххооллооггииччеессккиихх  ооггррааннииччеенниияяхх,,  ккооттооррыыее  

еессттьь  уу  ддееттеейй..    

ВВ  ввооззрраассттее  33--55  ллеетт  ввооззммоожжннооссттии  ррееббееннккаа  ккррааййннее  ооггррааннииччеенныы::    

  оонн  ннее  ппооннииммааеетт  ссууттьь  ттооррммооззннооггоо  ппууттии  ии  ммаассссыы  ааввттооммооббиилляя;;  

  ввииддиитт  ппррееддммееттыы  ттооллььккоо  ппеерреедд  ссооббоойй  ((ээффффеекктт  ттууннннееллььннооггоо  

ззрреенниияя));;  

  ннее  ппооннииммааеетт  ссууттьь  ппееррссппееккттииввыы  ((ууддааллеенннныыйй  ппррееддммеетт  ммыы  

ввииддиимм  ммееннььшшиимм));;  

  ддоошшккооллььнниикк  ннее  ппррааввииллььнноо  ооппррееддеелляяеетт  ррееааллььнныыее  ррааззммееррыы  

ппррееддммееттоовв;;  

  ннее  ммоожжеетт  ппррааввииллььнноо  ооппррееддееллииттьь  ииссттооччнниикк  ззввууккаа;;  

  ннее  ооттллииччааеетт  ««ппррааввоо»»  оотт  ««ллееввоо»»;;  

  ммоожжеетт  ооттллииччииттьь  ддввиижжуущщииййссяя  ппррееддммеетт  оотт  ссттоояящщееггоо,,  нноо  ннее  

ммоожжеетт  ооппррееддееллииттьь  ии  ссррааввннииттьь  ссккооррооссттьь  ддввиижжеенниияя;;  

  ззааттррууддннееннаа  ооррииееннттаацциияя  вв  ппррооссттррааннссттввее  ии  ппррааввииллььнныыйй  ооббххоодд  

ппррееппяяттссттввиийй;;  

  ввннииммааннииее  ррееббееннккаа  ссооссррееддооттааччииввааееттссяя  ннаа  оодднноомм  ппррооссттоомм  

ддееййссттввииии,,  оонн  ооччеенньь  ппллооххоо  ссппооссооббеенн  ппррии  ээттоомм  ааннааллииззииррооввааттьь  

ооккрруужжааюющщууюю  ооббссттааннооввккуу;;  

  рраассппррееддееллееннииее  ввннииммаанниияя  ззааттррууддннеенноо..  ВВыыккааттииввшшииййссяя  ннаа  

ддооррооггуу  ммяячч  ззааййммеетт  ввссее  ееггоо  ввннииммааннииее,,  оонн  ммоожжеетт  ссооввеерршшеенннноо  ббеессппееччнноо  

ппооббеежжааттьь  ннаа  ддооррооггуу;;  

  

РРееббеенноокк  ннааччииннааеетт  ууллууччшшааттьь  ссввооии  ввооззммоожжннооссттии,,  нноо  ооннии  еещщее  

ннееддооссттааттооччнноо  ррааззввииттыы::    

  ррееббееннккуу  еещщее  ббыыввааеетт  ссллоожжнноо  ррееззккоо  ооттррееааггииррооввааттьь  ннаа  

ооппаассннооссттьь;;  

  ооббыыччнноо  оонн  уужжее  ааддееккввааттнноо  ооттллииччааеетт  ппоонняяттииее  ««ллееввоо»»  ии  

««ппррааввоо»»,,  нноо  ииннооггддаа  ббыыввааеетт  ооттссттааввааннииее,,  ооссооббеенннноо  уу  ддееввооччеекк,,  ннаа  ээттоо  ннааддоо  

ооббрраащщааттьь  ввннииммааннииее..  



ППррииммееррнноо  сс  88--ммии  ллеетт  ддееттии  уужжее  ббооллееее--ммееннееее  ггооттооввыы  кк  ааддееккввааттннооммуу  

ппооввееддееннииюю  ввооззллее  ддооррооггии,,  нноо,,  ттеемм  ннее  ммееннееее,,  ддоо  ппооддррооссттккооввооггоо  ввооззрраассттаа  

ррееббеенноокк  ввссее  еещщее  ббууддеетт  ииммееттьь  ооггррааннииччеенннныыее  ввооззммоожжннооссттии::    

  уу  ррееббееннккаа  уужжее  ррааззввииттоо  ппоонняяттииее  ббааллааннссииррооввккии  ии  

ооббъъееззддаа//ооббххооддаа  ппррееппяяттссттввиийй,,  оонн  ииммееюютт  ввооззммоожжннооссттьь  ррееззккоо  ссммееннииттьь  

ттррааееккттооррииюю  ддввиижжеенниияя;;  

  оонн  ннааууччииллссяя  ооппррееддеелляяттьь  ииссттооччнниикк  шшууммаа;;  

  ббооккооввооее  ззррееннииее  ссттааннооввииттссяя  ссооввеерршшееннннееее;;  

  оонн  ппооннииммааюютт  ссууттьь  ппееррссппееккттииввыы  ооббъъееккттоовв;;  

  оонн  ммоожжеетт  ррееззккоо  ооттррееааггииррооввааттьь  ннаа  ссииггннаалл  ооппаассннооссттии  

((ааввттооммооббииллььнныыйй  ггууддоокк,,  ссииллььнныыйй  ооккрриикк  ии  тт..дд..));;  

  оонн  ммоожжеетт  ооссооззннаанннноо  ооттккааззааттььссяя  оотт  ззааддууммааннннооггоо  ддееййссттввиияя,,  

ннааппррииммеерр,,  ссттааттьь  ннаа  ддооррооггуу,,  аа  ззааттеемм  ввееррннууттььссяя  ннаа  ттррооттууаарр..  

ППллююсс  ккоо  ввссеемм  ффааккттоорраамм,,  ооггррааннииччииввааюющщиимм  ввооззммоожжннооссттии  ррееббееннккаа  ссттооиитт  

ооттннеессттии  ееггоо  ннееввыыссооккиийй  рроосстт,,  ччттоо  ннее  ппооззввоолляяеетт  ееммуу  ттаакк  жжее  ххоорроошшоо  ввииддееттьь  

ооппаассннооссттии  ннаа  ддооррооггее,,  ккаакк  ввззррооссллооммуу..  

  

ППррааввииллаа  ббееззооппаассннооссттии  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя  ддлляя  ммллааддшшиихх  

ддоошшккооллььннииккоовв  

ООббууччееннииее  ббееззооппаассннооссттии  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя  ддлляя  ддоошшккооллььннииккоовв  

ммллааддшшеейй  ггррууппппыы  ииммеееетт  ссввооии  ооссооббееннннооссттии..  ТТаакк  ккаакк  ддееттии  еещщее  ннее  ммооггуутт  

ввооссппррииннииммааттьь  ссллоожжнныыее  ппоонняяттиияя,,  ттоо  ппррооццеесссс  ооззннааккооммллеенниияя  ддооллжжеенн  ббыыттьь  

ммааккссииммааллььнноо  ппоонняяттеенн  ии  ииннттеерреессеенн..  ННееооббххооддииммоо  ммааккссииммааллььнноо  ииссппооллььззооввааттьь  

ииггррооввоойй  ммааттееррииаалл::  ммаашшииннккии,,  ппеешшееххооддоовв,,  ддооррооггуу,,  ддооммаа,,  ссввееттооффоорр..  ППооккааззыыввааттьь  

яяррккииее  ии  ппоонняяттнныыее  ккааррттииннккии,,  ууччииттьь  ссттииххии,,  аа  ттааккжжее  ппррооввооддииттьь  ддииддааккттииччеессккииее  

ииггррыы  ((ииггррыы  ннааппррааввллеенннныыее  ннаа  ооббууччееннииее))..  

ППррии  ооббууччееннииии  ддееллааййттее  ааккццееннтт  ннаа  ууттввееррддииттееллььнныыхх  ппррааввииллаахх,,  ппооссккооллььккуу  

ммааллееннььккииее  ддееттии  еещщее  ппллооххоо  ввооссппррииннииммааюютт  ооттррииццааттееллььннууюю  ччаассттииццуу  ««ннее»»..  

ССттррооййттее  ппррииммееррыы  ннаа  ппррооттииввооппооссттааввллееннииии  ««ппллооххооее  ппооввееддееннииее»»  ии  ««ххоорроошшееее  

ппооввееддееннииее»»,,  ппууссттьь  ддееттии  рраассссккааззыыввааюютт,,  ппооччееммуу  ооддннии  ппооссттууппккии  ппллооххииее,,  аа  

ддррууггииее  ннеетт..  ЗЗааккрреепплляяййттее  ззррииттееллььннууюю  ппааммяяттьь,,  ппооккааззыыввааяя  ннаа  ппррааккттииккее  ддооррооггуу  ии  

ееее  ооппаассннооссттии..  

  

ЧЧттоо  ддооллжжнныы  ууссввооииттьь  ммааллееннььккииее  ддоошшккооллььннииккии::  

  ннааххооддяяссьь  ввооззллее  ппррооееззжжеейй  ччаассттии  ииллии  ннаа  ннеейй  ввссееггддаа  ннааддоо  

ддеерржжааттьь  ввззррооссллыыхх  ззаа  ррууккуу;;  

  ддееттяямм  ннииккооггддаа  ннееллььззяя  ссааммиимм  ввыыббееггааттьь  ииллии  ввыыххооддииттьь  ннаа  

ааввттооммооббииллььннууюю  ддооррооггуу;;  

  ппееррееххооддииттьь  ддооррооггуу  ммоожжнноо  ттооллььккоо  ппоо  ппеешшееххоодднныымм  

ппееррееххооддаамм  ии  ттооллььккоо  ннаа  ззееллеенныыйй  ссииггннаалл  ппеешшееххооддннооггоо  ссввееттооффоорраа;;  

  ддлляя  ппеешшееххооддоовв  еессттьь  ттррооттууаарр,,  ддлляя  ммаашшиинн  шшииррооккааяя  ддооррооггаа  

((ппррооееззжжааяя  ччаассттьь));;  

  ддввиижжуущщааяяссяя  ммаашшииннаа  ппррееддссттааввлляяеетт  ссооббоойй  ооппаассннооссттьь  ддлляя  

ллююддеейй,,  ммаашшииннаа  ннее  ммоожжеетт  ооссттааннооввииттььссяя  ррееззккоо,,  ооннаа  ббууддеетт  ккааккооее--ттоо  ввррееммяя  

ееххааттьь  ввппеерреедд,,  ттаакк  жжее  ккаакк  ккааттииттььссяя  ммяяччиикк,,  ккооттооррыыйй  ммыы  ббььеемм  ннооггоойй;;  



  ддееттии  ддооллжжнныы  ввыыууччииттьь  ццввееттаа  ссввееттооффоорраа  ии  ссааммыыее  ппррооссттыыее  

ззннааккии  ((ннааддззееммнныыйй,,  ннааззееммнныыйй  ии  ппооддззееммнныыйй  ппеешшееххоодднныыйй  ппееррееххоодд))..  

ММааттееррииаалл  ннееооббххооддииммоо  ппееррииооддииччеессккии  ппооввттоорряяттьь,,  ии  ппррооввеерряяттьь  ууррооввеенньь  

ппооннииммаанниияя  ддееттььммии  ооппаассннооссттии..  

  

ППррааввииллаа  ббееззооппаассннооссттии  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя  ддлляя  ссттаарршшиихх  

ддоошшккооллььннииккоовв  

ДДееттии  ссттаарршшеейй  ггррууппппыы  уужжее  ммооггуутт  рраассшшииррииттьь  ссввооии  ззннаанниияя  оо  ппррааввииллаахх  

ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя  ии  оо  ббееззооппаасснноомм  ппооввееддееннииии..  ООннии  ллууччшшее  ооррииееннттииррууююттссяя  вв  

ппррооссттррааннссттввее  ии  ссппооссооббнныы  ууссввооииттьь  ббооллееее  ссллоожжнныыее  ппоонняяттиияя..  

ДДлляя  ооззннааккооммллеенниияя  сс  ббееззооппаассннооссттььюю  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя  шшииррооккоо  

ииссппооллььззууййттее  ннаагглляядднныыйй  ммааттееррииаалл  ии  ииггррооввоойй  ппррооццеесссс..  ППррии  ннааххоожжддееннииии  ввооззллее  

ппррооееззжжеейй  ччаассттии  ввссееггддаа  ссттааррааййттеессьь  ооббъъяясснняяттьь  ддееттяямм  ппррааввииллььннууюю  ммооддеелльь  

ппооввееддеенниияя,,  ппооккааззыыввааяя  ээттоо  ллииччнныымм  ппррииммеерроомм  ии  ууккааззыыввааяя  ннаа  оошшииббккии  ддррууггиихх..  

ППууссттьь  ддееттии  ввссееггддаа  ддееллааюютт  ссввооии  ккооммммееннттааррииии,,  ттооггддаа  ввыы  ллууччшшее  ппооййммееттее  

ууррооввеенньь  иихх  ззннаанниияя  ии  ооссооззннаанниияя  ооппаассннооссттии..  

  

ЧЧттоо  ддооллжжнныы  ууссввооииттьь  ддоошшккооллььннииккии  ссттаарршшеейй  ггррууппппыы::  

  ббааззооввыыее  ппоонняяттиияя  ппррааввиилл  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя  ((ддооррооггаа,,  

ааввттооммооббиилльь,,  жжееллееззннооддоорроожжнныыйй  ппеерреееезздд,,  ппеешшееххоодд  ооссттааннооввккаа  ии  тт..дд..));;  

  ооссннооввнныыее  ззннааккии  ддоорроожжннооггоо  ддввиижжеенниияя,,  ккооттооррыыее  вваажжнныы  

ппеешшееххооддаамм  ((жжееллееззннооддоорроожжнныыйй  ппеерреееезздд  ссоо  шшллааггббааууммоомм  ии  ббееззооппаасснныыйй  

ппооввоорроотт  ии  тт..дд..));;  

  ппоонняяттииее  ттооррммооззннооггоо  ппууттии  вв  ззааввииссииммооссттии  оотт  ппооггооддыы,,  

ссооссттоояянниияя  ддооррооггии  ии  ммаассссыы  ааввттооммооббиилляя;;  

  ооббяяззааннннооссттии  ппеешшееххооддоовв  ии  ппаассссаажжиирроовв  ттррааннссппооррттаа;;  

  ппррааввииллаа  ппооссааддккии  ннаа  ттррааннссппоорртт  ии  ппррооееззддаа  вв  ттррааннссппооррттее;;  

  ппррееддууппррееддииттееллььнныыее  ссииггннааллыы  ссввееттооффоорраа  ии  ррееггууллииррооввщщииккаа;;  

  ппррааввииллаа  ппееррееххооддаа  ддооррооггии;;  

  ддввиижжееннииее  ччеерреезз  жжееллееззннооддоорроожжнныыее  ппууттии,,  ддввиижжееннииее  ппоо  

ттррооттууаарруу,,  ооббооччииннее,,  вв  жжииллоойй  ззооннее,,  ооссооббееннннооссттии  ееззддыы  ннаа  ввееллооссииппееддее..  

ММааттееррииаалл  ппееррииооддииччеессккии  ппооввттоорряяййттее  ии  ппррооввеерряяййттее  ууррооввеенньь  ееггоо  

ууссввооеенниияя..  

  

    

  

ППууттии  рреешшеенниияя  ппррооббллеемм  ввооссппииттаанниияя  ппооддррооссттккоовв  

ДДлляя  ттооггоо,,  ччттооббыы  ппооддррооссттккооввыыйй  ппееррииоодд  ппррооттеекк  ккаакк  ммоожжнноо  ббооллееее  ммяяггччее,,  

ббеезз  ггллооббааллььнныыхх  ннееппооннииммаанниийй  ии  ккооннффллииккттоовв,,  ррооддииттеелляямм  ссллееддууеетт  

ппррииддеерржжииввааттььссяя  ооппррееддееллеенннноойй  ммооддееллии  ппооввееддеенниияя..  ООппиишшеемм  ееее  ооссннооввнныыее  

ппууннккттыы::  

  ррооддииттеелляямм  вваажжнноо  ббыыттьь  ддлляя  ппооддррооссттккаа  ааввттооррииттееттоомм..  ППррииччеемм  

ааввттооррииттеетт  ннее  ззааввооееввыыввааееттссяя  вв  ттееччееннииее  ооддннооггоо  дднняя,,  оонн  ффооррммииррууееттссяя  

ггооддааммии,,  ннааччииннааяя  сс  ддоошшккооллььннооггоо  ввооззрраассттаа,,  нноо  ррааззрруушшииттьь  ввззррооссллыыйй  ееггоо  

ммоожжеетт  ооччеенньь  ббыыссттрроо..  ККооггддаа  ррееббеенноокк  ввссттууппааеетт  вв  ппооддррооссттккооввыыйй  ппееррииоодд  



ссооццииааллььннааяя  ффууннккцциияя  ««яя  ррооддииттеелльь  ––  яя  ппрраавв,,  ттыы  ддооллжжеенн  ппооддччииннииттььссяя»»  

ннааччииннааеетт  ннаа  ттооллььккоо  ддааввааттьь  ссббоойй,,  нноо  ии  яяввлляяттььссяя  ппррииччиинноойй  ммннооггиихх  

ккооннффллииккттоовв..  ЗЗааддааччаа  ррооддииттееллеейй  ннее  ддооппууссттииттьь  ооттччуужжддеенниияя  ппооддррооссттккаа,,  

ооссттааттььссяя  ддлляя  ннееггоо  ии  ссттаарршшиимм  ттоовваарриищщеемм,,  ии  ттеемм,,  ккттоо  ввссееггддаа  ввыыссллуушшааеетт,,  

ппооййммеетт  ии  ннее  ооссууддиитт  ии  ддаасстт  ссооввеетт..  ВВ  ппррооттииввнноомм  ссллууччааее  ррееббеенноокк  

ззааммккннееттссяя  ии  ббууддеетт  ииссккааттьь  ддррууггоойй  ааввттооррииттеетт;;  

  ВВаашш  ррееббеенноокк  ––  ээттоо  ииннддииввииддууааллььннооссттьь..  РРооддииттеелляямм  ссттооиитт  

ппоонняяттьь,,  ччттоо  ппооддррооссттккооввыыйй  ввооззрраасстт  ––  ээттоо  ссллоожжнныыйй  ппееррииоодд,,  нноо  оонн  ввееддеетт  

ккоо  ввззррооссллееннииюю..  РРооддииттеелляямм  ннааддоо  ппррииззннааттьь  ээттоотт  ффаакктт  ии  ссччииттааттььссяя  сс  нниимм,,  

ппррииссллуушшииввааяяссьь  кк  ммннееннииюю  ппооддррооссттккаа,,  ппррии  ннееооббххооддииммооссттии  

ааррггууммееннттиирроовваанноо  ккооррррееккттииррууяя  ееггоо,,  нноо,,  ннее  ввееддяя  ссееббяя  сс  нниимм  ккаакк  сс  

ммллааддееннццеемм,,  сс  ппооддррооссттккоомм  уужжее  ннее  ссррааббооттааеетт;;  

  ччееттккииее  ппррааввииллаа  ииггррыы  вв  ссееммььее..  ППооддррооссттоокк  ддооллжжеенн  ззннааттьь  ссввооии  

ппрраавваа  ии  ооббяяззааннннооссттии,,  аа  ттааккжжее  ппрраавваа  ии  ооббяяззааннннооссттии  ррооддииттееллеейй..  ООнн  

ддооллжжеенн  ууччаассттввооввааттьь  вв  ддееллаахх  ссееммььии  ии  ппооннииммааттьь  иихх..  ННееллььззяя  ддооппууссккааттьь,,  

ччттооббыы  ппооддррооссттоокк  ввппааддаалл  вв  ииссттееррииккуу,,  ккаакк  ддввууххллееттнниийй  ммааллыышш,,  ттррееббууяя  

ннооввыыйй  ссммааррттффоонн  ттооллььккоо  ппооттооммуу,,  ччттоо  ееггоо  ддррууггуу  ккууппииллии  ттааккоойй  жжее..  ЕЕссллии  

ппооддррооссттоокк  ппррееттееннддууеетт  ннаа  ввззррооссллооссттьь,,  оонн  ддооллжжеенн  ппооннииммааттьь  ии  ссууттьь  

ффииннааннссоовв  ии  ввооззммоожжннооссттии  ии  ппллаанныы  ввззррооссллыыхх;;  

  ччееттккииее  ввззааииммооооттнноошшеенниияя  сс  ррооддииттеелляяммии..  ВВззррооссллыымм  ннееллььззяя  

ддооппууссккааттьь  ппррееннееббрреежжииттееллььннооее,,  ннееуувваажжииттееллььннооее  ииллии  ппррееззррииттееллььннооее  

ооттнноошшееннииее  кк  ссееббее..  ЕЕссттьь  ооппррееддееллееннннааяя  ггрраанньь,,  ккооттооррууюю  вваашш  ррееббеенноокк  

ддооллжжеенн  ввссееггддаа  ссооббллююддааттьь  вв  ооттнноошшеенниияяхх  сс  ввааммии..  ВВыы  жжее  ссоо  ссввооеейй  

ссттоорроонныы  ттаакк  жжее  ддооллжжнныы  ввеессттии  ссееббяя  ккооррррееккттнноо  ии  ззааддааввааттьь  ттааккууюю  ооббщщууюю  

ааттммооссффеерруу  уувваажжеенниияя,,  ггддее  ввссее  ввооппррооссыы  ддооллжжнныы  рреешшааттььссяя  ппууттеемм  

ооббщщеенниияя  ии  ааррггууммееннттоовв,,  аа  ннее  ээммооццииооннааллььннооггоо  ииллии  ффииззииччеессккооггоо  

ддааввллеенниияя;;  

  уувваажжееннииее  жжееллаанниийй  ппооддррооссттккаа..  РРооддииттеелляямм  ччаассттоо  ннее  ппоонняяттьь,,  

ччттоо  ххооччеетт  иихх  ррееббеенноокк,,  ии  ооннии  ппыыттааююттссяя  ссттррооииттьь  ееггоо  ввооссппииттааннииее  ннаа  ссввооеейй  

ммооддееллии..  ТТоо  еессттьь  ккаакк  ббыы  ввооссппииттыыввааяя  ссааммиихх  ссееббяя  вв  ддееттссттввее,,  ддееллааяя  ааккццееннтт  

ннаа  ттоомм  оо  ччеемм  ооннии  ммееччттааллии,,  ччттоо  ххооттееллии,,  ккууддаа  ссттррееммииллииссьь..  ННоо  вваашш  ссыынн  

ииллии  ддооччьь  ээттоо  ннее  ВВыы..  УУ  ппооддррооссттккаа  ссввооее  ббууддуущщееее  ии  ссввооии  ссттррееммллеенниияя,,  

ппооээттооммуу  ззааддааччаа  ввззррооссллыыхх  ннее  ооккааззыыввааттьь  ддааввллееннииее  ннаа  ррееббееннккаа,,  ннааввяяззыыввааяя  

ееммуу  ссввооюю  ввооллюю,,  аа  ллиишшьь  ппооддссккааззыыввааттьь  ии  ннааппррааввлляяттьь  ееггоо,,  ччттооббыы  оонн  ссммоогг  

ииззббррааттьь  ссввоойй  ппууттьь..  ТТоотт  ппууттьь,,  ккооттооррыыйй  ппррииннеессеетт  ссччаассттььее  ееммуу,,  ееггоо  

ббууддуущщеейй  ссееммььее  ии  ккооттооррыыйй  ппррииннеессеетт  оощщууттииммууюю  ппооллььззуу  ссооццииууммуу;;  

  ооссооззннааннииее  ссооввррееммеенннныыхх  ццееннннооссттеейй  ннооввооггоо  ппооккооллеенниияя..  

ККооннееччнноо,,  ссооввррееммеенннныымм  ррооддииттеелляямм  ччаассттоо  ччуужжддыы  ссттррееммллеенниияя  ммооллооддеежжии,,  

ччуужжддыы  ннооввыыее  ттееччеенниияя  ««ггооттоовв»»,,  ««ээммоо»»  ии  ттаакк  ддааллееее..  ННоо  ввееддьь  ии  ддввиижжееннииее  

««ххииппппии»»,,  ккооттооррооммуу  ббооллееее  ппооллууввееккаа,,  ккооггддаа--ттоо  ккааззааллооссьь  ддииккиимм  ттеемм  ммааммаа  

ии  ппааппаамм,,  нноо  ввоотт  ппрроошшллии  ггооддыы  ии  иизз  ппооккооллеенниияя  ««ххииппппии»»  ввыыррооссллии  ннооввыыее  

ссееммььии  ии  ввссее  ппоошшллоо  ссввооиимм  ччееррееддоомм..  ППооппыыттккаа  ппоонняяттьь  ссввооееггоо  ррееббееннккаа  ––  

ээттоо    ппууттьь  кк  ммяяггккооммуу  ккооннттррооллюю  ии  ккооррррееккттииррооввккее  ееггоо  ппооввееддеенниияя..  

  

ООссооббееннннооссттии  ппооддррооссттккооввооггоо  ввооззрраассттаа::  



  еессллии  ррееббеенноокк  ссттрраассттнноо  жжееллаалл,,  ччттооббыы  ееггоо  ппррооссттоо  ллююббииллии,,  ттоо  

ддлляя  ппооддррооссттккаа  ггллааввннооее  ннееззааввииссииммооссттьь..  ППооддррооссттоокк  ––  ээттоо  ввррееммяя  

ввыыррааббооттккии  ффооррмм  ссооппррооттииввллеенниияя  ддааввллееннииюю  ввззррооссллыыхх..  ДДлляя  ээттооггоо  оонн  

ггооттоовв  ппооййттии  ннаа  ««ггееррооииччеессккииее  жжеессттыы»»  ггррууббооссттии,,  ннееллооггииччннооссттии,,  

ннееооббъъяяссннииммооссттии,,  ппааррааддооккссааллььннооссттии;;  

  ссууттьь  ппооддррооссттккооввооггоо  ввооззрраассттаа  ––  ппооддввиигг  ииннииццииааццииии..  

ННееооббххооддииммоо,,  ппррееооддооллееттьь  ддееттссттввоо,,  --  ввыыччееррккннууттьь  ооппыытт  ддееттссттвваа,,  ––  ззааббыыттьь  

ддееттссттввоо;;  

  ппооддррооссттоокк  ввппееррввыыее  яясснноо  ччууввссттввууеетт,,  ччттоо  оонн  ооттввееттссттввееннеенн  ззаа  

ссввооюю  ссууддььббуу,,  ккооттооррааяя  ззааввииссиитт  оотт  ееггоо  рреешшеенниийй,,  ––  оотт  ееггоо  ххааррааккттеерраа,,  ––  оотт  

ееггоо  ппооссттууппккоовв..  ППооддррооссттккооввыыйй  ввооззрраасстт  ааккццееннттииррууеетт  ннееооббррааттииммооссттьь  ии  

ннееппооппррааввииммооссттьь  ччееллооввееччеессккооггоо  ббыыттиияя,,  ккооттооррыыее  еещщее  ннее  ммооггллии  ббыыттьь  

ооссооззннаанныы  вв  ддееттссттввее;;  

  ппооддррооссттккооввыыйй  ввооззрраасстт  ––  ввррееммяя  рреессееннттииммееннттаа..  ННаа  ппееррввооее  

ммеессттоо  ввыыххооддиитт  ооббииддаа,,  ззааввииссттьь,,  ввииннаа..  

  

    

  

ППооддррооссттккооввыыйй  ссууиицциидд  ––  ппррооббллееммыы  ппооббуужжддааюющщииее  кк  ннееммуу::  

  ссееммееййнныыее  ппррооббллееммыы  ооччеенньь  ччаассттоо  яяввлляяююттссяя  ппррииччиинноойй  

ссааммооууббииййссттвв  ссррееддии  ппооддррооссттккоовв..  РРееббеенноокк  еещщее  ддооссттааттооччнноо  ссииллььнноо  

ззааввииссиитт  оотт  ввззррооссллыыхх  ии  ппооээттооммуу,,  сс  оодднноойй  ссттоорроонныы,,  ссттррааддааеетт  оотт  

ннееггааттииввннооггоо  ооттнноошшеенниияя,,  аа  сс  ддррууггоойй  ссттоорроонныы,,  ччууввссттввууеетт  ссввооюю  ввииннуу  ззаа  

ккааккииее--ттоо  ссееммееййнныыее  ннееуурряяддииццыы  вв  ммааттееррииааллььнноомм  ппллааннее  ииллии  вв  ппллооссккооссттии  

ввззааииммооооттнноошшеенниийй..  ЭЭттоо  вв  ииттооггее  ппррииввооддиитт  кк  ччууввссттввуу  ииззоолляяццииии  ии  ппооллнноойй  

ббеессппооммоощщннооссттии,,  аа,,  ссллееддооввааттееллььнноо,,  ии  ккррааййннееггоо  ооттччааяянниияя;;  

  ккаакк  ппррааввииллоо,,  ссууииццииддуу  ппррееддшшеессттввууеетт  ссееррььееззннааяя  ддееппрреессссиияя,,  

ккооттооррааяя  ррааззввииввааееттссяя  ннаа  ооссннооввааннииии  ссллееддууюющщиихх  ппррооббллеемм::  ооддииннооччеессттввоо,,  

ооттссууттссттввииее  ооббщщеенниияя  ссоо  ссввееррссттннииккааммии  ииллии  ттррааввлляя  ии  ннаассммеешшккии  сс  иихх  

ссттоорроонныы;;  

  ттррууддннооссттии  вв  ооббууччееннииии,,  ннииззккааяя  ссааммооооццееннккаа,,  ппллооххааяя  

ууссппееввааееммооссттьь  ии  ррееггуулляяррнныыее  ннаа  ээттоомм  ффооннее  ппррооббллееммыы;;  

  ннееггааттииввннааяя  ооццееннккаа  ссввооееггоо  ттееллаа  ии  ффааккттоорроовв  ссооббссттввеенннноойй  

ппррииввллееккааттееллььннооссттии;;  

  ффооррммииррооввааннииее  ннееггааттииввннооггоо  ммиирроооощщуущщеенниияя,,  ккррииттииччеессккооее  

ссуужжддееннииее  оо  жжииззннии  ии  ееее  ннееггааттииввннааяя  ооццееннккаа;;  

  ддееввииааннттннооее  ппооввееддееннииее  ппооддррооссттккаа..  ББооллееее  ввыыссооккиимм  ррииссккаамм  

ссооввеерршшеенниияя  ссааммооууббииййссттвв  ппооддввеерржжеенныы  ддееттии,,  ииммееюющщииее  ппррооббллееммыы  сс  

ннааррккооттииккааммии,,  ааллккооггооллеемм..  ППооссккооллььккуу  ппооддооббннааяя  ззааввииссииммооссттьь  ппррииттуупплляяеетт  

ммыышшллееннииее,,  ииссккаажжааеетт  жжииззннеенннныыее  ооррииееннттииррыы  ии  ууввееллииччииввааеетт  рриисскк  

ииммппууллььссииввнныыхх  ппооссттууппккоовв;;  

  ннееззррееллооссттьь  ххааррааккттеерраа  ии  ллииччннооссттнныыхх  ккааччеессттвв..  ППооддррооссттккии  

ссккллоонннныыее  ааггрреессссииии  ии  ппрриинняяттииюю  ннееооббддууммаанннныыхх  рреешшеенниийй,,  аа  ттааккжжее  ддееттии  

ссоо  ссттооййккиимм  ккооммппллееккссоомм  ннееппооллннооццееннннооссттии  ии  ппооттеерреейй  ссммыыссллаа  жжииззннии  

ззннааччииттееллььнноо  ббооллееее  ппооддввеерржжеенныы  ссууииццииддуу;;  



  шшккооллььнныыее  ппррооббллееммыы  ппооддррооссттккоовв..  ННииззккааяя  ууссппееввааееммооссттьь,,  

ннаассммеешшккии  ссоо  ссттоорроонныы  ссввееррссттннииккоовв,,  ппооббооии,,  ппррееззррееннииее  ииллии  

ииггннооррииррооввааннииее  ооккрруужжааюющщииммии  ппррииввооддиитт  кк  ссооццииааллььнноойй  ииззоолляяццииии  ии  ппррии  

ооттссууттссттввииии  ппооддддеерржжккии  ссоо  ссттоорроонныы  ввззррооссллыыхх  ппррииввооддиитт  кк  ссууииццииддуу;;  

  ссллоожжннооссттии  вв  ииннттииммнныыхх  ооттнноошшеенниияяхх..  ББооллььшшеейй  ччаассттььюю  

яяввлляяююттссяя  ннааддууммаанннныыммии  ии  ггииппееррттррооффиирроовваанннныыммии,,  нноо  вв  ггллааззаахх  ррееббееннккаа  

ииммееюющщииммии  ииссккллююччииттееллььннууюю  вваажжннооссттьь..  ЧЧаащщее  ввссееггоо  ссввяяззаанннныыее  сс  

ппррооббллееммааммии  ссееккссууааллььннооггоо  ххааррааккттеерраа  ииллии  ииззммееннааммии  ллююббииммооггоо  ччееллооввееккаа..  

ЧЧаащщее  ввссееггоо  ппооддооббнныымм  ппррооббллееммаамм  ппооддввеерржжеенннныыее  ччууввссттввииттееллььнныыее  ии  

ээммооццииооннааллььнноо  ззааввииссииммыыее  ддееттии,,  ккооттооррыыее  ппррии  ээттоомм  ннее  ччууввссттввууюютт  

ппооддддеерржжккии  ссоо  ссттоорроонныы  рроодднныыхх  ллююддеейй..  

  

ППооддррооссттккооввыыйй  ссууиицциидд  ––  ооссннооввнныыее  ппррииззннааккии  ннааддввииггааюющщееййссяя  

ппррооббллееммыы::  

  ннааммееккии  ннаа  ссооввеерршшееннииее  ссааммооууббииййссттвваа..  ННааппооддооббииее::  ««ннииччееггоо,,  

ннееддооллггоо  вваамм  ммеенняя  ттееррппееттьь»»  ииллии  ««яя  ббооллььшшее  ннииккооммуу  ммеешшааттьь  ннее  ббууддуу»»;;  

  ппрряяммыыее  ввыыссккааззыывваанниияя  оо  ннааммееррееннииии  ссооввеерршшииттьь  ссууиицциидд;;  

  ппооттеерряя  ииннттеерреессаа  кк  жжииззннии,,  ооттссттррааннееннииее  оотт  ббллииззккиихх  ии  ддррууззеейй,,  

ннииввееллииррооввааннииее  ццееннннооссттеейй,,  ббееззррааззллииччииее  кк  ммиирруу;;  

  ббееззввооззммееззддннааяя  ррааззддааччаа  ппррееддммееттоовв,,  ккооттооррыыее  еещщее  ннееддааввнноо  

ииммееллии  ббооллььшшууюю  ццееннннооссттьь  вв  ггллааззаахх  ппооддррооссттккаа;;  

  ппооссттоояяннннооее  ууееддииннееннииее  ии  ууггррююммооссттьь;;  

  ппооттеерряя  ииннттеерреессаа  кк  ппррииввыыччнныымм  ххооббббии,,  ууччееббее,,  ннеерряяшшллииввооссттьь  

ии  ооттссууттссттввииее  жжееллаанниияя  ууххаажжииввааттьь  ззаа  ссооббоойй;;  

  ууввллееччееннииее  ттееммоойй  ккууллььттаа  ссммееррттии..  ССааттааннииззмм,,  ссууббккууллььттуурраа  

««ггооттоовв»»,,  ооккккууллььттнныыее  ннааууккии,,  ччееррннааяя  ммааггиияя..  ЧЧттееннииее  ккнниигг  оо  ззааггррооббнноойй  

жжииззннии,,  ппооггррееббеенниияяхх,,  ппррооссммооттрр  ффииллььммоовв,,  ууввллееччееннииее  ииггррааммии,,  

ссввяяззаанннныыммии  сс  ннаассииллииеемм,,  ппооттууссттооррооннннииммии  ссииллааммии;;  

  ввыыссккааззыывваанниияя  ии  ффииллооссооффссттввоовваанниияя  оо  ссммееррттии,,  ккаакк  оо  ччеемм--ттоо  

ннееззннааччииттееллььнноомм  ии  ддаажжее  ззааббааввнноомм..  ППоо  ттииппуу  ««ссммееррттьь  ееррууннддаа,,  ввоотт  жжииттьь  

ппррооттииввнноо»»..  

  

ФФааккттооррыы  вв  ззннааччииттееллььнноойй  ммееррее  ппррееддууппрреежжддааюющщииее  ппооддррооссттккооввыыйй  

ссууиицциидд::  

  ррееггуулляяррннааяя  ззаанняяттооссттьь  ррееббееннккаа  вв  ииннттеерреесснныыхх  ееммуу  ссффеерраахх..  

ППооссеещщееннииее  ссееккцциийй..  ССппоорртт,,  ммууззыыккаа,,  ррииссооввааннииее,,  ппррооггррааммммииррооввааннииее  ии  

тт..дд..;;  

  ххоорроошшииее  ооттккррыыттыыее  ввззааииммооооттнноошшеенниияя  сс  ррооддииттеелляяммии  ии  

ссввееррссттннииккааммии..  ННааллииччииее  ппооссттоояянннныыхх  ддррууззеейй  ии  ааввттооррииттееттаа  вв  ооккрруужжееннииии  

ррееббееннккаа;;  

  ууссппеешшннооее  ввыыппооллннееннииее  ппооссттааввллеенннныыхх  ззааддаачч  ии  ццееллеейй  ((вв  

ссппооррттее,,  ууччееббее  ии  тт..дд..)),,  ппррииззннааннииее  ууссппееххоовв  ооккрруужжааюющщииммии,,  ооссооббеенннноо  

ббллииззккииммии  ллююддььммии;;  

  ввыыссооккааяя  ллииччннааяя  ооттввееттссттввееннннооссттьь  ззаа  ооккрруужжааюющщиихх  ии  

ссооццииааллььннааяя  ааккттииввннооссттьь..  ШШееффссттввоо  ннаадд  ммааллыышшааммии  ииллии  ссттааррииккааммии,,  



ооттввееттссттввееннннааяя  ддооллжжннооссттьь  вв  ккллаассссее,,  ааккттииввннооее  ууччаассттииее  вв  ввооссппииттааннииии  

ммллааддшшиихх  ддееттеейй  вв  ссееммььее  ии  тт..дд..  ППооддооббннааяя  ппррааккттииккаа  ппооззввоолляяеетт  ллууччшшее  

ввыыссттррооииттьь  ссииссттееммуу  ппррииооррииттееттоовв  ии  ооппррееддееллииттьь  жжииззннеенннныыее  ццееллии,,  ууччиитт  

ппррееооддооллееввааттьь  ттррууддннооссттии,,  ббооррооттььссяя  сс  ннииммии  ии  ннее  ввппааддааттьь  вв  уунныыннииее..  

  

ППррооббллееммаа  ссууииццииддаа  ппооддррооссттккоовв  ––  ппррааввииллььннооее  ппооввееддееннииее  ввззррооссллыыхх  

ЕЕссллии  ввыы  ууввииддееллии  ооддиинн  иизз  ннееггааттииввнныыхх  ппррииззннааккоовв  ннааммеерреенниияя  ссооввеерршшииттьь  

ссууиицциидд  уу  ппооддррооссттккаа,,  ттоо  ооттннеессииттеессьь  кк  ээттооммуу  ссееррььееззнноо,,  ччттооббыы  ннее  ддооппууссттииттьь  

ннееппооппррааввииммооее..  ЛЛууччшшее  ввссееггоо  ппррииббееггннууттьь  кк  ппооммоощщии  ссппееццииааллииссттоовв,,  ооддннааккоо  

ввссееггддаа  ссттооиитт  ууччеессттьь,,  ччттоо  вв  ппееррввууюю  ооччееррееддьь  ссааммааяя  ллууччшшааяя  ппооммоощщьь  ––  ээттоо  

ппооддддеерржжккаа  ии  ппооннииммааннииее  ббллииззккиихх  ллююддеейй..  ППооммннииттее,,  ччттоо  ккаакк  ббыы  ппооддррооссттоокк  ннаа  

ссллоовваахх  ннее  ооттннооссииллссяя  кк  ррооддииттеелляямм,,  оонн  вв  ддуушшее  иихх  ввссее  ррааввнноо  ллююббиитт  ии  ггооттоовв  кк  

ддииааллооггуу..  ДДррууггоойй  ввооппрроосс  ссооссттооиитт  вв  ттоомм,,  ччттоо  еессллии  ввыы  ууссппееллии  ввыыссттррооииттьь  ммеежжддуу  

ссооббоойй  ии  ррееббееннккоомм  ссттееннуу,,  ттоо  ддлляя  ооттккррыыттооггоо  ооббщщеенниияя  ееее  ппррииддееттссяя  ввннааччааллее  

ррааззрруушшииттьь,,  аа  ээттоо  ннее  ввссееггддаа  ллееггккоо  ссддееллааттьь..  

  

ККаакк  ввеессттии  ссееббяя  ррооддииттеелляямм::  

  ссоо  ввссеейй  ввннииммааттееллььннооссттььюю  ооттннеессииттеессьь  кк  ооббииддаамм  ии  ппррооббллееммаамм  

ррееббееннккаа,,  ддаажжее  ннаа  вваашш  ввззгглляядд  ссааммыымм  ппууссттяяккооввыымм..  ППооссттааррааййттеессьь  ееггоо  

ууббееддииттьь  ооттккррооввеенннноо  вваамм  рраассссккааззааттьь,,  ччттоо  ееггоо  рраассссттррааииввааеетт  вв  вваашшеейй  ссееммььее  

ии  вв  ооккрруужжааюющщеемм  ммииррее;;  

  ввннииммааттееллььнноо  ввыыссллуушшааййттее  ппооддррооссттккаа..  ООччеенньь  ччаассттоо  

ссааммооууббииййссттвваа  ссооввеерршшааююттссяя  иизз--ззаа  ттооггоо,,  ччттоо  ррееббееннккуу  ппррооссттоо  ннееккооммуу  

ввыыссккааззааттььссяя  оо  ссввооеейй  ббееддее..  ППррииллоожжииттее  ууссииллиияя,,  ччттооббыы  ппоонняяттьь  ппррооббллееммуу  ии  

ннее  ооссуужжддааййттее  ппооссттууппккии,,  ппррииввееддшшииее  кк  ссллоожжннооссттяямм,,  аа  ппооппыыттааййттеессьь  

ууссппооккооииттьь  ппооддррооссттккаа  ии  ооппррееддееллииттьь  ппууттии  ввыыххооддаа  иизз  ссллоожжннооссттеейй..  

ППррееддллоожжииттее  ссввооюю  ппооммоощщьь..  ППррииддааййттее  ппооддррооссттккуу  ууввееррееннннооссттьь,,  ччттоо  

ввммеессттее  ввыы  ссммоожжееттее  ссппррааввииттььссяя  сс  ллююббыыммии  ттррууддннооссттяяммии;;  

  ссддееллааййттее  ааккццееннтт  ннаа  ппооззииттииввнныыхх  ммооммееннттаахх  жжииззннии,,  ннаа  

ссввееттллыыхх  ввооссппооммииннаанниияяхх  иизз  ппрроошшллооггоо..  ООббррааттииттее  ввннииммааннииее  ппооддррооссттккаа  ннаа  

ееггоо  ууссппееххии,,  ннаа  ттоо,,  ккаакк  ббллииззккииее  ррааддууююттссяя  ззаа  ннееггоо,,  ннаа  ттоо,,  ккаакк  оонн  вваажжеенн,,  

ккаакк  ввыы  ееггоо  ццееннииттее..  ООббъъяяссннииттее,,  ччттоо  ееггоо  жжииззнньь  ддлляя  вваасс  ссааммааяя  ддооррооггааяя  вв  

ммииррее;;  

  ппооппыыттааййттеессьь  ууччеессттьь  ггллууббииннуу  ккррииззииссаа  ии  ииссттиинннныыее  ммооттииввыы  

ррееббееннккаа  ии  ссееррььееззннооссттьь  ннааммеерреенниийй..  УУ  ппооддррооссттккаа  ммооггуутт  ббыыттьь  ссееррььееззнныыее  

ппррооббллееммыы,,  нноо  оонн  ммоожжеетт  ссооввссеемм  ии  ннее  ддууммааттьь  оо  ссууииццииддее;;  

  ввыыззооввииттее  ррееббееннккаа  ннаа  ооттккррооввеенннныыйй  ррааззггооввоорр..  ММоожжнноо  ппрряяммоо  

ссппррооссииттьь  оо  ееггоо  ннааммеерреенниияяхх,,  еессллии  ппооддррооссттоокк  ввыыссккаажжееттссяя  ии  ддаажжее  ооппиишшеетт  

ссввооии  ппллаанныы  ппоо  ссааммооууббииййссттввуу,,  ееммуу  ссттааннеетт  ззннааччииттееллььнноо  ллееггччее..  

  

    

  

ООссннооввнныыее  ппррииччиинныы  ууппооттррееббллеенниияя  ааллккооггоолляя  ддееттььммии  ии  ссввяяззаанннныыее  сс  

ээттиимм  ппррооббллееммыы::  



  ввыыгглляяддееттьь  ккррууттоо  ии  ппоо--ввззррооссллооммуу..  ННааддоо  ооббъъяяссннииттьь  ррееббееннккуу,,  

ччттоо  вв  ааллккооггооллььнноомм  ооппььяяннееннииии  ннеетт  ннииччееггоо  ккррууттооггоо..  ААддееккввааттнныыее  

ввззррооссллыыее  ммооггуутт  ппииттьь  ааллккооггоолльь  вв  ннееббооллььшшиихх  ккооллииччеессттвваахх  ддлляя  

рраассссллааббллеенниияя  ооррггааннииззммаа,,  нноо  еессттьь  ии  ддррууггииее,,  ннааммннооггоо  ллууччшшииее,,  ссппооссооббыы  

ооттллииччнноо  ооттддооххннууттьь  ии  рраассссллааббииттььссяя,,  ооссооббеенннноо  ддлляя  ммооллооддыыхх  ллююддеейй;;  

  ввыыппииттьь  ззаа  ккооммппааннииюю,,  ччттооббыы  ннее  ппррооссллыыттьь  ссллааббааккоомм..  ВВссееггддаа  

ссттааррааййттеессьь  ооггрраажжддааттьь  ррееббееннккаа  оотт  ппллооххиихх  ккооммппаанниийй..  ВВ  ююнноошшеессккоомм  

ввооззрраассттее  ххоорроошшоо  ппррииввииввааттьь  ии  ппоооощщрряяттьь  ррааззнныыее  ззддооррооввыыее  ххооббббии,,  

ооттппррааввлляяттьь  ппооддррооссттккаа  ннаа  ссееккццииии,,  ммооттииввииррооввааттьь  ееггоо  ддооссттиижжеенниияя,,  

ннааппррааввлляяттьь  ооггррооммннууюю  ээннееррггииюю  вв  ссооззииддааттееллььннооее  ррууссллоо..  ССттааввииттьь  ппеерреедд  

нниимм  ццееллии,,  ууччииттьь  ррееааллииззооввыыввааттьь  ссввооии  ммееччттыы..  ННааууччииттьь  ггооввооррииттьь  ««ннеетт»»,,  

ппооммооччьь  ииммееттьь  ссввооее  ттввееррддооее  ммннееннииее,,  ннее  ииддттии  ззаа  ппооррооччнноойй  ттооллппоойй;;    

  ппррииооббрреессттии  ссммееллооссттьь..  ВВыыппиивв  ссппииррттннооее,,  ммооллооддеежжьь  ччууввссттввууеетт  

ссееббяя  рраассккоовваанннноо  ии  ссввооббоодднноо,,  нноо  ээттоо  ииллллююззооррннааяя  ссввооббооддаа,,  ппррииччеемм  ззаа  

ккооттооррууюю  ппррииддееттссяя  ззааппллааттииттьь  ссллиишшккоомм  ббооллььшшууюю  ццееннуу  ссввооиимм  ззддооррооввььеемм,,  

ррееппууттааццииеейй  ии  ббууддуущщиимм..  ННааддоо  ссттррееммииттььссяя  ооббррееттааттьь  ууввееррееннннооссттьь  ппууттеемм  

ллииччнныыхх  ппооббеедд  ннаадд  ссввооиимм  ххааррааккттеерроомм,,  ппууттеемм  ааннааллииззаа  ннееууддаачч,,  иихх  

ииссппррааввллеенниияя,,  аа  ннее  сс  ппооммоощщььюю  ррююммккии  ввооддккии  ииллии  ббууттыыллккии  ппиивваа;;  

  ууххоодд  оотт  ооббъъееккттииввнноойй  ррееааллььннооссттии..  ВВ  ннееккооттооррыыхх  ссллууччааяяхх  

ппооддррооссттоокк  ннааччииннааеетт  ууппооттрреебблляяттьь  ааллккооггоолльь  вв  ппооппыыттккее  ззааббыыттььссяя..  ЭЭттоо  

ммооггуутт  ббыыттьь  ппррооббллееммыы  вв  ллююббввии,,  ууггннееттееннииее  ррооддииттеелляяммии,,  ннееппооннииммааннииее  ии  

ггооннееннииее  ссоо  ссттоорроонныы  ссввееррссттннииккоовв..  ККаажжддыыйй  ттааккоойй  ссллууччаайй  ттррееббууеетт  

ииннддииввииддууааллььннооггоо  ппооддххооддаа,,  ггллууббооккооггоо  ппооннииммаанниияя  ввооззммоожжнныыхх  

ппееррввооппррииччиинн  ии  ппооссллееддссттввиийй..  РРооддииттеелляямм  ввссееггддаа  ссттооиитт  ввыыззыыввааттьь  

ппооддррооссттккаа  ннаа  ооттккррооввеенннныыйй  ррааззггооввоорр,,  ннее  ддааввааттьь  ееммуу  ззааккррыыввааттььссяя  вв  ссееббее,,  

нноо  ппррии  ээттоомм  ии  ннее  ооппууссккааттььссяя  ддоо  ббааннааллььнныыхх  ооббввииннеенниийй  ввоо  ввссеехх  ссммееррттнныыхх  

ггррееххаахх..  ЭЭффффееккттииввнноо  вв  ддаанннноомм  ссллууччааее  ппррииббееггааттьь  кк  ппооммоощщии  ппссииххооллооггоовв..  

  

ППяяттьь  ооссннооввнныыхх  ссттааддиийй  ддееттссккооггоо  ааллккооггооллииззммаа::  

  ннааччааллььннааяя  ссттааддиияя..  ППооссттееппееннннооее  ппррииввыыккааннииее  кк  ааллккооггооллюю,,  

ддллииттееллььннооссттьь  ддоо  шшеессттии  ммеессяяццеевв..  ООббыыччнноо  ррееббееннккуу  ппррооссттоо  ннррааввииттььссяя  

ссооссттоояяннииее  ооппььяяннеенниияя  ии  ввеессееллааяя  ккооммппаанниияя..  ЭЭттоо  ббллааггооппрриияяттнныыйй  ээттаапп  ддлляя  

ррееззккооггоо  ппррееккрраащщеенниияя  ууппооттррееббллеенниияя  ссппииррттнныыхх  ннааппииттккоовв;;  

  ввттоорроойй  ээттаапп..  ФФииззииооллооггииччеессккооее  ппррииввыыккааннииее..  ДДллииттееллььннооссттьь  

ооккооллоо  ггооддаа,,  ооррггааннииззмм  ппррииввыыккааеетт  кк  ссппииррттннооммуу,,  ррееббеенноокк  ууввееллииччииввааеетт  

ддооззыы  ии  ччаассттооттуу  ппррииееммаа;;  

  ттррееттиийй  ээттаапп..  ССттооййккааяя  ппссииххооллооггииччеессккааяя  ззааввииссииммооссттьь,,  

ффооррммииррооввааннииее  ххррооннииччеессккооггоо  ааллккооггооллииззммаа..  ДДллииттееллььннооссттьь  ппррииммееррнноо  

ппооллттоорраа--ддвваа  ггооддаа,,  ммоожжеетт  ббыыттьь  ии  ббыыссттррееее  вв  ззааввииссииммооссттии  оотт  

ииннддииввииддууааллььнныыхх  ооссооббееннннооссттеейй  ооррггааннииззммаа;;  

  ччееттввееррттааяя  ссттааддиияя..  ХХррооннииччеессккиийй  ааллккооггооллииззмм..  ППооссттоояяннннааяя  

ттяяггаа  кк  ссппииррттннооммуу,,  ннаарруушшееннииее  ппссииххииккии  ии  ммыыссллииттееллььнныыхх  ппррооццеессссоовв,,  

ссееррььееззнныыее  ппррооббллееммыы  ссоо  ззддооррооввььеемм..  ТТррееббууееттссяя  ддллииттееллььннооее  ссттааццииооннааррннооее  

ллееччееннииее  вв  ннааррккооллооггииччеессккоомм  ддииссппааннссееррее  ииллии  ссппееццииааллииззиирроовваанннноойй  

ккллииннииккее;;  



  ппяяттыыйй  ээттаапп..  ДДееггррааддаацциияя  ллииччннооссттии..  ССллааббооууммииее,,  

аассооццииааллььннооссттьь,,  ввссппыышшккии  ннееккооннттррооллииррууееммоойй  ааггрреессссииии..  КК  ааллккооггооллюю  

ммооггуутт  ппооддккллююччааттььссяя  ддррууггииее  ддууррммаанняящщииее  ссррееддссттвваа,,  ссуущщеессттввооввааннииее  вв  

ооббъъееккттииввнноойй  ррееааллььннооссттии  ддлляя  ррееббееннккаа  ттеерряяеетт  ссммыысслл..  ВВеерроояяттеенн  

ллееттааллььнныыйй  ииссххоодд..    

ВВоо  ввссеехх  ууккааззаанннныыхх  ссттааддиияяхх  ррооддииттеелляямм  ннееооббххооддииммоо  ддееййссттввооввааттьь  ббыыссттрроо,,  

ииззввллееккааяя  ррееббееннккаа  иизз  ддууррнноойй  ккооммппааннииии,,  сс  ввооззммоожжнныымм  ппррииввллееччееннииеемм  ддееттссккооггоо  

ппссииххооллооггаа  ддлляя  рреешшеенниияя  ппссииххооллооггииччеессккиихх  ппррооббллеемм..  ВВ  ззааввииссииммооссттии  оотт  ссттааддииии  

ммоожжеетт  ппооттррееббооввааттььссяя  ппооммоощщьь  ннааррккооллооггаа,,  ммееддииккааммееннттооззннооее  ии  

ппссииххооллооггииччеессккооее  ллееччееннииее..    

  

    

  

ООссннооввнныыее  ппррооббллееммыы,,  ссввяяззаанннныыее  сс  ннииккооттииннооввоойй  ззааввииссииммооссттььюю  

ппооддррооссттккоовв::  

  ккуурряящщииее  ппооддррооссттккии  ууввееллииччииввааюютт  вв  1100--1155  рраазз  рриисскк  ззааббооллееттьь  

ррааккоомм  ллееггккиихх,,  ппррииччеемм  ээттоотт  рриисскк  ссооххрраанняяееттссяя  ддаажжее  вв  ссллууччааее,,  еессллии  

ччееллооввеекк  уужжее  ннее  ккуурриитт..  ООддиинн  иизз  ппррииззннааккоовв  ррааккаа  ллееггккиихх  ––  ээттоо  ддллииттееллььнныыйй  

ссууххоойй  ккаашшеелльь;;  

  ззаа  ссччеетт  ззаассоорреенниияя  ллееггккиихх  ии  ииззммееннеенниияя  вв  ррааббооттее  щщииттооввиидднноойй  

жжееллееззыы  ссуущщеессттввеенннноо  ууввееллииччииввааееттссяя  ннааггррууззккаа  ннаа  ссееррддееччнноо--ссооссууддииссттууюю  

ссииссттееммуу..  УУ  ннееккуурряящщееггоо  ппооддррооссттккаа  ппооссллее  ппррооббеежжккии    ссттоо  ммееттрроовв  ппууллььсс  

ссооссттааввлляяеетт  ппррииммееррнноо  112200  ууддаарроовв  вв  ммииннууттуу,,  уу  ккуурряящщееггоо  ддооссттииггааеетт  118800..  

ППррииччеемм  ннооррммааллииззаацциияя  ппууллььссаа  вв  ппооссллееддннеемм  ссллууччааее  ппррооииссххооддиитт  

ззннааччииттееллььнноо  ддооллььшшее..  ССооссууддыы  ттеерряяюютт  ээллаассттииччннооссттьь  ии  ссуужжааююттссяя,,  вв  ииттооггее  

ууввееллииччииввааееттссяя  ннааггррууззккаа  ннаа  ссееррддееччннууюю  ммыышшццуу,,  ччттоо  ппррииввооддиитт  кк  ббооллееее  

ббыыссттррооммуу  ееее  ииззннаашшииввааннииюю;;  

  ппррии  ттооррооппллииввоомм  ккууррееннииии  ввттааййннее  оотт  ррооддииттееллеейй  ии  ууччииттееллеейй  

ппооддррооссттккии  ччаассттоо  ззааттяяггииввааююттссяя  ббооллееее  ииннттееннссииввнноо,,  ттеемм  ссааммыымм  ууссккоорряяяя  

ппииррооллиизз  ттааббааккаа  ии  ббууммааггии  ии  ппооллууччааяя  вв  ннеессккооллььккоо  рраазз  ббооллььшшее  ттааббааччнныыхх  

яяддоовв..  АА  ддооккууррииввааяя  ссииггааррееттуу  ««ппоодд  ффииллььттрр»»  ппооддррооссттккии  ррииссккууюютт  

ооттррааввииттььссяя  еещщее  ббооллььшшее  ппллююсс  ооббжжееччьь  рроотт  ии  ггооррттаанньь;;  

  ннииккооттиинн  ссуущщеессттввеенннноо  ппооввыышшааеетт  ввннууттррииггллааззннооее  ддааввллееннииее  ––  

ппооээттооммуу  рраанннняяяя  ии  ппааггууббннааяя  ппррииввыыччккаа  ккууррииттьь  ммоожжеетт  ппррииввеессттии  кк  

ссееррььееззннееййшшееммуу  ггллааззннооммуу  ззааббооллееввааннииюю  ––  ггллааууккооммее;;  

  ттааккжжее  ввоо  ввррееммяя  ккуурреенниияя  ппррооииссххооддиитт  ппооссттееппееннннооее  

ппоовврреежжддееннииее  ззррииттееллььнноойй  ккооррыы  ––  ггллааззаа  ннааччииннааюютт  ббыыссттрроо  ууссттааввааттьь,,  

ццввееттоооощщуущщееннииее  ппааддааеетт..  ЗЗааттеемм  ииззооббрраажжееннииее  ммоожжеетт  ннааччааттьь  ддввооииттььссяя,,  

ооссттррооттаа  ззрреенниияя  ппааддааттьь  ии  вв  ррееззууллььттааттее  ммоожжеетт  ррааззввииттььссяя  ттааббааччннааяя  

ааммббллииооппиияя,,  ттоо  еессттьь  ффууннккццииооннааллььннооее  ууххууддшшееннииее  ззрреенниияя,,  ккооттооррооее  ннее  

ппооддддааееттссяя  ккооррррееккццииии  сс  ппооммоощщььюю  ллииннзз;;  

  ссллууххооввааяя  ккоорраа  ттоожжее  ууггннееттааееттссяя,,  ннааббллююддааееттссяя  ооппррееддееллееннннааяя  

ппооттеерряя  ссллууххаа  вв  нниижжннеемм  ччаассттооттнноомм  ддииааппааззооннее;;  

  иизз--ззаа  рраассссттррооййссттвваа  щщииттооввиидднноойй  жжееллееззыы  ппоояяввлляяееттссяя  жжаажжддаа  ии  

ууввееллииччииввааееттссяя  ттееммппееррааттуурраа  ттееллаа;;  



  ннееррввннааяя  ссииссттееммаа  ии  ммооззгг  ттааккжжее  ппооддввееррггааююттссяя  ааттааккее  яяддоовв  иизз  

ттааббааччннооггоо  ддыыммаа,,  уу  ррееббееннккаа  ууххууддшшааееттссяя  ппааммяяттьь,,  сснниижжааееттссяя  

ввннииммааттееллььннооссттьь,,  ппоояяввлляяееттссяя  ррааззддрраажжииттееллььннооссттьь  ии  ппррооииссххооддиитт  

ннаарруушшееннииее  ссннаа;;  

  ннаарруушшааееттссяя  ооббммеенн  ввеещщеессттвв..  УУххууддшшааееттссяя  ууссввооееннииее  

ввииттааммиинноовв  BB11,,  BB66,,  BB1122  ии  ввииттааммииннаа  AA..  ППррии  ээттоомм  ввииттааммиинн  CC  ввооооббщщее  

ррааззрруушшааееттссяя,,  ккаакк  ссллееддссттввииее  ттооррммооззииттссяя  ррааззввииттииее,,  ззааммееддлляяееттссяя  рроосстт  

ооррггааннииззммаа,,  ммоожжеетт  ппоояяввииттььссяя  ббллииззооррууккооссттьь  ии  ммааллооккррооввииее;;  

  ввооссппаалляяююттссяя  ддеесснныы  ии  ггооррттаанньь,,  аа  ззууббыы  жжееллттееюютт  ии  ссллааббееюютт,,  

ииззоо  ррттаа  ииддеетт  ннееппрриияяттнныыйй  ззааппаахх..  

  

КК  ддооппооллннииттееллььнныымм  ппррооббллееммаамм,,  ссввяяззаанннныымм  сс  ууппооттррееббллееннииеемм  

ннииккооттииннаа  ооттннооссяяттссяя::  

  ррееббееннккаа  ссоо  ввррееммееннеемм  ннааччииннааюютт  ппооссеещщааттьь  ннааввяяззччииввыыее  

ммыыссллии  оо  ккууррееннииии,,  ккооттооррыыее  ммеешшааюютт  ееммуу  ннооррммааллььнноо  ууччииттььссяя  ии  ооттддыыххааттьь;;  

  ннаа  ссииггааррееттыы,,  ккаакк  ппррааввииллоо,,  ттррааттяяттссяя  ккааррммаанннныыее  ддееннььггии,,  

ппррееддннааззннааччеенннныыее  ддлляя  ппииттаанниияя  ии  ооттддыыххаа;;  

  ддееттии  иищщуутт  ууккррооммнныыее  ууггооллккии,,  ггддее  ммоожжнноо  ппооккууррииттьь,,  

ппеерреежжииввааяя,,  ччттоо  иихх  ооббннаарруужжаатт  ввззррооссллыыее,,  аа  ттааккжжее  ччаассттоо  ввооллннууяяссьь  иизз--ззаа  

ннееппрриияяттнныыхх  ссииммппттооммоовв,,  ккооттооррыыее  ссооппррооввоожжддааюютт  ккууррееннииее::  ккаашшеелльь,,  

жжжжееннииее,,  ттоошшннооттаа;;  

  ннииккооттиинн  ппррии  ссооввммеещщееннииии  сс  ааллккооггооллеемм  ууссууггуубблляяеетт  ддееййссттввиияя  

ппооссллееддннееггоо;;  

  ууххууддшшееннииее  ффииззииччеессккооггоо  ссооссттоояянниияя  ии  ммооззггооввоойй  

ддееяяттееллььннооссттии  ббууддеетт  ппррееппяяттссттввооввааттьь  ддооссттиижжееннииюю  ууссппееххоовв  вв  ссппооррттее  ии  

ууччееббее..  

  

ООттссююддаа  ии  ввыыввоодд  оо  ттоомм,,  ккаакк  ннее  ддооппууссккааттьь  ккууррееннииее  ииллии  жжее  ииззббааввииттьь  

оотт  ннееггоо  ррееббееннккаа::  

  вв  ппееррввууюю  ооччееррееддьь  ннааддоо  ввыыссттррооииттьь  ппеерреедд  ппооддррооссттккоомм  

ссииссттееммуу  ццееннннооссттеейй,,  оонн  ддооллжжеенн  ппоонняяттьь,,  ччттоо  ккууррееннииее  ммоожжеетт  ппооммеешшааттьь  

ееммуу  ссддееллааттьь  ттоо,,  ччееггоо  оонн  ххооччеетт  ддооббииттььссяя;;    

  ввттооррооее,,  ннееооббххооддииммоо  ссттааррааттььссяя,,  ччттооббыы  ссррееддии  ллююддеейй,,  

ккооттооррыымм  ппооддррооссттоокк  ххооччеетт  ппооддрраажжааттьь  ббыыллии  ттее,,  ккттоо  ввееддеетт  ззддооррооввыыйй  ооббрраазз  

жжииззннии,,  ввооззммоожжнноо,,  ккттоо  ппооббееддиилл  ппааггууббннууюю  ппррииввыыччккуу  ии  ввыыссккааззыыввааллссяя  ппоо  

ээттооммуу  ппооввооддуу  ииллии  ххооттяя  ббыы  ккттоо  ддееккллааррииррууеетт  ннееггааттииввннооее  ооттнноошшееннииее  кк  

ккууррееннииюю;;..    

  ттррееттььее,,  ммааккссииммааллььнноо  ннееооббххооддииммоо  ооггрраажжддааттьь  ддееттеейй  оотт  

ллииччннооггоо  ддууррннооггоо  ппррииммеерраа  ввззррооссллыыхх;;  

  ччееттввееррттооее,,  вваашш  ррееббеенноокк  ддооллжжеенн  ббыыттьь  ссааммооддооссттааттооччнныымм,,  ттоо  

еессттьь  оонн  ддооллжжеенн  ууммееттьь  ииддттии  ппррооттиивв  ттооллппыы  ссввееррссттннииккоовв,,  ууммееттьь  ссккааззааттьь  

««ннеетт  ссииггааррееттаамм»»,,  ннее  ббоояяттссяя  ннаассммеешшеекк  ии  ббыыттьь  ммооттииввиирроовваанн  ссввооииммии  

ппееррссппееккттииввааммии,,  ккооттооррыыее  ннааммннооггоо  ррааддуужжннееее,,  ччеемм  уу  ттеехх,,  ккттоо  ттооннеетт  вв  

ссииггааррееттнноомм  ддыыммуу;;  



  ии,,  ккооннееччнноо  жжее,,  ннее  ссттооиитт  ззааббыыввааттьь  ии  ооббщщииее  ммооммееннттыы  

ттррааддииццииоонннноойй  ппррооппааггааннддыы,,  ппоояяссннееннииее  ррееааллььннооггоо  ввррееддаа  ккуурреенниияя,,  

ооррггааннииззааццииоонннныыммии  ммееттооддааммии  ппррееппяяттссттввооввааттьь  ппооккууппккее  ссииггаарреетт,,  

ззааннииммааттьь  ппооддррооссттккаа  ссппооррттоомм..  

УУччттииттее,,  еессллии  ррееббеенноокк  уужжее  ккуурриитт,,  ттоо  ввоо  ммннооггиихх  ссллууччааяяхх  ссккааннддааллыы  ииллии  

ллееккццииии  оо  ввррееддее  ккуурреенниияя  ннее  ппооммооггуутт..  ВВ  ллууччшшеемм  ссллууччааее  ррееббеенноокк  ззааттааииттььссяя  ннаа  

ннеессккооллььккоо  ддннеейй,,  аа  ппооттоомм  ббууддеетт  ппррооддооллжжааттьь  ккууррииттьь  сс  еещщее  ббооллььшшеейй  

ооссттоорроожжннооссттььюю..  ННааммннооггоо  ээффффееккттииввннеейй  ппоонняяттьь  ппееррввооппррииччииннуу  ккуурреенниияя,,  ввееддьь  

ооччеенньь  ччаассттоо  ссааммиимм  ддееттяямм  оонноо  ннее  ннррааввииттььссяя,,  ппооссккооллььккуу  ппооннааччааллуу  ооннии  

ччууввссттввууюютт  ннееппрриияяттнныыее  жжжжееннииее,,  ттоошшннооттуу,,  ггооллооввооккрруужжееннииее,,  ссууххооссттьь  ии  

ппеерршшееннииее  вв  ггооррллее,,  аа  ззааттеемм  уужжее  ввооооббщщее  ннее  оощщуущщааюютт  ааккттииввннооггоо  ввооззддееййссттввиияя  

ннииккооттииннаа,,  ккуурряя  ззаа  ккооммппааннииюю,,  ппоо  ппррииввыыччккее  ииллии  иизз--ззаа  ббооллееззннеенннноойй  ттяяггии..  ЧЧаассттоо  

ппооддррооссттоокк  ии  ссаамм  уужжее  ннее  рраадд,,  ччттоо  ссввяяззааллссяя  сс  ссииггааррееттааммии,,  нноо  ббррооссииттьь  иихх  уу  ннееггоо  

ннеетт  ссииллыы  ввооллии,,  ии  ттуутт  ззааддааччаа  ррооддииттееллеейй  ааккттииввнноо  ппооммооччьь  ееммуу,,  ппооддттооллккннууттьь  

ввссееммии  ссррееддссттввааммии  кк  ззддооррооввооммуу  ооббррааззуу  жжииззннии..  

  

    

  

ППррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  ннаа  ккааннииккууллаахх  вв  ллееттнниийй  ппееррииоодд    

ООттппррааввлляяяя  ррееббееннккаа  ннаа  ккааннииккууллыы  вв  ллееттнниийй  ппееррииоодд  вв  ссееллььссккууюю  ммеессттннооссттьь  

ииллии  вв  ддееттссккиийй  ллааггееррьь,,  ппооззааббооттььттеессьь  ппрроо  рряядд  вваажжнныыхх  ммооммееннттоовв..  ЕЕссллии  ррееббеенноокк  

ееддеетт  сс  ггррууппппоойй  ддееттеейй,,  ттоо  оотт  вваасс  ооббяяззааттееллььнноо  ппооттррееббууюютт  ннааллииччииее  ббааззооввыыхх  

ппррииввииввоокк  ии  ссппррааввккуу  ообб  ээппииддееммииооллооггииччеессккоойй  ссииттууааццииии  вв  ссееммььее;;  вв  ддееттссккоомм  

ллааггееррее  еессттьь  вврраачч  ии  ууссллооввиияя  ддлляя  ккааччеессттввееннннооггоо  ппииттаанниияя  ии  ггииггииеенныы..    

ЕЕссллии  жжее  ддееттии  ееддуутт  вв  ссееллььссккууюю  ммеессттннооссттьь  ииллии  ннаа  ддааччуу,,  ттоо  ввыы  ддооллжжнныы  

ссааммии  ппооззааббооттииттььссяя  оо  ттоомм,,  ччттооббыы  ооннии  ббыыллии  ппррииввииттыы,,  аа  вв  ааррссееннааллее  ддооммаашшннеейй  

ааппттееччккии  ббыыллии  ввссее  ннееооббххооддииммыыее  ппррееппааррааттыы..  ФФооррммаа  ллееккааррссттвв  ддооллжжннаа  

ссооооттввееттссттввооввааттьь  ввооззрраассттуу  ррееббееннккаа,,  ммааллыышшаамм  ммоожжнноо  ппооккууппааттьь  ссииррооппыы  ииллии  

ссввееччии,,  ббооллееее  ссттаарршшиимм  ддееттяямм  ппооддооййддуутт  ттааббллееттккии..  ППррееппааррааттыы  ддооллжжнныы  ббыыттьь  ННЕЕ  

ппррооссррооччеенннныыее,,  ссллееддииттее  ррееггуулляяррнноо  ззаа  ээттиимм,,  аа  ттааккжжее  ооннии  ддооллжжнныы  ххррааннииттььссяя  вв  

ссооооттввееттссттввииии  сс  ииннссттррууккццииеейй,,  ппррии  ннееооббххооддииммоойй  ттееммппееррааттууррее,,  ввллаажжннооссттии  ии  

ооссввеещщееннннооссттии..  ВВннииммааттееллььнноо  ччииттааййттее  ппррооттииввооппооккааззаанниияя  ии  ссооччееттааееммооссттьь  сс  

ддррууггииммии  ппррееппааррааттааммии,,  еессллии  ввыы  ссооммннееввааееттеессьь,,  ттоо  ппррооккооннссууллььттииррууййттеессьь  сс  

ввррааччоомм..  ППооммннииттее,,  ччттоо  ххррааннииттьь  ааппттееччккуу  ннааддоо  вв  ннееддооссттууппнноомм  ддлляя  ддееттеейй  ммеессттее..  

ТТааккжжее  ррееббеенноокк  ддооллжжеенн  ббыыттьь  ооббеессппееччеенн  ввссееммии  ннееооббххооддииммыыммии  

ссррееддссттввааммии  ггииггииеенныы..  ООддеежжддаа  ддооллжжннаа  ссооооттввееттссттввооввааттьь  ии  жжааррккоойй  ии  ппррооххллаадднноойй  

ппооггооддее..  ВВ  ссооллннееччнныыйй  ддеенньь  ооббяяззааттееллььнноо  ннееооббххооддииммоо  ннааддееввааттьь  ккееппккуу  ииллии  

ппааннааммуу..  ХХооддииттьь  вв  ллеесс  ннааддоо  ттаакк  жжее  сс  ггооллооввнныымм  ууббоорроомм  ии,,  ппоо  ввооззммоожжннооссттии,,  вв  

ззааккррыыттоойй  ооддеежжддее,,  ччттооббыы  ззаащщиищщааттььссяя  оотт  ккллеещщеейй..  ППоодд  ппрряяммыыммии  ссооллннееччнныыммии  

ллууччааммии  ннааддоо  ннааххооддииттььссяя  ммииннииммааллььннооее  ввррееммяя..  ВВ  ввооддее  ннее  ппееррееооххллаажжддааттььссяя  ии  

ссттррооггоо  ссооббллююддааттьь  ппррааввииллаа  ппооввееддеенниияя..  ППиищщуу  ннааддоо  еессттьь  ттооллььккоо  ссввеежжууюю,,  

ххоорроошшоо  ввыыммыыттыыммии  ррууккааммии,,  ппррееддппооччттииттееллььнноо  ооввоощщии  ии  ффррууккттыы..  ННоо  ннииккооггддаа  

ннееллььззяя  вв  ллееттнниийй  ппееррииоодд  ссппеешшииттьь  ппооккууппааттьь  ооччеенньь  ррааннннииее  ффррууккттыы  ии  ооввоощщии,,  ооннии  

ооббыыччнноо  ввыырраащщеенныы  сс  ппррииммееннееннииее  ббооллььшшооггоо  ккооллииччеессттвваа  ххииммииччеессккиихх  

ссттииммуулляяттоорроовв  ррооссттаа,,  ччттоо  ммоожжеетт  ппррииввеессттии  кк  ооттррааввллееннииюю..    



ВВззррооссллыыее,,  ппоодд  ппррииссммооттрроомм  ккооттооррыыхх  ннааххооддииттссяя  ррееббеенноокк  ввоо  ввррееммяя  

ллееттнниихх  ккааннииккуулл,,  ддооллжжнныы  ббыыттьь  ччееттнноо  ппррееддууппрреежжддеенныы  ообб  ооссооббееннннооссттяяхх  

ддееттссккооггоо  ооррггааннииззммаа,,  оо  ппррооттииввооппооккааззаанниияяхх  вв  ееддее,,  ообб  ааллллееррггииии  ии  ддррууггиихх  

ннююааннссаахх..  СС  ооббщщииммии  ппррааввииллааммии  ппооввееддеенниияя  ннаа  ккааннииккууллаахх  вв  ллееттнниийй  ппееррииоодд  

ддооллжжеенн  ббыыттьь  ооззннааккооммллеенн  ннее  ттооллььккоо  ррееббеенноокк,,  нноо  ии  ттее,,  ккттоо  ббууддуутт  ееггоо  ооппееккааттьь..  

ООччеенньь  ччаассттоо  ввззррооссллыыее,,  ппоодд  ооппееккуу  ккооттооррыыхх  ппооппааддааюютт  ддееттии  ннаа  

ннееппррооддооллжжииттееллььннооее  ввррееммяя,,  ннее  ммооггуутт  ааддееккввааттнноо  ооббеессппееччииттьь  ттеемм  рреежжиимм  дднняя  ии  

ссооббллююддееннииее  ппррааввиилл  ппооввееддеенниияя..  ННааббллююддааююттссяя  ддввее  ккррааййннооссттии  ииллии  ппооллннааяя  

ссввооббооддаа  ддееййссттввиийй  ддлляя  ррееббееннккаа  ииллии  ннааооббоорроотт  ––  ооббаа  ввааррииааннттаа  ппллооххии..  ППооээттооммуу  

ччееттккоо  ооббссууддииттее  сс  ттееммии,,  ккууддаа  ппооееддеетт  ррееббеенноокк  ннаа  ллееттнниийй  ппееррииоодд,,  ппррааввииллаа,,  

ууссттааннооввллеенннныыее  ддлляя  вваашшееггоо  ррееббееннккаа::  ооррииееннттииррооввооччннооее  ввррееммяя  ккууппаанниияя,,  

ннааххоожжддееннииее  ппоодд  ссооллннццеемм,,  ппииттааннииее,,  ррааззввллееккааттееллььнныыее  ммееррооппрриияяттиияя,,  

ддллииттееллььннооссттьь  ссннаа  ии  ддррууггииее  вваажжнныыее  ммооммееннттыы..  

ЛЛееттоомм  ооччеенньь  ввыыссооккаа  ссооллннееччннааяя  ааккттииввннооссттьь,,  ппооээттооммуу  ппоодд  ппрряяммыыммии  

ссооллннееччнныыммии  ллууччааммии  ннааддоо  ннааххооддииттььссяя  ннееппррооддооллжжииттееллььннооее  ввррееммяя,,  жжееллааттееллььнноо  

ууттрроомм  ииллии  ппоодд  ввееччеерр..  ВВ  ппррооттииввнноомм  ссллууччааее  ммоожжнноо  ппооллууччииттьь  оожжооггии,,  ссооллннееччнныыйй  

ииллии  ттееппллооввоойй  ууддаарр..  ППооммннииттее,,  ччттоо  ооррггааннииззмм  ррееббееннккаа  ттррееббууеетт  ббооллььшшооее  

ккооллииччеессттввоо  жжииддккооссттии,,  аа  ооссооббеенннноо  жжааррккиимм  ллееттоомм..  ООббеессппееччььттее  ддееттеейй  

ннеессккооллььккииммии  ллииттррааммии  ччииссттоойй  ппииттььееввоойй  ввооддыы  вв  ддеенньь  ннаа  ккаажжддооггоо..  ИИззббееггааййттее  

ууппооттррееббллеенниияя  ссллааддккоойй  ггааззииррооввккии,,  ооннаа  ввыыззыыввааеетт  еещщее  ббооллььшшууюю  жжаажжддуу..  

ППррии  ппооххооддаахх  вв  ллеесс  ооббъъяясснняяййттее  ддееттяямм  ооппаассннооссттьь  ууппооттррееббллеенниияя  вв  ппиищщуу  

ррааззллииччнныыхх  ннееззннааккооммыыхх  яяггоодд  ии  рраассттеенниийй,,  ттаакк  ккаакк  ннееккооттооррыыее  иизз  нниихх  ммооггуутт  

ввыыззввааттьь  ооссттррыыее  ооттррааввллеенниияя..  ССооббииррааттьь  ггррииббыы  ддееттии  ддооллжжнныы  ссоо  ввззррооссллыыммии,,  

ббррааттьь  ннааддоо  ттооллььккоо  ччееттккоо  ииззввеессттнныыее  ввииддыы,,  еессллии  еессттьь  ссооммннеенниияя  ии  ннее  сс  ккеемм  

ппооссооввееттооввааттььссяя,,  ттоо  ттааккииее  ггррииббыы  ннееллььззяя  ббррааттьь..  

ППооввттооррииттее  сс  ддееттььммии  ппррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  ннаа  ддооррооггее..  ППееррееххооддииттьь  ддооррооггуу  

ннееооббххооддииммоо  ттооллььккоо  вв  ууссттааннооввллеенннныыхх  ммеессттаахх,,  еессллии  еессттьь  ссввееттооффоорр,,  ттоо  ттооллььккоо  ннаа  

ззееллеенныыйй  ссввеетт  ддлляя  ппеешшееххооддоовв..  ППррии  ддввиижжееннииии  ппоо  ннааззееммннооммуу  ппееррееххооддуу  ннааддоо  

ввннааччааллее  ппооссммооттррееттьь  ннааллееввоо,,  ччттооббыы  ууббееддииттссяя  вв  ооттссууттссттввииии  ааввттооммооббииллеейй,,  ззааттеемм  

ннаа  ссееррееддииннее  ддооррооггии  ннааддоо  ппооссммооттррееттьь  ннааппррааввоо..  ННееллььззяя  ииггррааттьь  ввббллииззии  оотт  

ппррооееззжжеейй  ччаассттии  ии  ввннееззааппнноо  ввыыббееггааттьь  ннаа  ннееѐѐ..  

ООббууччииттее  ддееттеейй  ппррааввииллаамм  ппооввееддеенниияя  сс  ннееззннааккооммыыммии  ллююддььммии..  ННее  

ррааззрреешшааййттее  ддееттяямм  ррааззггооввааррииввааттьь  сс  ннииммии,,  ббррааттьь  ппооддааррккии  ии  ккууддаа--ттоо  ииддттии..  ННее  

ооссттааввлляяййттее  ддееттеейй  ппоодд  ппррииссммооттрроомм  ннееззннааккооммоойй  ««ддооббрроойй  ттееттии»»..  ВВооооббщщее  

ссттааррааййттеессьь  ннее  ооссттааввлляяттьь  ддееттеейй  оодднниихх,,  ттеемм  ббооллееее  вв  ннееззннааккооммыыхх  ммеессттаахх  ннаа  

ооттддыыххее..  

ЛЛееттоомм  ддееттии  ммооггуутт  ччаащщее  ннааххооддииттссяя  ддооммаа  ооддннии,,  ппооээттооммуу  ппоояяссннииттее  иимм  

ппррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  сс  ээллееккттррооппррииббооррааммии,,  рраассссккаажжииттее,,  ччттоо  иихх  ннееллььззяя  ооссттааввлляяттьь  

ббеезз  ппррииссммооттрраа  ии  ббррааттьь  ммооккррыыммии  ррууккааммии..  АА  ттааккжжее  ннееллььззяя  ззаассооввыыввааттьь  вв  ррооззееттккуу  

ппррееддммееттыы  ии  ввыыддееррггииввааттьь  иизз  ррооззееттккии  ввииллккуу  ззаа  ппррооввоодд..  ННааппооммннииттее  ддееттяямм,,  ччттоо  

ннееллььззяя  ооттккррыыввааттьь  ддввееррьь  ннееззннааккооммццаамм  ии  ррааззггооввааррииввааттьь  сс  ннииммии  ппоо  ттееллееффооннуу,,  ии  

ччттоо  ооппаасснноо  ссииддееттьь  ннаа  ппооддооккооннннииккее  ооттккррыыттооггоо  ооккннаа  ииллии  ббааллккооннаа..  ЕЕссллии  уу  вваасс  вв  

ддооммее  ииссппооллььззууееттссяя  ггаазз,,  ттоо  ттааккжжее  ннее  ззааббууддььттее  ппоояяссннииттьь  ппррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  сс  

нниимм..  



ППррааввииллаа  ппоожжааррнноойй  ббееззооппаассннооссттии  ооссооббеенннноо  вваажжнныы  ддлляя  ддееттеейй  вв  ллееттнниийй  

ппееррииоодд..  ННее  ррааззрреешшааййттее  ддееттяямм  ииггррааттьь  сс  ооггннеемм,,  ррааззввооддииттьь  ккооссттррыы  ббеезз  ввззррооссллыыхх..  

ООббъъяяссннииттее  ооппаассннооссттьь  ппоодджжооггаа  ттооппооллииннооггоо  ппууххаа  ии  ссууххоойй  ттррааввыы,,  рраассссккаажжииттее,,  

ччттоо  ооннии  ммооггуутт  ббыыссттрроо  рраассппррооссттрраанняяттьь  ооггоонньь,,  ттеемм  ббооллееее  вв  жжааррккиийй  ссууххоойй  ддеенньь..  

ННее  ммееннееее  вваажжнноо  рраассссккааззааттьь  ррееббяяттаамм  ппрроо  ооппаассннооссттьь  ооббррыывваа  ээллееккттррииччеессккиихх  

ппррооввооддоовв,,  ккооттооррыыее  ччаассттоо  ввссттррееччааююттссяя  ввоо  ввррееммяя  ллееттнниихх  ббууррьь..  РРаассссккаажжииттее,,  ччттоо,,  

ввоо  ииззббеежжааннииее  ппоорраажжеенниияя  ээллееккттррииччеессккиимм  ттооккоомм,,  ттааккииее  ппррооввооддаа  ннее  ттооллььккоо  

ннееллььззяя  ттррооггааттьь  ррууккааммии,,  нноо  ии  ддаажжее  ппррииббллиижжааттььссяя  кк  нниимм,,  ооссооббеенннноо  еессллии  ввооккрруугг  

ммооккрроо..  ОО  ссллууччааяяхх  ооббррыывваа  ппррооввооддоовв  ннааддоо  ннееммееддллеенннноо  ссооооббщщааттьь  ввззррооссллыымм  ии  

ввыыззыыввааттьь  ссооооттввееттссттввууюющщууюю  ррееммооннттннууюю  ссллуужжббуу..  

ССллееддииттее  ззаа  рреежжииммоомм  дднняя  ддееттеейй::  ннее  ддооппууссккааййттее  ннооччнныыхх  ппррооггууллоокк,,  

ннееррееггуулляяррннооггоо  ппииттаанниияя,,  ппееррееооххллаажжддеенниияя  вв  ввооддее  ии  ббооллььшшооггоо  ууппооттррееббллеенниияя  

ссллааддооссттеейй  ии  ммоорроожжееннннооггоо..  ЛЛееттнниийй  ппееррииоодд  ––  ээттоо  ввррееммяя  ууккррееппииттьь  ии  ооззддооррооввииттьь  

ддееттссккиийй  ооррггааннииззмм,,  аа  ннее  ррааззллааддииттьь  рреежжиимм  дднняя  ии  ппииттаанниияя..  ТТааккжжее  ннее  ззааббыыввааййттее  

ннааппооммииннааттьь  шшккооллььннииккаамм  ппрроо  ввыыппооллннееннииее  ффааккууллььттааттииввнныыхх  ззаанняяттиийй  ннаа  ллееттоо,,  

ннааппррииммеерр,,  ппрроо  ччттееннииее  ллииттееррааттууррыы  ииллии  ннааббллююддеенниияя  ззаа  ппррииррооддоойй..  

  

ООссттееррееггааееммссяя  ттррааввмм  

ППррии  ззаанняяттииии  ааккттииввнныыммии  ввииддааммии  ссппооррттаа::  ееззддаа  ннаа  ссккееййттее,,  ррооллииккаахх,,  

ввееллооссииппееддее  ––  ооббеессппееччььттее  ррееббееннккуу  ннааддеежжннууюю  ззаащщииттуу  ууяяззввииммыыхх  ммеесстт..  ООббууччииттее  

ррееббееннккаа  ттееххннииккее  ппррааввииллььннооггоо  ппааддеенниияя  вв  ккррииттииччеессккоойй  ссииттууааццииии  ииллии  

ооббррааттииттеессьь  кк  ииннссттррууккттоорруу..  ППррии  ииссппооллььззооввааннииии  ллююббооггоо  ссппооррттииввннооггоо  

ииннввееннттаарряя  ссллееддииттее,,  ччттооббыы  оонн  ббыылл  ииссппррааввеенн  ии  ссооооттввееттссттввоовваалл  ввооззрраассттуу  

ррееббееннккаа..    

ННаа  ггллаазз  ооббннаарруужжииттьь  уу  ррееббееннккаа  ппееррееллоомм  ннее  ттаакк  ттоо  ии  ппррооссттоо  ддаажжее  

ссппееццииааллииссттуу..  УУ  ддееттеейй  ккооссттии  еещщее  ооччеенньь  ггииббккииее  ии  ппооттооммуу  ччаассттыы  ссллууччааии  

ммииккрроорраассщщееппллеенниийй  ии  ммииккррооттрреещщиинн..  ППооээттооммуу  еессллии  ррееббеенноокк  ддооссттааттооччнноо  

ссииллььнноо  ттррааввммииррооввааллссяя,,  ттоо  ллууччшшее  ккаакк  ммоожжнноо  ббыыссттррееее  ппооккааззааттьь  ееггоо  

ттррааввммааттооллооггуу..  ППееррееллооммыы  уу  ддееттеейй  ммооггуутт  ссооппррооввоожжддааттььссяя  ббооллььюю  ииллии  

ппррооххооддииттьь  ппооччттии  ббееззббооллееззннеенннноо,,  ммоожжеетт  ооттммееччааттььссяя  ппооттеерряя  ссииллыы  ии  

ппооддввиижжннооссттии  вв  ппоовврреежжддеенннноомм  ммеессттее,,  аа  ттааккжжее  ииззммееннееннииее  ееѐѐ  ффооррммыы..  

ССиинняяккии,,  ццааррааппиинныы  ии  ссссааддиинныы  ссооппррооввоожжддааюютт  ллееттоомм  ммннооггиихх  ддееттеейй,,  

ооссооббеенннноо  ммааллььччииккоовв..  ВВаажжнноо  ооппееррааттииввнноо  иихх  ппррооммыыввааттьь  ии  ооббррааббааттыыввааттьь  

ааннттииссееппттииккоомм..  КК  ммеессттуу  уушшииббаа  ннааддоо  ббыыссттрроо  ппррииллоожжииттьь  ххооллоодднныыйй  ппррееддммеетт  ииллии  

ппооллииттьь  ееггоо  ххооллоодднноойй  ввооддоойй,,  ччттооббыы  ссннииззииттьь  ббоолльь  ии  ппррееппяяттссттввооввааттьь  

ннааббууххааннииюю..  

  

    

  

ЧЧттоо  ннуужжнноо  ззннааттьь  ррооддииттеелляямм  ппрроо  ббееззооппаассннооссттьь  ддееттеейй  ннаа  ввооддее::  

  ккууппааттььссяя  ммоожжнноо  ччаассаа  ччеерреезз  ппооллттоорраа  ппооссллее  ееддыы;;  

  еессллии  ттееммппееррааттуурраа  ввооддыы  ммееннееее  ++1166  °°СС,,  ттоо  ккууппааттььссяя  ввооооббщщее  

ннее  ррееккооммееннддууееттссяя,,  ттаакк  ккаакк  оотт  ххооллооддаа  ммооггуутт  ннааччааттььссяя  ссууддооррооггии  ииллии  

ммоожжеетт  ппррооииззооййттии  ппооттеерряя  ссооззннаанниияя;;  



  ппррии  ттееммппееррааттууррее  ввооддыы  оотт  ++1177  ддоо  ++1199  °°СС  ии  ттееммппееррааттууррее  

ввооззддууххаа  ооккооллоо  2255  °°СС,,  вв  ввооддее  ннее  ссллееддууеетт  ннааххооддииттььссяя  ббооллееее  1100--1155  ммииннуутт;;  

  ппллааввааттьь  ннааддоо  ттооллььккоо  вв  ссппееццииааллььнноо  ооббооррууддоовваанннныыхх  ддлляя  ээттооггоо  

ббееззооппаасснныыхх  ммеессттаахх..  ЕЕссллии  ввыы  рреешшииллии  ппооппллааввааттьь,,  ннааххооддяяссьь  вв  ммеессттаахх  

ддииккоойй  ппррииррооддыы,,  ттоо  ввыыббииррааййттее  ммеессттоо  сс  ччииссттоойй  ввооддоойй,,  ггллууббиинноойй  ддоо  22--хх  

ммееттрроовв,,  сс  ррооввнныымм  ггррааввииййнныымм  ииллии  ппеессччаанныымм  дднноомм  ии  ггддее  ттееччееннииее  ввооддыы  

ссллааббооее,,  ттоо  еессттьь  ннее  ппррееввыышшааеетт  00,,55  мм//сс  ((ддлляя  ппррооввееррккии  ббррооссььттее  вв  ввооддуу  

щщееппккуу  ииллии  ппааллооччккуу))..  ВВссееггддаа  ххоорроошшоо  ппррооввеерряяййттее  дднноо  ии  ссллееддииттее  ззаа  

ккууппааюющщииммииссяя  ддееттььммии..  ДДееттии  ддооллжжнныы  ккууппааттььссяя  уу  ссааммооггоо  ббееррееггаа..  ННииккооггддаа  

ннее  ккууппааййттеессьь  вв  ззааббооллооччеенннныыхх  ммеессттаахх;;  

  еессллии  ввыы  ннааххооддииттеессьь  вв  ннееттррееззввоомм  ссооссттоояяннииии,,  ттоо  ннее  ппууссккааййттее  

ддееттеейй  вв  ввооддуу,,  ооннии,,  ооссттааввшшииссьь  ббеезз  ппррииссммооттрраа,,  ммооггуутт  ппооппаассттьь  вв  ббееддуу..  

  

ООссннооввнныыее  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооссттии  ддееттеейй  ннаа  ввооддее::  

  ззааппрреещщеенноо  ззааппллыыввааттьь  ззаа  ббууййккии,,  аа  еессллии  иихх  ннеетт,,  ттоо  ссллиишшккоомм  

ддааллееккоо  оотт  ббееррееггаа;;  

  ннееллььззяя  ббллииззккоо  ппооддппллыыввааттьь  кк  ссууддаамм;;  

  ннееллььззяя  ппррыыггааттьь  вв  ввооддуу  вв  ммеессттаахх,,  ггддее  ммееллккоо  ииллии  ннееззннааккооммооее  

дднноо;;  

  ннееллььззяя  ппррыыггааттьь  вв  ввооддуу  сс  ллооддоокк,,  ппррииччааллоовв,,  ммооссттоовв  ии  ддррууггиихх,,  

ннее  ппррееддннааззннааччеенннныыхх  ддлляя  ээттооггоо  ммеесстт;;  

  ннееллььззяя  ппооссллее  ппееррееггрреевваа  ннаа  ссооллннццее  ииллии  ддооллггооггоо  ббееггаа  ррееззккоо  

ппррыыггааттьь  вв  ххооллооддннууюю  ввооддуу,,  ээттоо  ммоожжеетт  ввыыззввааттьь  шшоокк  ии  ппооттееррюю  ссооззннаанниияя  

ииллии  ооссттааннооввккуу  ссееррддццаа..  ППррееддввааррииттееллььнноо  ннааддоо  ссппооллооссннууттььссяя  ввооддоойй;;  

  ннееллььззяя  ккууппааттььссяя  вв  шшттооррмм  ии  ппррии  ссииллььнныыхх  ввооллннаахх;;  

  ннееллььззяя  ккууппааттььссяя  вв  ввооддооееммаахх,,  ббеерреегг  ккооттооррыыхх  ооббллоожжеенн  

ббооллььшшииммии  ккааммнняяммии  ииллии  ббееттоонннныыммии  ппллииттааммии,,  ооннии  ппооккррыыввааююттссяя  ммххоомм,,  

ссттааннооввяяттссяя  ссккооллььззккииммии  ии  ппоо  нниимм  ооппаасснноо  ии  ттрруудднноо  ввыыббииррааттььссяя;;  

  ннааддууввнныыее  ммааттрраассыы  ии  ккррууггии  ппррееддннааззннааччеенныы  ддлляя  ппллаавваанниияя  

ттооллььккоо  ввббллииззии  ббееррееггаа;;  

  ннееллььззяя  ииггррааттьь  вв  ввооддее  вв  ииггррыы  ссввяяззаанннныыее  сс  ззааххввааттааммии  

ссооппееррннииккаа  ии  ууддеерржжааннииеемм  ееггоо  ппоодд  ввооддоойй,,  ттввоойй  ттоовваарриищщ  ммоожжеетт  

ззааххллееббннууттььссяя  ии  ппооттеерряяттьь  ссооззннааннииее..  

  ккаажжддооммуу  ннуужжнноо  ооззннааккооммииттььссяя  сс  ппррааввииллааммии  ббееззооппаассннооссттии  ннаа  

ввооддее  ии  ппооввееддеенниияя  вв  ккррииттииччеессккиихх  ссииттууаацциияяхх  ппррии  ккууппааннииии..  

ВВссееггддаа  ппооммннии  ии  ссооббллююддаайй  ппррааввииллаа  ббееззооппаассннооссттии  ннаа  ввооддее  ддлляя  ддееттеейй  ии  

ууччии  ээттооммуу  ттоовваарриищщеейй..  ББееззооппаассннооссттьь  вв  ддаанннноомм  ссллууччааее  ннее  ппррииззннаакк  ттррууссооссттии,,  аа  

ооссттоорроожжннооссттьь  ррааззууммнныыхх  ллююддеейй..  ННее  ппооддддааввааййссяя  ннаа  ппррооввооккааццииии  ии  ггллууппооссттии  ии  

ннее  ддееллаайй  ннееппррааввииллььнныыее  ппооссттууппккии  иизз--ззаа  ттооггоо  ччттоо  ввссее  ттаакк  ддееллааюютт..  

  


