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Учебный план. 

непосредственно образовательной деятельности 

на 2023- 2024 учебный год 

 

1. Базовая часть (инвариантная) 

 федеральный компонент 
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1.1 «Познавательное развитие» 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Ознакомление 

 с миром природы 

0,5 0,5 0,5 

 

0,5 0,5 

Ознакомление с предметным  

окружением и социальным миром 

0,5 0,5 0,5 

 

0,5 0,5 

ФЭМП - 1 1 1 2 

1.2 «Речевое развитие» 

Развитие речи Развитие всех компонентов устной 

речи, практическое овладение 

нормами речи 

2 1 1 2 2 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных 
видах деятельности 

1.3 «Художественно- эстетическое развитие» 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Конструктивно- модельная деятельность 1 раз в неделю  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных 

видах деятельности 

1.4  «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений 

 о здоровом образе жизни 

Ежедневно  

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 

Физическая культура на воздухе 1 1 1 1 1 

1.5 «Социально- коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

В совместной деятельности взрослых 

 и детей и самостоятельной деятельности детей 

 Ребенок в семье и сообществе 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Формирование основ безопасности 

1.6 Развитие игровой деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми 

 в различных видах деятельности 

Итого 

 

10 10 10 12 13 

2. Вариативна часть 

2.1 Дополнительное образование 
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Всего 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

10 

 

11 

 

11 14 

 

15 

 

 

Учебный план 

 

 Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с Федеральным законом 

от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

 ФОП ДОО (приказ №1028 от 25.11.2022г. Министерства просвещения РФ)  

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

№28 "Об утверждении СанПиН СП 2.4.3648-20 "Санитарно эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций"; 
 МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИПРИКАЗ от 17 октября 

2013 г. №1155 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

СТАНДАРТА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ; 

 Мы в Мордовии живем: региональный образовательный модуль дошкольного 

образования/О.В. Бурляева и др. 

 Адаптированная для детей с нарушением зрения программа ДОО- 31.08.2023г. 

 Уставом ДОО.  

 

 Первая 
младшая 

с 1 -3 лет 

вторая 
младшая 

с 3 - 4 

лет 

Средняя 
с 4-5 лет 

Старшая 
с 5-6 лет 

Подготови
тельная с 

6-7 лет 

Количество возрастных групп в 

параллели 

1 1 1 1 1 

Максимальное количество НОД в 

теч.недели 
10 10+1 10+1 12+2 13+2 

Продолжительность НОД 

согласно возрасту 
8-10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Продолжительность НОД 

согласно возрасту в день 

 
 

 

 

8-10 мин.  

первая 

половина дня 
 

8-10 мин.  

вторая 
половина дня 

30 мин.  

первая 

половин
а дня  

 

40 мин. 

первая 

половин
а дня 

 

45 мин. 

первая 

половина 
дня 

25 мин. 
вторая 
половина 

дня 

90 мин. 

первая 

половина 
дня 

30 мин. 
вторая 
половина 

дня 

Перерыв между НОД 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Недельная дополнительная 
нагрузка (совместная 

деятельность с педагогом) 

 

 

- 1 раз в 
неделю 

вторая 

половин

а дня 
15 минут 

1 раз в 
неделю 

вторая 

половин

а дня 
20 минут 

2 раза в 
неделю 

вторая 

половина 

дня 
50 минут 

2 раза в 
неделю 

вторая 

половина 

дня 
60 минут 

Объем недельной нагрузки по 

образовательной деятельности  

1 час 40 мин. 

 

2 часа  

45 мин. 

3 часа 20 

мин.  

5 часов  

50 мин. 

8 часов 
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