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Цель: расширять и актуализировать знания о зимних видах спорта, Зимних 

Олимпийских играх. 

Задачи: 

Образовательные: создать условия для формирования широкого представления об 

Олимпийских играх (зимних), их символах, зимних видах спорта, названиях спортсменов, 

занимающихся зимними видами спорта;  проверить умение ориентироваться в пределах 

чисел первого десятка, умение располагаться по порядку номеров, воспроизводить готовые 

речевые  образцы, в том числе с некоторым самостоятельным видоизменением для 

дальнейшего активного использования в речи, закрепить знание названий зимних сказочных,  

мультипликационных и волшебных персонажей; по центрам активности: 

совершенствовать навыки рисования фломастерами, закреплять умения вырезания 

ножницами и создания объемной аппликации, умения самостоятельного создания книжки-

самоделки из разрезных картинок путем их объединения и расположения на размеченных 

словами страницах в паре, способствовать формированию интереса к чтению, закреплению 

умений складывать фигуры спортсменов зимних видов спорта из частей  игры «Танграм» с 

опорой на образец, способствовать проявлению интереса к экспериментальной деятельности 

через создание композиции по типу «прозрачный шар со снегом»; 

Развивающие: продолжать развивать мыслительную активность, внимание, мышление, 

память, умения обобщения, умения самоконтроля, крупную и мелкую моторику, закреплять 

умения осознанного внимательного слушания построения полных распространенных 

высказываний, изложения своих мыслей понятно для окружающих, умения выступать перед 

сверстниками,  способствовать развитию умений изображения действий спортсменов через 

двигательные действия без помощи слов, активизации употребления в речи слов, связанных 

с Олимпийскими играми, зимними видами спорта и названиями спортсменов, занимающихся 

зимними видами спорта;  

Воспитательные: обогащать кругозор, воспитывать доброжелательные взаимоотношения 

между сверстниками в процессе совместного решения практических задач, формировать 

чувство взаимопомощи, умение договариваться в процессе совместных действий, 

способствовать развитию коммуникативных качеств, интереса к спорту, в том числе к 

комплексу ГТО, Олимпийским играм. 
 

Методы и методические приемы: создание проблемно-игровых и проблемных 

ситуаций, рассказ воспитателя с элементами наглядности, дидактические игры, упражнения  

и задания, рассказы детей, динамическая пауза- музыкальная подвижная игра, практическая 

работа детей индивидуально, в  парах, рефлексия.  

 

Используемые формы организации познавательной деятельности детей: на 

занятии используется фронтальная, в парах, индивидуальная формы организации 

деятельности детей, что приводит к повышению умственной активности, побуждает 

обучающихся к самовыражению; индивидуально-дифференцированный подход 

осуществляется к детям, испытывающим трудности на занятии.  

 



Материалы и оборудование:  

Демонстрационный: аудиозаписи; мелодия для сбора «Шире круг…», «Олимпийский 

гимн», музыкально-подвижная игра «Если весело живется, делай так»; снежинки по числу 

детей с цифрами на обратной стороне; «снежинка» для приветствия; иллюстрации ля показа: 

олимпийские флаг, гимн, огонь, талисман, клятва; иллюстрация о I ступени комплекса ГТО;  

«микрофон», рисунки детей: «Лыжно-биатлонный комплекс Саранска», «Ледовый дворец в 

Саранске»; прищепки с изображением детей, маркеры центров активности;  

Раздаточный: иллюстрация-образец, 5 вырезанных из картона олимпийских колец, 

фломастеры, белый фон для изображения олимпийского флага, клей-карандаш; конус из 

белого картона, сложенная в 4 раза цветная бумага желтого и оранжевого цветов, простые 

карандаши, ножницы, клей-карандаши; заранее склеенные листы для книжки-самоделки, на 

страницах записаны названия зимних видов спорта, разрезные картинки с изображениями 

спортсменов тех же видов спорта, клей-карандаши; 3 блока игры «Танграм», 3 картинки-

образца спортсменов зимних видов спорта; клеенки, влажные салфетки, тряпочки; 2 

прозрачные небольших контейнера, фигурки животных, приклеенные к крышечкам, 

стаканчики с водой, глицерин, кокосовая стружка, план-схемы для практической работы. 

 

Словарная работа: Олимпийские игры, олимпийские флаг, гимн, огонь, талисман, 

клятва; лыжные гонки, лыжник, фигурное катание, фигурист, биатлон, биатлонист, бобслей, 

бобслеист, сноуборд, сноубордист, кёрлинг, кёрлингист (кёрлер). 

 

 Место проведения: групповое помещение.  

 

Ход деятельности: 

1.Начало утреннего сбора-  позывные сбора: 

Шире круг, шире круг, музыка зовет, всех друзей, всех подруг в шумный хоровод… 

(собираются в круг возле воспитателя) 

-Ребята, посмотрите какие снежинки украсили сегодня нашу группу. Возьмите по 

одной снежинке. А снежинки-то непростые – с цифрами. Давайте сядем в круг, начиная 

слева от меня, по порядку цифр от 1 до 8. 

2.Образование круга: 

-Положите снежинки в центр круга. Вот какая запорошенная снегом поляна 

получилась! Как вы думаете: какому времени года будет посвящен наш сегодняшний сбор? 

(зиме) Верно! 

3.Приветствие:  

-Давайте сегодня поприветствуем друг друга, как будто мы зимние сказочные,  

мультипликационные или волшебные персонажи. С кем вы могли бы себя сравнить?  

Передавая снежинку по кругу, будем говорить так: «Доброе утро, я сегодня как 

госпожа Метелица!» (Снежная королева, Снегурочка, Эльза, медвежонок Умка, Мороз 

Иванович, Морозко, ……и др.) 

4.Общая информация (обмен информацией): 

 -Дежурным по сбору сегодня я назначаю …Киру. Расскажи нам про сегодняшний день. 

(Сейчас зима. Сегодня … января, среда. В сборе участвуют 8 детей. Из них  3 девочки, 5 

мальчиков.)   

-А сейчас я хочу предложить вам послушать мелодию, тесно связанную с одним из 

важнейших событий зимнего времени года. 

Звучит гимн Олимпийских игр 

-Вам знакома эта мелодия? (…) Это гимн Олимпийских игр.  



Олимпийские игры – это крупные спортивные соревнования, которые объединяют 

спортсменов всех стран в честных состязаниях. Сначала проводились только летние 

олимпиады (так по-другому называют олимпийские игры), в затем стали проводиться и 

зимние. С тех самых пор в олимпиадах стали участвовать спортсмены, занимающиеся 

зимними видами спорта. 

Каждая олимпиада имеет свои символы –отличительные признаки,  среди них  

(выставляются иллюстрации): 

 флаг – белое полотно с пятью переплетенными кольцами голубого, черного, красного, 

желтого и зеленого цветов, которые представляют собой пять частей света, пять 

континентов, которые мы можем видеть на карте мира. 

 гимн – торжественное музыкальное произведение, которое традиционно звучит на 

открытии олимпийских игр; 

олимпийский огонь – огонь, который зажигается в Греции, стране появления 

Олимпийских игр, а затем с помощью факелов доставляется в город новой олимпиады и 

горит на всем ее протяжении; 

талисман – символ олимпиады обычно в виде животного, популярного в стране, или 

выдуманного существа, отражающий дух страны-хозяйки игр; 

клятва  - слова обещания, которые произносят спортсмены, судьи и тренеры перед 

началом олимпиады. В чем же они клянутся? В том, что будут уважать и соблюдать правила 

соревнований в спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд. 

Наши ребята, которые в скором времени будут участвовать в сдаче норм ГТО 

(специальных физических упражнений), приобщаются к физкультуре, спорту, а ,значит, на 

шаг ближе становятся и к Олимпийским играм. 

5.Новости (новости дня). Обмен новостями (с микрофоном): 

 -Во время олимпиады у спортсменов часто берут интервью. Сегодня я хочу взять 

интервью у вас. Для этого мне понадобится микрофон. Какими своими спортивными 

событиями, победами вы можете поделиться с нами?  

-Мои помощники – юные журналисты подготовили сегодня репортажи о спортивных 

сооружениях Саранска, на которых могут быть проведены соревнования по зимним видам 

спорта. 

(Домашние заготовки по теме недели - сообщения «Лыжно-биатлонный комплекс 

Саранска», «Ледовый дворец в Саранске» со своими рисунками). Цель: закрепить умение выступать 

перед сверстниками).      
 -Так как называются спортивные объекты Саранска для занятий зимними видами 

спорта? А вот какие спортсмены могут на них тренироваться, мы сейчас покажем в игре. 

6.Коммуникативная игра, сообщение темы проекта (при наличии), упражнения по теме 

недели: 

Игра на мелодию игры «Если весело живется, делай так» (выполняют движения 

лыжников, конькобежцев, хоккеистов, кёрлингистов (кёрлеров)) 

-Каких спортсменов вы узнали?  

-Итак. Снова присаживаемся в круг. 

7.Презентация центров активности: 

 - Чтобы запомнить названия спортсменов зимних видов спорта, главные олимпийские 

символы, чтобы они остались в нашей группе, я предлагаю сегодня выполнить задания в 

разных центрах группы. Итак (выставлять знаки центров по очереди):  

№1 в центре изобразительного творчества, рисования сегодня занимается 1 человек: ему 

нужно 

 раскрасить фломастерами олимпийские кольца; с помощью клея разместить их на белом 

фоне по иллюстрации-образцу (т.е. изготовить изображение олимпийского флага); 



№2  в центре конструирования сегодня занимаются  2 человека: им нужно изготовить 

олимпийский огонь из ладошек из  цветной бумаги желтого и оранжевого цветов и вклеить 

их внутрь бумажного конуса-факела;  

№3 в книжном центре задание сегодня выполнят 2 человека: они вклеят в книжку-самоделку 

правильно собранные разрезные картинки с изображением спортсменов, занимающихся 

зимними видами спорта, назовут эти виды спорта; 

№4 в центре математического развития сегодня занимается 1 человек: ему необходимо 

выложить из геометрических фигур по образцу фигуры спортсменов, и попробовать угадать, 

какие спортсмены скрываются за этими геометрическими фигурами; 

№5 и, наконец, в центре экспериментирования задание сегодня выполнят 2 человека: им 

нужно с помощью планов-схем изготовить символы олимпийских игр (по типу прозрачного 

шара со снегом). 

8.Выбор центров активности (с прищепками с фотографиями детей), планирование 

деятельности: 

-Итак, кто сегодня работает в центре изобразительного творчества? и т.д.  

(Воспитатель помогает детям в разных центрах при необходимости, дети помогают друг 

другу.)  

Звучат позывные сбора. 

После завершения работы, все итоги выставляются, вывешиваются для всеобщего 

обозрения.  

9.Работа с экраном достижений. Рефлексия: 

Вопросы для рефлексии: 

- Что мы сегодня сделали по теме «Зимние Олимпийские игры»?  

- Что было интересно? 

- Было ли то-то, что хотелось бы изменить? 

- За что вы сегодня можете похвалить себя (воспитателя)? 

-Мне хочется, чтобы наши новые знания, полученные сегодня, вам обязательно пригодились, 

а девизом стали стихотворные строчки: 

Знания ищи всегда Умным станешь ты тогда! 
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