




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа элективного курса «Психология отношений и 

профессиональное самоопределение» для 10 класса составлена на основе следующих 

документов: 

1. Закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования" (с изменениями 2014, 2015, 2017 гг.); 

3. Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 года № 1312 «Об 

утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования (с изменениями и дополнениями).  

4. Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования".  

Изучение элективного курса «Психология отношений и профессиональное 

самоопределение» на уровне среднего общего образования направлено на достижение 

следующих целей: 

- формирование у школьников общих представлений о психологии как науке; 

- оказание детям помощи в открытии внутреннего мира человека; 

- пробуждение интереса учащихся к другим людям и к себе; 

- раскрытие сущности личностной направленности (способностей, желаний, 

целей, смыслов, идеалов, ценностных ориентаций) и развитие эмоциональной сферы 

(чувств, переживания, настроений и пр.);  

- знакомство с современным состоянием рынка труда, мира профессий и 

предъявляемых профессией требований к психологическим особенностям человека, его 

здоровью. 

Освоение учебного материала даст обучающимся возможность приблизиться к 

пониманию феномена человека, уникальности его внутреннего мира и неразрывной связи 

с миром внешним, другими людьми, нациями, человечеством в целом. Обучающиеся 

смогут научиться моделировать свое будущее, принимать решения, делать выбор и нести 

за него ответственность, отстаивать свои права, уважая интересы других людей, 

что позволит ощущать себя полноправными гражданами общества, активными 

субъектами деятельности и социальной действительности. 

В 10-м классе учащиеся знакомятся с видами жизненного самоопределения 

человека: личностным, профессиональным, социальным; усваивают сущность понятия 

психологической готовности к самоопределению, осознают, что юношеский возраст 

является наиболее благоприятным и ответственным периодом самоопределения. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

10 класс (34 часа) 

Введение в психологию. История возникновения и развития психологии. Отрасли 

психологии. Методы исследования в психологии 

Личность. Индивид. Индивидуальность   

Личность в деятельности. Структура и виды деятельности 

Личность в общении. Виды общения. Конфликты в общении 

Психология личности: чувства и эмоции, воля, темперамент, характер, способности 

Познавательные процессы личности: ощущения/восприятие, внимание, память, 

мышление, воображение 

Человек и профессия 

Сущность профессионального самоопределения 

Проблема выбора. Профессиональная непригодность 

Технология выбора профессии.  

Личностные регуляторы выбора профессии 

Профессия, специальность, специализация 

Диагностика профессиональных склонностей 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

ПО ПСИХОЛОГИИ ОТНОШЕНИЙ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

САМООПРЕДЕЛЕНИЯ НА УРОВНЕ ОБЩЕГО СРЕДНЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Изучение элективного курса «Психология отношений и профессиональное 

самоопределение» на уровне среднего общего образования направлено на достижение 

следующих результатов обучения: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- развитие учебно-познавательного интереса к обучению; 

- понимание учащимся социальной значимости изучаемого предмета; 

- понимание роли и значения знаний; 

- понимание значения психологии для повседневной жизни и деятельности 

человека. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- формулирование учебной задачи под руководством учителя; 

- планирование своей деятельности под руководством учителя; 

- умение вести диалог, вырабатывая общее решение; 

- выявление причинно-следственных связей; 

- определений критериев для сравнения фактов и явлений; 

- выслушивание и объективное оценивание другого учащегося. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

обучающиеся получат представление:  

– о философских и методологических основаниях поведения человека;  

– о таких понятиях, как научная и житейская психология;  

 – о том, чем отличаются исследования поведения человека от технических, 

медицинских исследований;  

– об истории науки;  



– о новейших разработках в области науки;  

обучающиеся смогут:  

– выражать свое мнение о психологических знаниях, используя разные речевые 

средства (монолог, диалог, письменно);  

– принимать активное  участие  в различных видах  деятельности; 

 – понимать содержание вопросов  о психологии;  

– контролировать свои действия в коллективной работе и понимать важность их 

правильного выполнения;  

– понимать важность сотрудничества со сверстниками и взрослыми; 

 − стремиться к пониманию позиции другого человека. 

 обучающиеся научатся:  

– понимать значение  психологии  в передаче настроения и мыслей человека, в 

общении между людьми;  

– формулировать и задавать вопросы, использовать речь для передачи информации, 

для своего действия и действий партнера;  

– стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  

– выражать свое мнение о психологии, используя разные средства  коммуникации 

(в т. ч. средства ИКТ);  

– участвовать в работе группы, формулировать собственное мнение и позицию, 

уметь выполнять различные роли в группе, осуществлять само-, взаимоконтроль, 

договариваться и приходить к общему решению.  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

1 
Введение в психологию. История возникновения и развития психологии. 

Отрасли психологии. Методы исследования в психологии 
1 

Личность. Индивид. Индивидуальность (5 ч.)  

2 Человек как личность, индивид, индивидуальность 1 

3 Практическое занятие «Как стать личностью?» 1 

4 Развитие человека как личности 1 

5 Предпосылки и условия развития личности 1 

6 Практическое занятие «Мои личностные качества» 1 

Личность в деятельности (2 ч)  

7 Специфика деятельности человека 1 

8 
Практическое занятие «Составление структуры выбранного вида 

деятельности» 
1 

Личность в общении (3 ч.)  

9 Общение и коммуникация 1 

10 Тренинг общения 1 

11 Практикум «Управленческие поединки» 1 

Психология личности (10 ч.)  

12 В мире чувств и эмоций 1 

13 Творческая работа: «Рисуем свои эмоции» 1 

14 Волевая регуляция личности 1 

15 Мотивационный тренинг 1 

16 Характер, формирование характера 1 

17 Темперамент, типы темперамента 1 

18-19 Практикум «Диагностика черт характера и типов темперамента» 2 

20 Задатки и способности 1 

21 Практикум «Диагностика способностей» 1 

Познавательные процессы личности (5 ч.) 

22 Ощущения, восприятия 1 

23 Внимание, качества внимания 1 

24 Память и мышление 1 

25 Воображение  1 

26 Практикум «Диагностика познавательных процессов личности» 1 

Психология профессионального самоопределения (3 ч.)  

27 Сущность и структура профессионального самоопределения 1 

28 Профессиональная направленность личности 1 

29 Практическое занятие «Условия личностной самореализации» 1 

Диагностика профессиональных склонностей (5 ч.)  

30-34 
Практикум «Диагностика интересов и профессиональных склонностей 

личности» 
5 

 Итого: 34 

 


