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Режим дня
лагеря «Радуга здоровья» с дневным пребыванием
на базе  МБОУ «Темниковская СОШ имени Героя Советского Союза А.И.Семикова»
[bookmark: _GoBack](1.06.22– 21.06.22)
 
	8.00 – 8.15
	Мы вам рады!

	8.15 – 8.30
	Горн  трубит: пора,  пора!
С  добрым  утром , детвора!
И  тотчас  же  по  порядку
Все  ребята  -  на зарядку!
	Зарядка.

	8.30 –  8.45
	Пора-пора  на  линейку,  детвора!
	Линейка.

	8.45 – 9.30
	Все  за  стол! Узнать  пора,
Чем  богаты  повара.
	Завтрак.

	 
9.30 – 11.30
	Кто-то  любит  танцевать, 
Кто-то  петь  и  рисовать,
Только  бездельники  маются,
А  все  ребята  занимаются!
	 
Мероприятия по плану.

	11.30 – 12.30
	Оздоровительные  процедуры

	12.30 – 13.30
	Но  у  всех,  смешливых  даже,
За  столом серьезный  вид,
За  обедом  виден  сразу
Наш  ребячий  аппетит.
	Обед.

	13.30 – 13.45
	На линейку становись!
И делами похвались.
	Линейка по итогам дня.

	14.00
	До свиданья! До новых встреч!
	Уход домой.



	Начальник лагеря:                                  Ксенофонтова И.Н.
