[image: ]                                                                              Консультация для родителей:  
                                               «В семье пополнение. 
            Как родителям справиться с детской ревностью?»
[image: ] Пополнение – без преувеличения, самое важное событие в жизни каждой семьи. Перед родителями теперь стоит много важных задач, одна из которых – подготовить старшего ребенка ко встрече с новорожденным малышом.
Старшему ребенку будет трудно принять тот факт, что младший  будет нуждаться в большем внимании и заботе. Ведь до этого момента первенцу принадлежало все: и свободное время родителей, и любовь, а здесь нужно сразу повзрослеть и в некоторые моменты отойти на второй план.

Признаки детской ревности: 
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Еще до рождения малыша можно проводить беседы с ребенком, рассказывая, как он сможет играть с новорожденным, когда тот подрастет, какие преимущества дает ему то, что он старше.


При первой встрече можно старшему ребенку дать подарок от имени младшего, это поможет начать общение детей с положительных моментов.


Старшему ребенку нужно признание его значимости, поэтому следует хвалить его за помощь маме в уходе за младшим и выполнении поручений.





Стоит ввести правило: время старшего ребенка (это период, когда мама откладывает все дела и играет, гуляет только с первенцем; это время где главную роль играет ребенок и его интересы).


Можно перед сном рассказывать ребенку о том, как он был маленьким, что делал, как взрослые радовались его рождению. Сейчас, ребенок может считать, что его не любили и не ухаживали, как за малышом.


Никогда не сравнивайте детей между собой, это негативно влияет не только на самооценку, но и на взаимоотношения между ними.





Следует избегать ситуации, когда одного ребенка «обидели» подарком, он долго может держать эту обиду (можно купить подарок в соответствии с интересами – книгу, настольную игру и т.п.). 


Родителям следует прививать детям понимание, что они всегда будут опорой друг для друга, независимо от обстоятельств. Своим понимающим и любящим отношением взрослые могут облегчить период привыкания для обоих детей.


Даря комплимент одному, нужно найти за что можно похвалить другого ребенка, чтобы не обострять чувство конкуренции.






агрессия – драки, стремление ущипнуть, толкнуть, обозвать


   протесты – капризы,     отказ от еды и сна, отказ от любимых игр


  невротические реакции – истерия, заикание, нервные тики
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