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Пояснительная записка
          Футбол - это одно из самых доступных, популярных и массовых средств физического развития и укрепления здоровья широких слоев населения. Игра занимает ведущее место в общей системе физического воспитания. Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, дисциплинированность, активность. Каждый футболист может проявить свои личные качества: самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем игра требует подчинения личных стремлений интересам коллектива.
            В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, развивать физические качества; преодолевать усталость, боль; вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды; строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т. д. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества.

           Занятия футболом расширяют возможности эстетического воздействия на занимающихся, развивая у спортсменов стремление к физической красоте, к творческим проявлениям, к эстетически оправданному поведению. Сегодня красота футбола олицетворяется не только в демонстрации техники, в исполнительском мастерстве отдельных игроков, в эффективном завершении игровых эпизодов. Чувство прекрасного вызывают и сам процесс игры, его композиция, коллективизм и взаимодействия игроков.                          

           Игровая и тренировочная деятельность оказывают комплексное и разностороннее воздействие, на организм занимающихся, развивают основные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышают функциональные возможности, формируют различные двигательные навыки. Круглогодичные занятия футболом в самых различных климатических и метеорологических условиях способствуют физической закалке, повышают сопротивляемость к заболеваниям и усиливают адаптационные возможности организма. При этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует формированию здорового образа жизни, достижению творческого долголетия.

          Соревновательный характер, высокая эмоциональность, самостоятельность действий делают футбол эффективным средством активного отдыха. Благодаря разнообразной двигательной деятельности, широким координационным  атлетическим возможностям занимающиеся футболом быстрее и успешнее осваивают жизненно важные двигательные умения и навыки, в том числе и трудовые.

Общеразвивающая программа «футбол» имеет физкультурно-спортивную и оздоровительную направленность. 
Нормативные основания для создания дополнительной общеразвивающей программы:

- Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»;

- Приказа Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

- Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 20 августа 2014 года № 33660»; 

При разработке программы за основу были приняты типовые программа по футболу для спортивных школ и школ олимпийского резерва, методики и педагогические практики ведущих российских центров подготовки резерва по футболу. 

Актуальность программы состоит в том, что она направлена на удовлетворение потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает физическое, психическое и нравственное оздоровление воспитанников. 

Новизна данной образовательной программы опирается на понимание приоритетности воспитательной работы, направленной на развитие морально-волевых и нравственных качеств ребенка перед работой, направленной на освоение предметного содержания.

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков в школе снять физическое и эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий футболом. 

Отличительная особенность программы «Футбол» в её социальной направленности. Программа предоставляет возможности детям, не получившим ранее практики занятий футболом или каким-либо другим видом спорта, имеющим различный уровень физической подготовки приобщиться к активным занятиям футболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 

Дополнительная общеразвивающая программа по футболу ориентирована на работу с детьми 8-14 лет. В группы принимаются дети, имеющие желание заниматься данным видом спорта. Набор детей осуществляется при наличии сертификата учета, согласно заявлению родителей, а так же при наличии медицинской справки о состоянии здоровья. 

Объём и сроки освоения программы:
Сроки реализации программы - 2 года.

Продолжительность реализации всей программы 144 часов.


   Отдельной части программы:


   1-й год обучения 144 часов в год;


   2-й год обучения 216 часов в год.

При определении режима занятий учтены санитарно-эпидемиологические требования к организациям дополнительного образования детей. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (45 минут), 4ч. в неделю. 

Количество детей в группах  – 15 человек.

Форма организации детей на занятии: групповая. 

Форма проведения занятий: основная форма тренировочное занятие, предусмотрено планом открытые занятия, турниры, соревнования, коуч- класс. 

По типу занятия могут быть комбинированными, практическими, контрольными, тренировочными, теоретическими, диагностическими. 

Методы обучения: словесный, наглядный, практический. 

Режим: занятия проводятся согласно утвержденного расписания образовательной организации, в которой реализуется данная программа. Количество занятий зависит от возраста обучающихся, чем выше возраст, тем больше двигательная (физическая) недельная нагрузка. 

Цель программы – удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях футболом, выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности в данном виде физкультурно-спортивной деятельности. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

· дать необходимые дополнительные знания в области физической культуры и спорта – спортивные игры (футбол); 

· приобретение знаний о ценностях физической культуры и спорта, их роли в формировании здорового образа жизни; 

· обучение двигательным действиям и воспитание физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития средствами футбола; 

· научить регулировать свою физическую нагрузку; 

· обучить базовым основам техники и тактики игры; 

сформировать тактические навыки игровых условий; 

· обучить вести игру на счет, на результат; 

· формировать умения организации самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга. 

Воспитательные: 

• воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 

• воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 

• приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела; 

• воспитание устойчивого интереса и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности в целом и к теннису в частности; 

• воспитание волевых, нравственных и этических качеств личности. 

Развивающие: 

• развить основные физические качества: быстроты,  ловкость, гибкости, быстроту реакции, общую выносливость; 

• развивать специальные двигательные способности необходимые для игры в футбол; 

• способствовать развитию социальной активности обучающихся; 

• способствовать развитию специфических качеств футболиста;
• способствовать самоопределению обучающихся, спортивно-ориентировать. 
Учебно-тематический план.

Учебный план – это основополагающий документ, определяющий распределение временных объемов подготовки футболистов. При составлении учебного плана следует исходить из специфики футбола, возрастных особенностей юных футболистов, основополагающих положений теории и методики футбола. Чтобы план был реальным, понятным и выполнимым с решением задач, изначально необходимо определить оптимальные суммарные объемы тренировочной и игровой деятельности. Затем, беря за основу процентные соотношения отдельных видов подготовки из теории и методики футбола, рассчитываем объемы (в часах), приходящиеся на отдельные виды подготовки.

Направленности и содержанию обучения свойственна определенная динамика:

С увеличением общего годового временного объема изменяется соотношение времени, отводимого на различные виды подготовки.

Постепенно уменьшается, а затем стабилизируется объем нагрузок на общую физическую нагрузку. Постепенный переход от освоения основ техники и тактики футбола к основательному изучению и совершенствованию сложных технико-тактических действий на основе одновременного развития специальных физических и психических способностей.

Календарный учебный график программы


Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.


-количество учебных недель – 36;


-количество учебных часов – 1-й год 144, 2-й год 216;


-дата начала и окончания учебного периода – 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г.
 Распределение часов обучения по разделам программы  

на 36 рабочих недель с режимом 4 и 6 часов в неделю 

	№п\п 
	Вид подготовки, название раздела программы, тема. 
	Всего 

часов 
	Количество часов первого года обучения 
	Количество часов второго года обучения 
	Форма аттестации (контроля) по разделам, темам 

	
	
	
	теория 
	практика 
	теория 
	практика 
	

	1 
	Введение 
	4 
	2
	- 
	2
	- 
	беседа 

	2 
	Теоретическая подготовка 
	28 
	10
	- 
	18
	- 
	беседа 

	3 
	Общая физическая подготовка 
	113 
	2 
	46 
	4 
	61 
	диагностика 

	4 
	Специальная физическая подготовка 
	102 
	2 
	38 
	4 
	58 
	диагностика 

	5 
	Технико-тактическая подготовка 
	106 
	2 
	38 
	4
	62 
	диагностика 

	6 
	Соревновательная подготовка 
	21 
	2 
	6 
	3 
	10 
	соревнования 

	7 
	Контрольные занятия 
	10 
	1 
	3 
	2 
	4 
	аттестация промежуточная и итоговая 

	8 
	Итоговое занятие 
	4 
	1 
	1 
	1 
	1 
	беседа 

	 
	итого 
	360 
	12
	132
	20
	196
	 


 

Решение задач поставленных перед учебными группами предусматривает: привитие интереса к систематическим занятиям футболом; укрепление здоровья детей средствами физической культуры; обеспечение общефизической подготовки; овладение основами игры в футбол; привитие навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины; выявление перспективных детей и подростков для последующего совершенствования их спортивного мастерства в спортивных школах. 

Содержание программы
Спортивно-оздоровительный этап охватывает всех желающих заниматься футболом и решает задачу укрепления здоровья, физического развития и подготовленности занимающихся, воспитания личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники футбола в процессе систематических физкультурно-спортивных занятий.
1. Вводное занятие 2 часа.
Теоретическая часть: Знакомство с обучающимися. Знакомство с тренировочным режимом, содержанием программного материала. Проведение инструктажа по ОТ и ТБ во время занятий футболом. Правила поведения в раздевалке, на местах проведения занятий  
Практическая часть: Ознакомление с местами проведения занятий. Ознакомление с инвентарем и оборудованием. Подготовка мест проведения занятий. Спортивная одежда. Медицинский допуск к занятиям. 

2. Теоретическая подготовка 1-й год 10 часов, 2-й 18 часов.
Физическая культура и спорт 

    Спорт в России. Массовый народный характер спорта. Физическая культура в системе народного образования. Единая спортивная классификация и её значение. Международное спортивное движение, международные связи российских спортсменов на Олимпийских играх. 

   Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического воспитания. 

   Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский футбольный союз, ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, игроки.

Краткий обзор развития футбола в России и за рубежом

Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического воспитания. Российские соревнования по футболу: чемпионат и кубок России. Участие Российских футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, Мира, Олимпийские игры). Российские,  Международные юношеские соревнования
Правила игры по футболу 

Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.

Сведения о строении и функциях человеческого организма 

Сведения о строении  и функциях организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности организма. Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся, совершенствование функций мышечной системы, органов дыхания, кровообращения, под воздействием регулярных занятий  физическими упражнениями для закрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.

Личная и общественная гигиена 

Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, баня, купание), гигиена сна. 

     Гигиенические основы режима учёбы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. Значение правильного режима для юного спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по футболу.

Оборудование и инвентарь 

Существующие стандарты футбольных полей и тренировочных площадок. Размеры и требования к футбольным воротам. Виды, размеры и вес мяча. Инвентарь для учебно-тренировочных занятий.  

Требования техники безопасности 

Правила техники безопасности, инструкции по техники безопасности. Оказание первой помощи. Понятие о травмах. Травматические повреждения, характерные для занятий, меры их профилактики.

Общая физическая подготовка 1-й год 46 часов, 2-й 61 час.
1. Общеразвивающие упражнения без предметов                          

(развитие гибкости, силы, ловкости). 

· Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибание и разгибание, вращение, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на мести и в движении. 

· Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях. 

· Упражнения для туловища. 

· Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседание на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 

· Упражнения с сопротивлением. 

· Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседание с партнёром, переноска партнёра на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.

2. Общеразвивающие упражнения с предметами 

(развитие силы, гибкости, ловкости, быстроты). 

· Упражнения с   мячами - поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывание с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. 

· Упражнения на месте (стоя, сидя, лёжа) и в движении. 

· Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча, 

· Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 

· Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением скакалки вперёд, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе. 

· Упражнения с малыми мячами - броски и ловля мячей после подбрасывания вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка в движении. 

3.     Акробатические упражнения   (развитие ловкости) 

· Кувырки вперёд в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперёд. Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. 

· Перекаты и перевороты.

4. Подвижные игры и эстафеты. (развитие ловкости, быстроты, силы) 

· Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание  координацию. 

· Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

· Спортивные игры: Ручной мяч, баскетбол, волейбол,
5. Легкоатлетические упражнения  (развитие быстроты, ловкости, выносливости).

· Бег на 30, 60, 100, 300, 400, 500, 800м. 

· Кроссы до 1000 м  (в зависимости от возраста), 6-минутный  бег. 

· Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. 

· Многоскоки. Пятикратный прыжок с места. 

6. Строевые упражнения. 
· Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 

· Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. 

· Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. 

7. Беговые перемещения

· Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.п.).

· Бег с изменением направления (до 180°). Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить его или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или другом направлении и т. д.

Специальная физическая подготовка 1-й год 38 часов, 2-й 58 часов.
Упражнения для развития специальной быстроты.

Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» и т.д.)

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения. Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками, или между партнерами. Бег прыжками. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на различных дистанциях. То же с ведением мяча. Подвижные игры.

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.п.).

Бег с изменением направления (до 180°). Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить его или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или другом направлении и т.д. «Челночный бег».

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств:

 приседания с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа. Прыжки на одной и на обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину.

             Выбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед.

Упражнения для развития специальной выносливости.

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча.  Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам.

Игровые упражнения большой интенсивности с мячом, тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом.

Упражнения для развития специальной ловкости.

· Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч головой, ногой. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. Жонглирование мяча. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики.

Технико-тактическая подготовка 1-й год 38 часов, 2-й 62 часа. 

Техника владения мячом полевого игрока

Удары по мячу ногами

Удары по мячу ногой составляют основу техники игры в футбол. По способу выполнения они подразделяются на удары внутренней и внешней сторонами стопы, серединой, внутренней и внешней частями подъема, носком, пяткой.

Рекомендуется           применять           следующую           методическую

последовательность при разучивании каждого способа ударов по мячу ногами:

· удары по неподвижному мячу с места,

· удары по неподвижному мячу с шага (при этом в первую очередь обращается внимание на правильный подход к мячу, правильную постановку опорной и бьющей ноги в момент удара), 

· удары по неподвижному мячу с разбега, удары по летящему мячу с места и разбега. 

При разучивании ударов следует учитывать и следующее требование: сначала необходимо обращать внимание на правильное техническое выполнение приема, а после того как будет освоен прием, нужно работать над точностью ударов, а лишь затем - над силой ударов.
Удар внутренней стороной стопы часто используется в игре. Этот прием применяется как для передач мяча на короткие и средние расстояния, так и для взятия ворот с близкого расстояния. Удар внутренней стороной стопы недостаточно сильный, но очень точный.

Удар серединой подъема в игре часто применяется при передачах мяча на среднее и длинное расстояния, при обстрелах ворот.

Удар внутренней частью подъема в игре применяется при обстреле ворот соперника, выполнении штрафных и угловых ударов, при фланговых передачах.

Удар внешней частью подъема применяется как при обстреле ворот, угловом, штрафном ударах, так и при выполнении скрытой передачи партнеру. При этом ударе мяч в полете закручивается и летит несколько отклоняясь в сторону.

Удар носком чаще всего применяется при игре в сырую погоду, этим способом размокший мяч можно послать на довольно большое расстояние. В ряде случаев этот удар эффективен и при обстреле ворот соперников, ведь он наносится с небольшого замаха, а следовательно, внезапно для вратаря.

Удар пяткой применяется в основном при необходимости выполнить неожиданную передачу партнеру, находящемуся сзади.

Резаными ударами называются те, после которых мяч летит по дуге, вращаясь вокруг своей оси. Лучшие мастера этой игры успешно используют его для передач, ударов по воротам. Резаные удары могут выполняться любым способом. Однако чаще всего в игре применяются удары, выполненные внутренней и внешней частями подъема.

Резаный удар внутренней частью подъема выполняется в основном так же, как и обычный удар, с той лишь разницей, что он наносится не по середине мяча, а по той его части, которая дальше стоит от опорной ноги. При выполнении резаного удара внешней частью подъема нога также соприкасается не с серединой, а с той частью мяча, которая находится ближе ноге.

Удар с лета - один из наиболее сложных технических приемов игры.

Удары с полулета выполняются в момент отскока мяча от земли. Такие удары, как правило, очень сильны. Ими пользуются при дальних передачах, обстреле ворот.

Удары по мячу головой

Удары головой - неотъемлемая часть игры в футбол. Удары головой занимают третье место среди всех технических приемов и в ходе игры проявляются в самых разнообразных вариантах.

Удар лбом с места.

Удар головой в прыжке.

Удар боковой частью головы.

Остановки мяча

Остановки мяча в футболе достигаются, как правило, уступающим движением той или иной части тела и расслаблением определенных мышечных групп. Остановки могут быть полными, после которых мяч остается лежать у ног игроков неподвижно, и неполными, когда движение мяча гасится не полностью, а лишь замедляется его скорость и изменяется направление движения. В игре, естественно, чаще всего используются неполные остановки.

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы довольно часто используется в игре, так как этот способ удобен и надежен. Приняв мяч, нога футболиста готова тут же направить его дальше.

Остановка катящегося мяча подошвой выполняется, когда мяч движется навстречу игроку.

В случаях, когда летящий сзади или сбоку мяч, опускаясь, несколько удаляется от игрока, используется остановка внешней стороной стопы. Этот прием используется опытными футболистами для последующего ухода от соперника.

Ведение мяча

Дриблинг, или ведение мяча толчками, широко используется игроками в современном футболе. Дриблинг применяется для выхода на свободную позицию, для держания мяча, когда партнеры закрыты и некому дать точную передачу. Ведение осуществляется внешней и внутренней частями подъема, внутренней стороной стопы и даже носком. Однако во всех случаях дриблинг осуществляется несильными ударами - толчками. Чтобы мяч держать под контролем, необходимо научиться придавать ему обратное вращение. А для этого следует удары-толчки выполнять так, чтобы они приходились в нижнюю часть мяча.

Обманные движения (финты)

Цель этих движений - сохранить мяч, обыграть соперника, освободиться от его опеки. Обманные движения выполняются как туловищем, так и ногами. Они как бы состоят из двух неразрывно связанных между собой частей: ложного движения, рассчитанного на то, чтобы ввести соперника в заблуждение, и истинного движения, которое начинается сразу после того, как соперник среагирует на обманное движение. Ложное движение выполняется в несколько замедленном темпе, чтобы противник его хорошо видел, а истинное - быстро. Важно научиться выполнять финты как можно естественнее, чтобы опекающий игрок искренне поверил в намерение футболиста, владеющего мячом.

Финт «ложный замах на удар». Этот финт рекомендуется научиться выполнять без сопротивления партнеров.

Финт «ложная остановка». Осваивается данный прием в парах.

Финт «подбрось мяч». Упражняются в парах.

Финт «показ корпусом».

Финт «выпад в сторону».

Финт «оставь мяч партнеру». В разучивании этого приема участвуют несколько занимающихся.

Финт «переступание через мяч». Этот прием эффективен при попытке обыграть соперника, стоящего на пути или бегущего навстречу.

Отбор мяча

Начинающим футболистам следует знать все существующие способы отбора мяча: перехват, отбор толчком в разрешенную часть туловища и, наконец, подкат.

Отбор мяча перехватом применяется в тех случаях, когда соперник, двигаясь с мячом навстречу, слишком далеко отпустил от себя мяч.

Отбор мяча толчком - простой, однако очень эффективный прием. Он, как правило, используется против соперника, бегущего с мячом рядом.

Отбор мяча подкатом - один из наиболее сложных технических приемов игры. Подкат применяется в тех случаях, когда уже нет возможности отобрать мяч у соперника каким-либо другим приемом.

Вбрасывание мяча

Мяч, вышедший за пределы поля через боковую линию, вводится в игру вбрасыванием. Этим техническим приемом должен научиться владеть каждый футболист. Данный прием в игре может быть очень эффективен, если кто-то из игроков умеет далеко вбрасывать мяч, например, в штрафную площадь соперников. В этом случае партнеры этого футболиста могут располагаться в любом месте футбольного поля, учитывая, что при этом правило «вне игры» не действует. Вбрасывание мяча из-за боковой линии производится с места, с разбега и в падении.

• Техника владения мячом вратаря

Техника игры вратаря имеет ряд существенных отличий от техники полевого игрока. Наличие таких отличий обусловлено тем обстоятельством, что голкипер имеет право играть руками в штрафной площади.

Арсенал технических приемов вратаря включает: ловлю, отбивание, переводы и броски мяча. Кроме того, в ходе игры голкипер использует все многообразие приемов техники полевого игрока.

Эффективность действий "стража" ворот во многом обусловлена его правильным исходным положением. Оно характеризуется стойкой ноги врозь (на ширине плеч и несколько согнуты). Полусогнутые руки вынесены вперед на уровне груди. Ладони обращены внутрь-вперед. Пальцы несколько расставлены. Правильное исходное положение позволяет вратарю быстро выносить ОЦТ за пределы площади опоры и выполнять необходимые передвижения обычным, приставным и скрестным шагами, а также прыжки и падения.

Ловля мяча

Это основное средство техники игры вратаря. Осуществляется преимущественно двумя руками. В зависимости от направления, траектории и скорости мяча ловля выполняется снизу, сверху или сбоку. Мячи, летящие на значительном расстоянии от вратаря, ловят в падении.

При ловле мяча снизу вратарь овладевает катящимися, опускающимися и низко летящими навстречу ему мячами.

Ловлю мяча сверху применяют, чтобы овладеть мячами, летящими на уровне груди и головы, а также высоколетящими и опускающими мячами.

Ловля мяча сбоку применяется для овладения мячами, летящими со средней траекторией в стороне от вратаря.

Ловля мяча в падении - эффективное средство овладения мячами, летящими в сторону от вратаря. Используется также при перехвате «прострелов» вдоль ворот и при отборе мяча в ногах у противника. Имеются два варианта ловли мяча в падении: без фазы полёта и с фазой полёта.

Отбивание мяча

Если невозможно использовать ловлю мяча (противодействие соперника, сильный удар, «трудный» мяч и т.д.), применяется его отбивание. Отбивание мяча выполняется как двумя, так и одной рукой. Первый приём более надёжен, так как преграждающая площадь больше. Однако второй приём позволяет отбивать мячи, летящие на значительном расстоянии от вратаря.

Для того, чтобы отбить мяч на значительные расстояния, прерывая «прострельные» и навесные передачи и вступая в единоборство с игроками соперника, голкипер использует удар по мячу одним или двумя кулаками.

При отбивании мяча кулаком различают два варианта удара: от плеча и из-за головы.

Отражают мяч кулаком (кулаками) с места или в движении - в шаге, после перемещения и в прыжке. Особенно эффективным в борьбе за «верховые» мячи является удар кулаком (кулаками) в прыжке.

Перевод мяча

Направление вратарём летящего в ворота мяча через верхнюю перекладину называется переводом. Главным образом переводятся мячи, летящие сильно и с высокой траекторией над вратарём или в стороне от него. Действия вратаря при переводе мяча во многом схожи с его действиями при отбивании мяча. Переводы выполняются кончиками пальцев, ладонью или кулаком; одной или двумя руками. Труднодосягаемые мячи переводят в падении.

Броски мяча

Броски мяча в современном футболе используются довольно часто, так как позволяют вратарю более точно направить мяч партнёру, по сравнению с ударом ногой, на значительное расстояние (35-40 м). Данные технические действия производятся обычно одной и реже двумя руками. Бросок мяча одной рукой выполняется сверху, сбоку и снизу.

Бросок мяча сверху - наиболее распространённый способ, позволяющий направить мяч партнёру по различной траектории, на значительное расстояние и с достаточной точностью.

Бросок мяча сбоку отличается значительной дальностью, но менее точен.

Бросок мяча снизу используется при вводе мяча с низкой траекторией (главным образом по земле).

Бросок мяча двумя руками используется реже. Движения при этом во многом схожи с движениями при выбрасывании мяча из-за боковой линии.

Соревновательная подготовка 1-й год 6 часов, 2-й 10 часов. 

Участие в соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях. 

Участие в учебных играх. Самостоятельно организовывать и проводить соревнования среди сверстников. 
Контрольные занятия 1-й год 4 часа, 2-й 6 часов. . 

Теоретическая часть: Методика и техника выполнения контрольно-тестовых упражнений. Исходные положения. Самостоятельное определение уровня физической подготовки. Подготовка к промежуточной и итоговой аттестации. Простейшие психологические тренинги по контролю за эмоциями. 

Практическая часть: выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей физической, специально физической и технико-тактической подготовке. Участие в блиц опросах по теоретическим вопросам. Анкетирование. 
Итоговое занятие 2 часа. 

Теоретическая часть: подведение результатов первого года обучения. Цели и задачи на второй год обучения. Вручение дипломов, грамот по результатам соревновательной деятельность. Подведение итогов обучения. 
Практическая часть: 

показательные игры для родителей, администрации. 
Планируемые результаты.
В программе заложены средства на развитие и воспитание многих свойств личности, в частности таких, как: 
· коммуникативных: общительность, доброжелательность, самокритичность, лидерство, уважение к старшим и сверстникам, спортивному партнеру; 

· волевых: целеустремленность, активность, решительность, настойчивость, смелость, самообладание, уверенность в своих силах; 

· нравственных: целенаправленность; патриотизм; коллективизм; чувство долга и ответственности; трудолюбие, честность, дисциплинированность. 

Средства футбола оказывают положительное воздействие на физическое развитие обучающихся. Проявление зрительных, слуховых, мышечно-двигательных и иных ощущений и восприятий необходимо для освоения того или иного приема или технического действия. 

Развиваются различные виды памяти - зрительная, вербально-логическая, эмоциональная. Активный мыслительный анализ в процессе занятий, способствует достижению наибольшего результата. 

После первого года обучения обучающиеся будут знать: 

- историю развития футбола в мире, в России, в регионе; 

- значение занятий физической культурой и футболом, в частности, для здоровья и жизни человека; 

- терминологию, организацию мест проведения занятий, правила игры; 

- основы здорового образа жизни, требования и нормы гигиены спорта; 

- строение организма и влияние физической нагрузки на основные физиологические системы человека; 

- терминологию и правила игры в футбол; 

- правила безопасного поведения во время занятий и соревнований; 
- способы и правила оказания первой доврачебной помощи при травмах, вывихах и растяжениях; - правила и методы регулирования физической нагрузки; 

- методику выполнения контрольно-тестовых упражнений. 

Будут уметь: 

- выполнять технические элементы; 

- демонстрировать физические и специальные качества при выполнении контрольно-тестовых упражнений; 

- выполнять специальную разминку, перед тренировкой, перед соревнованиями; 

- выполнять технические и тактические упражнения; 

- играть в футбол; 

- соблюдать правила по ОТ и ТБ во время занятий и соревнований; 
- участвовать в соревнованиях различного уровня в зависимости от своего уровня физической и технической подготовки; 

- проявлять уважение к соперникам, к сверстникам, взрослым; 

- формировать положительные черты характера и проявлять свои кондиционные качества в общении со сверстниками и взрослыми; 

- самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений по общей физической подготовки; 

- проявлять социальную активность, быть патриотом своей Родины 

По окончании второго года освоения программы обучающиеся будут знать: 

-методику выполнения технических элементов, создание игровых ситуаций, и их реализацию; 
- методы организации соревнований по футболу; 

- понятия о стратегии, системе, тактике и стиле игры; 

- взаимосвязь технической, тактической и физической подготовки футболистов; 

- место Футбола в Олимпийской системе игр; 

- методы и средства восстановления работоспособности организма после различных по объему и интенсивности тренировочных нагрузок; 

- о вредном влиянии употребления алкоголя и табака, курения на здоровье; 

- знать признаки утомления и методы восстановления. 

Будут уметь: 

- демонстрировать различные приемы техники владения мячом; 

- показывать индивидуальную, парную тактику игры; 

- демонстрировать тактику атаки и защиты в игре; 

- проявлять культуру поведения болельщика во время просмотра игр; 
- уметь организовывать и проводить учебные игры в качестве судьи, секретаря; 

- выполнять анализ и разбор соревновательной деятельности; 

- выполнять требования по ОФП, СФП и ТТП согласно возрастным категориям и годам обучения;  

- участвовать в соревнованиях различного уровня (школа, муниципалитет, район, область, город);  

-демонстрировать устойчивую психику и положительные черты характера во время игры по отношению к сопернику, тренеру, судьям и другим участникам соревнований; 

Ожидаемые результаты:
- овладение основами техники футбола;

- развитие физических качеств (выносливость, быстрота, скорость и др.);

- укрепление здоровья;

- формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;

- формирование знаний об основах физкультурной деятельности;


   - освоение основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также овладение теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля.


   По окончанию обучения в СОГ, учащиеся должны:
1. Улучшить физические кондиции.

2. Рост уровня развития физических качеств.

3. Приобретение теоретических знаний, как основ здорового образа жизни.

4. Освоение основных приемов и навыков игры в футбол.

5. Рост личностного развития ребенка.

6. Умение учащихся оценивать свои достижения.

7. Продолжение обучения перспективных детей в ДЮСШ.

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности обучающихся являются:

-  участие в соревнованиях по возрастной программе;

- выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке;

- овладение теоретическими знаниями и умениями;

- выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов.

Одним из наиболее существенных результатов занятий является высокий уровень сформированности у занимающихся основных двигательных навыков, необходимых в жизни (ходьба, бег, прыжки, метания). По окончанию обучения занимающиеся должны обладать элементарными знаниями из области анатомии, физиологии, методики тренировки различных двигательных качеств, гигиены, психологии.

Учащиеся ДЮСШ должны уметь самостоятельно оказывать первую медицинскую помощь при различных повреждениях и травмах, составить и провести комплекс общефизической разминки, показать и объяснить принципы движений, на которых основана техника футбола. Каждому этапу обучения соответствует определенный набор и качество выполнения технических действий, зафиксированный в контрольных испытаниях.

Основными критериями оценки результатов работы и подготовленности, обучающихся для перехода в следующую группу являются регулярность в посещении занятий, рост физической (по итогам контрольных тестов) и психологической подготовленности занимающихся, своевременный выход на контрольные испытания, достижение положительных результатов в соревнованиях, позитивные отзывы родителей в процессе обучения. Эти критерии лежат в основе проведения мониторинговой деятельности.

Цель контроля – обоснование и осуществление коррекции тренировочного процесса по основным информативным характеристикам с целью обеспечения оптимального воздействия тренировочных и соревновательных нагрузок на организм занимающихся.

 Оценочные материалы
Формы обучения, методы, приемы, педагогические технологии
При обучении используется фронтальный метод обучения, так как он позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся.

Применяются следующие формы контроля:

· теоретическая подготовка – опрос, собеседование, тест-задания;

· общефизическая подготовка – тестирование;

· освоение программного материала – тестирование, наблюдения.

Методы и приемы организации образовательного процесса:

· доступности (обучающимся);

· результативности;

· воспроизводимости (другими педагогами).
Приёмы:

- игровые приёмы;

- вербальные приёмы обучения.

 
Педагогические технологии:


- здоровьесберегающие (направлены на максимальное укрепление здоровья обучающихся);


- личностно-ориентированные (в центре внимания которых – неповторимая личность, стремящаяся к реализации своих возможностей и способная на ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях);


- игровые (обладают средствами, активизирующими и интенсифицирующими деятельность

учащихся. В их основу положена педагогическая игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение общественного опыта);


- коммуникативные (обучение на основе общения. Участники обучения - педагог - ребенок. Отношения между ними основаны на сотрудничестве и равноправии).

Комплекс организационно-педагогических условий. 

Формы аттестации.
При зачислении детей на обучение входного мониторинга физических способностей и технических навыков не предусмотрено. 

В период первого года обучающиеся два раза в год проходят диагностику уровня физической и технико-тактической подготовки. Данная диагностика является промежуточной формой аттестации. Средствами диагностики являются контрольно-тестовые упражнения. Контрольно-тестовые упражнения подобраны с учетом возраста, половой принадлежности по базовым видам подготовки ОФП, СФП.  

Сроки проведения промежуточной аттестации:  

– после первого полугодия обучения в декабре текущего учебного года, и окончании второго полугодия обучения  

– в мае текущего учебного года.  

В случае, если ребенок по объективным причинам не смог пройти промежуточную аттестацию в указанные сроки (болел, пропустил более 50% занятий) для него назначается дополнительная дата сдачи контрольно-тестовых упражнений, с учетом его реабилитации (восстановления после болезни, и изучения пропущенного учебного материала). 

В период второго года обучения после первого полугодия обучения в декабре предусмотрена промежуточная аттестация (диагностика уровня ОФП, СФП ), в конце второго полугодия проводится итоговая аттестация. 

В зачет также учитываются результаты соревновательной деятельности обучающихся за весь период обучения. 

	Вид физической подготовки
	Нормативы 
	Базовый уровень   

	
	
	 1-й год
	2-й год

	Общая физическая подготовка
	Бег 30 м(сек)
	6,7
	6,5

	
	Бег 60 м (сек)
	-
	-

	
	Челночный бег 3*10м (сек)
	10,0
	10,0

	
	Прыжок в длину с места (см)
	160
	170

	
	Поднимание туловища (за 1 мин)
	30
	35

	
	Сгибание рук в упоре лёжа(раз)
	18
	19

	
	Подтягивание (раз)
	-
	-

	
	Бег 1000 м (мин,сек)
	4,50
	4,45

	
	Бег 2000 м (мин,сек)
	-
	-


Организационно-педагогические условия  реализации программы

Организационно-педагогические условия реализации программы.
          Учебно-методическое обеспечение программы 
Программа предусматривает применение различных приемов и методов организации образовательной деятельности: - обучение проходит в очной форме на русском язык;      используется метод: 

-   словесный: объяснение, беседа, рассказ; 

- наглядный: показ педагогом, обучающимся, работа по образцу, показ             видеоматериалов;  

·  практический: тренировочные упражнения, 
контрольно-тестовые  упражнения, учебные игры.  

         Учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования учебных групп по мини - футболу и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, формирование практических умений и навыков. 

       При реализации программы используются следующие формы организации занятий: 
· учебно-тренировочные занятия,  

  - соревнования,  

· открытые занятия,  

· турниры,  

· учебные игры,  

· дидактические материалы. 
          Подготовка к занятию и его проведение.      

Готовясь к занятию, педагог должен, прежде всего, определить его задачи, содержание, необходимый инвентарь.  Рекомендуется составлять подробный конспект с указанием дозировки выполнения упражнений, размещения занимающихся, предопределяя возможные ошибки и пути их исправления. Важным условием правильной организации урока является четко продуманное размещение учеников и расположение мини-игровых площадок с учетом размеров спортивного зала. Во время проведения занятия педагог должен разумно сочетать показ упражнений с объяснением, особенно при освоении новых движений.  

Обучение и техническая подготовка 

Этапы обучения. 

Процесс обучения может быть условно разделен на 3 этапа. 

1-й этап – создание предварительного представления о разучиваемом движении, 

 2-й этап – углубленное разучивание  3-й этап – совершенствование. 
Создание предварительного представления опирается на следующие методы: 
1. Показ упражнения, с помощью которого создается в первую очередь зрительный образ движения. 

2. Предварительное ознакомление с движением – его первичное, пробное исполнение. 

Из числа перечисленных методов и приемов наиболее важную роль играют показ и объяснение. Показ осуществляется педагогом дополнительного образования. К показу предъявляются следующие требования: точность и соответствие данному этапу освоения двигательного действия.  Разучивание. Создание предварительного представления о движении постепенно переходит в этап разучивания. По мере формирования в целом представления о разучиваемом движении переходят к процессу совершенствования. 

 Совершенствование движения – наиболее 
трудоемкий этап. 

Совершенствование продолжается на протяжении всего периода обучения 

Учебно-методическое обеспечение: 
	№п/п 
	Тема 
	Форма организации занятий 
	Методы и приемы. 
	Использованные материалы 
	Формы 
подведения итогов 

	1 
	ОФП 
	Беседа, практическое, контрольное занятие, диагностика  
	Методы: Словесный, наглядный, практический. 

Приемы: 
Объяснение, повторение, демонстрация, выполнение практических упражнений, выполнение контрольных заданий. 
	Оборудование: Шведские стенки, скамейки гимнастические, эспандеры. Методические  материалы: Журналы, картинки, карточки 
	Обсуждение, обобщение знаний, контрольное задание, диагностика, аттестация 

	2 
	СФП 
	Инструктаж, практическое, контрольное занятие, игровое занятие, учебнотренировочное занятие  
	Методы: Словесный, наглядный, практический. 

Приемы: 
Объяснение, повторение, демонстрация, выполнение практических упражнений, выполнение контрольных заданий. 
	Оборудование: Гимнастические маты, гимнастическая стенка, скакалки, гимнастическая скамейка Методические  материалы: 
Журналы, картинки, видеозаписи. 
	Обсуждение, обобщение знаний, контрольное задание, диагностика, аттестация 

	3 
	Технические элементы 
	Рассказ, практическое занятие, комбинированное 

занятие, контрольное занятие. 
	Методы: Словесный, наглядный, практический, работа по образцу Приемы: 
Объяснение, повторение, демонстрация, выполнение практических упражнений, 
	Оборудование: Мячи, ворота, стойки, фишки, кубики др. Методические  материалы: 
Журналы, картинки, видеозаписи 
	Обсуждение, обобщение знаний, контрольное задание, диагностика, аттестация 

	
	
	
	выполнение контрольных заданий. 
	
	

	4 
	Соревновательная подготовка 
	Беседа, инструктаж, интегральная подготовка, соревнование 
	Методы: Словесный, наглядный, практический. 

Приемы: 
Объяснение, демонстрация, выполнение практических упражнений 
	Оборудование: Ворота, мячи, стойки. Методические  материалы: видеозаписи, схемы, таблицы 
	Обсуждение, обобщение знаний, анализ. 

	5 
	Подвижные игры 
	Инструктаж, игровое занятие 
	Методы: 

Соревновательно игровой, словесный Приемы: 
Объяснение, демонстрация. 
	Оборудование: Мячи, кегли, кубики, инвентарь для подвижных игр. 

Методические  материалы: карточки. 
	Обсуждение. 

	7 
	Контрольные занятия 
	Беседа, инструктаж, практическое занятие, 
	Методы: 

соревновательноигровой, практический. 

Приемы: 
Объяснение, демонстрация, моделирование соревнований 
	Оборудование: Стойки, конусы, столы, рулетка, ракетки. Методические  материалы: 
Видеозаписи (учебные, соревнования), иллюстрации 
	обсуждение, обобщение знаний и умений 


Материально-техническое обеспечение.

Спортивный зал, спортивная площадка с футбольным оборудованием: 


- футбольные ворота                     - 2 шт.; 


- футбольные мячи                        - 20 шт.; 


- стойки футбольные                     - 10 шт.; 


- скакалки                                       - 20 шт.; 


- фишки переносные                     - 20 шт.;


- накидки                                        - 20 шт.;


- мячи мини-футбольные              - 10 шт.

Кадровое обеспечение программы.

Данная программа реализуется педагогом дополнительного образования имеющим профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, и постоянно повышающим уровень профессионального мастерства.
Перечень информационно-методических материалов

1. Чирва Б.Г. Футбол. Концепция технической и тактической подготовки футболистов – М.: Физкультура и спорт, 2008г.

2. Спортивные игры. Техника, тактика обучения: Учеб. для студентов пед. вузов / под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.:АКАДЕМИЯ, 2001. – 520 с.

3. Спирин А., Будогосский А. Футбол, правила игры: вопросы и ответы - Москва, 2006 г.

4. Лях В. И. , Любомирский Л. Е. , Мейксон Г. Б., Физическая культура – М.: Просвещение, 2001 г.
5. Анисимова М.В., Бегун И.С., Водяницкая О.И., Тяпин А.Н.,/ Методические рекомендации для учителей физической культуры. Москва 2012

6. Виноградов В.М. Интеллект-ориентирование // журнал «Спорт в школе», 2008,[image: image2.jpg]No/




7. Грибачева М.А., Круглыхин В.А. [Программа интегратитвного курса физического воспитания, Москва 2009

8. Корх АЛ. Тренер: деятельность и личность. [М.: Терра-спорт, 2000.

9. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера, Москва 2010.

10.  Массовый футбол. [Организационно-методическое пособие для преподавателей уроков физической культуры в общеобразовательных учреждениях и тренеров-преподавателей детско-юношеских спортивных школ.// Общероссийская общественная организация «Российский футбольный союз», Москва 2012

11.  Мирзоев ОМ. Применение восстановительных средств в спорте. — М., Спорт академ пресс, 2000 г.

Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования при реализации Программы:

1 Официальный интернет-сайт Министерства спорта Российской Федерации (http://www.minsport.gov.ru/)

2 Официальный интернет-сайт Федерации лыжных гонок России (http://www.flgr.ru//).

3 Официальный интернет-сайт РУСАДА (http://www.rusada.ru/)

4 Официальный интернет-сайт ВАДА (http://www.wada-ama.org/)

5 Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры  (http://lib.sportedu.ru/press/)

6   Официальный сайт министерства спорта и физической культуры Республики Мордовия  (http://www.mordovia-sport.ru/)
1

