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TMocmynaerue pederka 8 demckuii cad Brizbibaem,
aK npabBuno, cepvesryro mpebozy y B3pocabix. U oHa Hi
Panpacka. Mamererue yeroBuii cpedoi u Heodxodumocmb
Boipadomku HoBbix prM noBedeHus mpedyrom om
pederka yeuaud, BoizviBarom nogbaerue cmaduu

HAnpSxeHHOU adanmayuu.
Mo20, HACKOAbKO B cembe nodzomoBaeHbi k nepexody
demckull cad, 3a8ucam u medeHue a0ANMAUUOHHO20
nepuoda, Komopbili Moxem npodoAxambes uHozda 6
medeHue noAy200a, u darbHeliuiee pasbumue marbiua
)XapakmepHble 0CO0EHHOCMU ADANMAUUOHHOZO NEPUO:
.3MO!4,MOHa/\bHaﬂ HanpsxeHHocmb, decnokolicmbo

U 3aMOPMOXKEHHOCIMDb;
PedeHoK MH020 nAGUEM, CIMPEMUMCES K KOHMAKMY o
POCABIM UAK, HAOBopom, omKasbiBaemes om Hezo,
cmoporumes cBepcmiukob;
Hapywaemes con u annemum;
Mersemes akmuBHoCMb no OMHOWERURD K
npedMemHoMy Mupy (UKMepec K UZpyuKam u
OKPYXKAFOULMY CHUXALIMCS);
7 Madaem ypobero pedeboii akmubrocmu,
okpawaemces cAoBapb, HoBbie croBa ycuruBaromes
¢ mpydom;
Hapywaemes peakmuBrocmb opzaHusma, 4mo
npuBodum K Yacmbim GoAE3HIM.
Bpadu u nCuxoA02U PasSAUYAIOM MPU CMEneHU
3 adanmayuu:
- Aezkas - cpednss - maxeAas
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5 OdHa u3 ocHoBHbiX nompedhocmeil pedenka
< nompedHocmb B8 nocmosHemBe okpyXKeHus. Peskas EMeRa
odcmaHoBku, peXuma, oKpyXKarowux Ardel maxeaa dAS “
Ar03020 MaAbIUAA.
A menepb HeckoAbko cobemob: ©
) KeaameaoHo, 4umodol 6 nepBoie dnu maabiu B3sa 8 zpynny
cBoro ArOBUMYHO uzpywKy;
He 3acmabAsiime HacuAbHo pederka deAamb 4mo-mo
p40pyzoMy, m.k. cmpax, BosHukarowuii 8 makoi cumyauuu,
3HAYUMEADHO OCAOXKHUM €20 hPIAgbiKAKMZ K HoBoim
2 HenpuBbiuHbim ycAoBusm. B nepuod adanmauuu Marbiu
Elocodento ocmpo Hyxdaemes 6 ousyuseHuu 3auuseHHoCMU,
IMOYUUOHAALHOZ0 KOMGOpMA.
HeAb3s cpasy nocAe nocmynaeHus npoBodums nyzarousu
edeHka npouedypoi: crpudb Hozmu, Borocel, deAamb ykoAkD
mn. Bee 3mo JoAXKHO Sbimb COEARHO 3apaee, Ymodbl He
ebﬁbleﬂmb ] PLﬁGHKﬂ OMPUUAMEADHOZ0 OMHOWEHUS K
o, AP demckoMy cady;
"= Dcoboe Brumanue Hado ydersmb 30opoboro pedenka. Aaxe
U "\ AgeKoe nokpacenue 3¢6a, HedoAbwiol HacMopk sBAsemcs
»y npamuﬂahokmnnu:M O0AS noceujeHus demckozo
©) cada, 3-4 DHA MAALIUA CAEdYem nodepKamb JoMa HA
K WADAUEM pEXUME. <
. {74 = Bo Bpems adanmauuonHozo nepuoda podumensm caedy ﬂu )
4 030amb ycAoBust AR CnoKoliHozo omdbixa pedeHKg a D
7 doma. B amo Bpems He cmoum Bodume ezo 6
2ocmu 8 wyMmHbie koMnaHuu. Mabiu 8 smo:
Nepuod cAUMKOM nepezpyxeH Bneda HUA MU
) He cAedyem nepezpyxamp ezo
HepBryro cucmemy
'Ht cAedyem daBamb MaAbius
naakamo 8 odurouecmbe,
HYKHO OnpedeAumb npuduHy ezo
20pA, damb eMy NOHAMb,
0 Bbi couybemByeny “ oHuMaeme ezolly
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yxofuTe He3aMeTHo!

Owwméka Ne 2 — «Jlonroe npeébiBaHue» [nasHoe
yMepeHHOCTb U MOCTeNeHHOCTh!

Owwn6ka Ne 3 — «HenpaBUIbHbIA peXxum aHa» [lova

Ouwwmoéka Ne 1 — «McyesHoBeHUe MaMbi». Hukoraa He//l ‘ NS

nopAepXvBaeM peXxum AeTckoro caaal

Owméka Ne 4 — «BbIcTpble c60pbl» CoGupaemvcs B
AeTcKuii caf, HeToponschb!!!

Owwn6kaNe5 - «He 6yaeLlb cnywaTbcs novigelb B
AeTcKkuii caf» Henb3s nyraTb U HakasblBaTb AeTCKUM
cagom!

Owmnka Neb - «He nnaub» Hebsa HakasbIBaTh 3a C/eshbl
npu paccTaBaHUm.

Owwm6Gka Ne7 - «O6Gelan-caenan» He oGewjaiite Toro,
yero He cenaete. He HapyLuaiiTe cBOVX oGeLLaHNiA!





