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Наименование программы Дополнительная образовательная программа 

«Юный шахматист» 

Руководитель программы Сермина Ирина Александровна, воспитатель 

высшей квалификационной категории 

Организация - исполнитель МДОУ «Детский сад №55 комбинированного 

вида» г.о. Саранск 

Адрес организации исполнителя 430027, г.Саранск, ул. Комарова, дом 3а 

Цель программы Привить дошкольникам интерес к шахматной 

игре, содействовать через нее всестороннему 

развитию личности дошкольника 

 

Направленность программы физкультурно-оздоровительная 

 

Срок реализации программы 1 год 
Система реализации контроля за 

исполнением программы 

Координацию деятельности по реализации 

программы осуществляет администрация 

образовательного учреждения, практическую 

работу осуществляет воспитатель. 

Ожидаемые конечные результаты Воспитанники  должны: 
- иметь представление о шахматной доске, 

ориентироваться на ней; 
- различать и называть шахматные фигуры; 
- правильно расставлять шахматные фигуры на 

шахматной доске в начальное положение; 
- иметь представление об элементарных 

правилах игры; 
- играть малым числом фигур; 
-иметь представление об истории шахмат и 

выдающихся шахматистах; 
- владеть основными шахматными терминами; 
- правильно применять элементарные правила 

игры; 
- иметь представление о некоторых 

тактических приёмах; 
- играть в парах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы 
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Дополнительная образовательная программа «Обучение детей игре в 

шахматы» реализуется в дошкольном образовательном учреждении и 

направлена на обеспечение целостного психического, физического и 

умственного развития личности ребёнка. Вопрос о возможности и 

необходимости обучения детей дошкольного возраста игре в шахматы 

уже давно получил в педагогике положительное решение. 

Предполагаемая дополнительная образовательная программа для детей 

старшего дошкольного возраста «Обучение детей игре в шахматы» 

направлена на интеллектуальное развитие детей, способствует 

совершенствованию психических процессов, становление которых 

особенно активно в дошкольном возрасте. 

Новизна программы 

В основу педагогической разработки положен замысел развития 

креативного мышления у детей, что является  новизной в 

педагогическом процессе. 

Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, 

могут вырабатывать у дошкольников эти черты более эффективно, чем 

другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, 

в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлечённые из него уроки 

способны создать у ребёнка сильнейшую мотивацию к выработке у себя 

определённых свойств характера. 

Ребёнок, обучающийся этой игре, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, 

бороться до конца, не унывать при неудачах. В начальной школе 

происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается 

развивающая функция обучения, в значительной степени 

способствующая становлению личности младших школьников и наиболее 

полному раскрытию их творческих способностей. 

Процесс обучения азам шахматной игры способствует развитию у 

детей способности ориентироваться на плоскости, развитию логического 

мышления, суждений, умозаключений, учит ребёнка запоминать, 

обобщать, предвидеть результаты своей деятельности; вырабатывает 

умение вести точные и глубокие расчёты, требующие предприимчивости, 

дальновидности, смелости, хладнокровия, дерзости, настойчивости и 

изобретательности, фантазии, а также формируют волю. 
Благодаря этой игре дети учатся быть терпеливыми, усидчивыми, 

настойчивыми в достижении поставленной цели, вырабатывают в себе 

работоспособность, умение решать логические задачи в условиях 

дефицита времени, тренируют память, учатся самодисциплине. 
Занимательный характер учебного материала позволяет привить 

детям интерес к шахматам. Решение большого количества 

систематизированных дидактических заданий способствует 

формированию способности действовать в уме. 
Программа «Юный шахматист» позволяет реализовать многие 

позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать 
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обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. 

Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, 

когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают 

выводы, выясняют закономерности. 

Актуальность программы 

В наше время очень актуально обучение игре в шахматы с самого 

раннего возраста, так как помогает детям не отстать в развитии от своих 

сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям 

преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 
Шахматы - это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного 

развития, формирования внутреннего плана действий — способности 

действовать в уме. Шахматные игры развивают такой комплекс 

наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную 

значимость — это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, 

когда-либо придуманных человечеством. Поэтому так важно начинать 

учить детей с дошкольного возраста. 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребёнок, 

особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. При этом 

предусматривается широкое использование занимательного материала, 

включение в занятия игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. 

д. Шахматы становятся все более серьёзным занятием огромного 

количества людей и помогают становлению человека в любой среде 

деятельности, способствуя гармоничному развитию личности. 

Отличительные особенности программы  

Установка сделать из ребёнка гроссмейстера, не является 

приоритетной в данной программе. И если ребёнок не достигает 

выдающихся спортивных результатов в шахматах, то это не 

рассматривается как жизненная неудача. Начальный курс по обучению 

игре в шахматы максимально прост и доступен старшим дошкольникам. 

Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность данной программы состоит в том, 

что она направлена на организацию содержательного досуга 

дошкольников, удовлетворение их потребностей в активных формах 

познавательной деятельности. 

Игра в шахматы развивает наглядно - образное 

мышление, способствует зарождению логического мышления, 

воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремлённость, 

вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе 

качеств: волю, выносливость, терпение, способность к концентрации 

внимания, смелость, расчёт, умение быстро и правильно принимать 

решения в меняющейся обстановке и т.д. 

Цель программы 
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Цель программы – привить дошкольникам интерес к шахматной игре, 

содействовать через нее всестороннему развитию личности дошкольника 

Достигаются указанные цели через решение следующих задач: 

Образовательные: 

- Научить детей следить за развитием событий на шахматной доске. 

- Научить играть шахматную партию от начала до конца с соблюдением 

всех правил. 

- Научить решать шахматные задачи в 1-2 хода. 

- Научить детей работать самостоятельно. 

- Научить школьников планировать свою игру и работу. 

Развивающие: 

- Развивать универсальные способы мыследеятельности (абстрактно - 

логическое мышление, память, внимание, воображение, умение 

производить логические операции). 

- Повысить уровень спортивной работоспособности. 

- Развивать интеллектуальные способности. 

- Расширить кругозор ребёнка. 

- Развивать творческое мышление. 

- Формировать познавательную самостоятельность. 

Воспитательные: 

- Воспитывать потребности в здоровом образе жизни. 

- Воспитывать трудолюбие, дисциплинированность, сознательность, 

активность. 

- Формировать способности к самооценке и самоконтролю. 

Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, диспутов, 

бесед, анализируются сыгранные ребятами партии, а также разбираются 

партии известных шахматистов. 

Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и 

сеансы одновременной игры с руководителем, и конкурсы по решению 

задач, этюдов, и игровые занятия, турниры, игры различного типа на 

шахматную тематику. 

Индивидуальные занятия проводятся для детей, у которых возникают 

трудности с усвоением программы, а так же для тех воспитанников, 

которые способны на изучение материала быстрее и глубже остальных. 

Основой организации работы с детьми в данной программе 

является система дидактических принципов: 

-принцип психологической комфортности— создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов 

учебного процесса; 

принцип минимакса — обеспечивается возможность продвижения 

каждого ребенка своим темпом; 

-принцип целостного представления о мире— при введении нового 

знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира; 
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-принцип вариативности— у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность 

выбора; 

-принцип творчества— процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные 

взгляды об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают 

решение задач интеллектуального и личностного развития. 

Это позволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого 

интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать 

внутренний план действий, развивать пространственное воображение, 

целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит принимать 

самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

Работа  составлена с учётом интеграции образовательных 

областей: 
«Познание», где дети учатся ориентироваться на ограниченной 

территории, располагать предметы в указанном направлении, отражать в 

речи их пространственное расположение. 
«Социализация», где дети закрепляют умения согласовывать свои 

действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивают 

сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 
«Коммуникация», где дети формируют умение вести диалог с 

воспитателем, со сверстниками, воспитывают культуру речевого 

общения. 
«Чтение художественной литературы», у детей развивается интерес к 

художественной литературе, воспитывается чувство сострадания, 

сочувствия к героям книги, развивается чувство юмора. 
«Художественное творчество», у детей формируется умение 

свободного владения карандашом при выполнении изображения, он 

упражняется в плавных поворотах руки при рисовании округлых линий, 

закрашивании изображения. 

Возраст детей 

Программа  рассчитана на детей 6-7 лет. Предполагает проведение 

двух занятий в неделю во вторую половину дня. Продолжительность 

занятия: не более 30 минут. Группа сформирована по желанию детей и по 

рекомендации родителей и воспитателей. 
Срок реализации программы 

   Срок реализации данной программы - 1 год. 

Педагогический анализ знаний и умений детей (диагностика) 

проводится 1 раз в год: в мае. 
Шахматная игра дарит ребёнку радость творчества и обогащает его 

духовно, одновременно являясь средством обучения, воспитания и 

развития. Важно, чтобы это средство было ненавязчивым, увлекательным, 

интересным. Только в этом случае оно будет полезным и эффективным. 
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Методологические положения носят неоднозначный характер. 

Обучаясь игре в шахматы, ребёнок живёт в мире сказок и превращений 

обыкновенной шахматной доски и фигур в волшебные. Что обогащает 

детскую фантазию. А изящество и красота отдельных ходов, шахматных 

комбинаций доставляет истинное удовольствие. 
Программа по обучению игре в шахматы максимально проста и 

доступна дошкольникам. 
Важное значение при обучении имеет специально организованная 

игровая деятельность на занятиях, использование приёма обыгрывания 

заданий, создание игровых ситуаций, использование шахматных 

дидактических игр и пособий. 
Шахматы – это упорный и настойчивый труд, и в то же время игра 

тысячи радостей. Целесообразно, чтобы шахматная игра заняла 

определённое место в педагогическом процессе детских образовательных 

учреждений, поскольку она является действенным средством 

умственного развития и подготовки детей к школе. 
Программа по обучению игре в шахматы максимально проста и 

доступна дошкольникам. 
Объем и реализация рабочей программы 

Максимальная учебная нагрузка воспитанников составляет 62 часа. 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация программы  «Обучение детей игре в шахматы» требует 

наличия кабинета. 
Оборудование кабинета: 
- дидактические игры для обучения игре в шахматы; 
- наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся шахматистов, 

тренировочные диаграммы, иллюстрации, фотографии); 
- демонстрационные настенные магнитные доски с комплектами 

шахматных фигур; 
- настольные шахматы; 
- шахматные столы; 
- шахматные часы; 
- обучающие видео уроки по шахматам; 
- стимуляторы игр; 
- уголок «Шахматы» в старшей и подготовительной группах; 
- родительский уголок «Шахматы». 
Планируемые результаты освоения программы 
Воспитанники  должны: 
- иметь представление о шахматной доске, ориентироваться на ней; 
- различать и называть шахматные фигуры; 
- правильно расставлять шахматные фигуры на шахматной доске в 

начальное положение; 
- иметь представление об элементарных правилах игры; 
- играть малым числом фигур; 
-иметь представление об истории шахмат и выдающихся шахматистах; 
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- владеть основными шахматными терминами; 
- правильно применять элементарные правила игры; 
- иметь представление о некоторых тактических приёмах. 
- играть в парах. 

Срок реализации программы. 
Программа рассчитана на 1 год обучения. Группа формируется согласно 

возрасту детей 6 - 7лет – 2 раза в неделю по  30 минут. 

 

 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Образовательные темы Количес

тво 

занятий 

Общее 

количеств

о часов (в 

минутах) 

Количест

во часов 

теория (в 

минутах) 

Количество 

часов 

практика (в 

минутах) 

1. Шахматная доска 3 90 20 70 

2. Шахматные фигуры 1 30 5 25 

3. Начальное положение 1 30 5 25 

4. Ладья 4 120 30 90 

5. Слон 3 90 20 70 

6. Ладья против слона 4 120 30 90 

7. Ферзь 4 120 30 90 

8. Ферзь против ладьи и слона 3 90 20 70 

9. Конь 3 90 20 70 

10. Конь против ферзя, ладьи, 

слона 

3 90 20 70 

11. Пешка 3 90 20 70 

12. Пешка против ферзя, ладьи, 

коня и слона 

2 60 15 45 

13. Король 2 60 15 45 

14. Король против всех фигур 1 30 5 25 

15. Шах 2 60 10 50 

16. Мат 3 90 20 70 

17. Ничья, пат 1 30 5 25 

18. Рокировка 2 60 10 50 

19. Шахматная партия 5 150 20 130 

20. Повторение 12 360 30 330 

21. ИТОГО: 62 31 ч. 5 часов  

50 мин 

25 часов 

10 мин 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
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Программой предусматривается 62 шахматных занятия. Учебный курс 

включает в себя шесть тем. На каждом из занятий прорабатывается 

элементарный шахматный материал с углубленной проработкой 

отдельных тем. Основной упор на занятиях делается на детальном 

изучении силы и слабости каждой шахматной фигуры, её игровых 

возможностей. В программе предусмотрено, чтобы уже на первом этапе 

обучения дети могли сами оценивать сравнительную силу шахматных 

фигур, делать выводы о том, что ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь 

сильнее ладьи. 
Программа разработана для воспитателей и родителей детей 

дошкольного возраста, каждое занятие обеспечивается применением  

доступных заданий по каждой теме.   
Распределение программного материала 

(занятия 1–62) 

Месяц Тема Программное содержание Оборудование, 

материал 

Октябрь 

1 неделя 

1 занятие: 

«Шахматная доска» 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 занятие: 

«Шахматная доска» 

 

Чтение и инсценировка 

дидактической сказки 

«Удивительные приключения 

шахматной доски». Знакомство с 

шахматной доской. Белые и 

чёрные поля. Чередование белых 

и чёрных полей на шахматной 

доске. Шахматная доска и 

шахматные поля квадратные. 

Чтение и инсценировка 

дидактической сказки 

«Котята-хвастунишки». 

Расположение доски между 

партнёрами. Горизонтальная 

линия. Количество полей в 

горизонтали. Количество 

горизонталей на доске. 

Вертикальная линия. Количество 

полей в вертикали. Количество 

вертикалей на доске. Чередование 

белых и черных полей в 

горизонтали и вертикали. 

Дидактические задания и игры 

«Горизонталь», «Вертикаль». 

Настенная 

шахматная 

доска, 

картонные 

шахматные 

доски по 

количеству 

детей. 

 

 

 

Настенная 

шахматная 

доска, 

картонные 

шахматные 

доски по 

количеству 

детей, пешки. 

2 неделя 3 занятие: 

«Шахматная доска» 

 

 

 

Диагональ. Отличие диагонали от 

горизонтали и вертикали. 

Количество полей в диагонали. 

Большая белая и большая чёрная 

диагонали. Короткие диагонали. 

Настенная 

шахматная 

доска, 

картонные 

шахматные 
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4 занятие: 

«Шахматные 

фигуры» 

Центр. Форма центра. Количество 

полей в центре. Чтение и 

инсценировка дидактической 

сказки из книги И. Г. Сухина 

«Приключения в Шахматной 

стране» (М.: Педагогика, 1991. – 

с. 132–135) или дидактической 

сказки «Лена, Оля и Баба Яга» 

(читается и инсценируется 

фрагмент сказки; с. 3–14). 

Дидактическое задание 

«Диагональ». 

Белые и черные. Ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка, король. 

Просмотр диафильма 

«Приключения в Шахматной 

стране. Первый шаг в мир 

шахмат». Дидактические задания 

и игры «Волшебный мешочек», 

«Угадайка», «Секретная фигура», 

«Угадай», «Что общего?», 

«Большая и маленькая». 
 

доски по 

количеству 

детей, пешки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Магнитные 

шахматные 

фигуры, 

шахматные 

фигуры на 

каждого 

ребёнка. 

3 неделя 5 занятие: 

«Начальное 

положение» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 занятие: «Ладья» 

Расстановка фигур перед 

шахматной партией. Правило: 

«Ферзь любит свой цвет». Связь 

между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и 

начальным положением фигур. 

Просмотр диафильма «Книга 

шахматной мудрости. Второй шаг 

в мир шахмат». Дидактические 

задания и игры «Мешочек», «Да и 

нет», «Мяч». 

 

 

 

Место ладьи в начальном 

положении. Ход. Ход ладьи. 

Взятие. Дидактические задания и 

игры «Лабиринт», «Перехитри 

часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

Настенная 

шахматная 

доска, 

магнитные 

шахматные 

фигуры, 

пластмассовые 

шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

Пластмассовые 

шахматные 

доски, ладьи по 

количеству 

детей. 

4 неделя 7 занятие: «Ладья» 

 

Место ладьи в начальном 

положении. Ход. Ход ладьи. 

Шахматные 

доски, ладьи по 
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8 занятие: «Ладья» 

Взятие. Дидактические задания и 

игры «Лабиринт», «Перехитри 

часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

Дидактические игры «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ладья против 

ладьи, две ладьи против одной, 

две ладьи против двух), 

«Ограничение подвижности». 

количеству 

детей. 

 

 

Шахматные 

доски, ладьи по 

количеству 

детей. 

 

Ноябрь 

1 неделя 

9 занятие: «Ладья» 

 

 

 

 

 

10 занятие: «Слон» 

Дидактические игры «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ладья против 

ладьи, две ладьи против одной, 

две ладьи против двух), 

«Ограничение подвижности». 

Место слона в начальном 

положении. Ход слона, взятие. 

Белопольные и Чернопольные 

слоны. Разноцветные и 

одноцветные слоны. Легкая и 

тяжелая фигура. 
Дидактические задания 

«Лабиринт», «Перехитри 

часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

Шахматные 

доски, ладьи по 

количеству 

детей. 

 

 

 

Шахматные 

доски, слоны по 

количеству 

детей. 

2 неделя 11 занятие: «Слон» 

 

 

 

 

 

12 занятие: «Слон» 

Дидактические игры «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (слон против 

слона, два слона против одного, 

два слона против двух), 

«Ограничение подвижности». 

Дидактические игры «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (слон против 

слона, два слона против одного, 

два слона против двух), 

«Ограничение подвижности». 

Шахматные 

доски, слоны по 

количеству 

детей. 

 

 

 

Шахматные 

доски, слоны по 

количеству 

детей. 

3 неделя 13 занятие: «Ладья 

против слона» 

14 занятие: «Ладья 

Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака неприятельской 

Шахматные 

доски, ладьи и 

слоны по 
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против слона» фигуры", "Двойной удар", 

"Взятие", "Защита", "Выиграй 

фигуру". Термин "стоять под 

боем". Дидактические игры 

"Захват контрольного поля", 

"Защита контрольного поля", 

"Игра на уничтожение" (ладья 

против слона, две ладьи против 

слона, ладья против двух слонов, 

две ладьи против двух слонов, 

сложные положения), 

"Ограничение подвижности". 

количеству 

детей. 

4 неделя 15 занятие: «Ладья 

против слона» 

16 занятие: «Ладья 

против слона» 

Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака неприятельской 

фигуры", "Двойной удар", 

"Взятие", "Защита", "Выиграй 

фигуру". Термин "стоять под 

боем". Дидактические игры 

"Захват контрольного поля", 

"Защита контрольного поля", 

"Игра на уничтожение" (ладья 

против слона, две ладьи против 

слона, ладья против двух слонов, 

две ладьи против двух слонов, 

сложные положения), 

"Ограничение подвижности". 

Шахматные 

доски, ладьи и 

слоны по 

количеству 

детей. 

Декабрь 

1 неделя 

17 занятие: «Ферзь» 

18 занятие: «Ферзь» 

Место ферзя в начальном 

положении. Ход ферзя, взятие. 

Ферзь – тяжёлая фигура. 

Дидактические задания 

"Лабиринт", "Перехитри 

часовых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь". Просмотр 

диафильма "Волшебные 

шахматные фигуры. Третий шаг в 

мир шахмат". 

Шахматные 

доски, ферзи по 

количеству 

детей. 

2 неделя 19 занятие: «Ферзь» 

20 занятие: «Ферзь» 

Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ферзь против 

ферзя), "Ограничение 

подвижности". 

Шахматные 

доски, ферзи по 

количеству 

детей. 

3 неделя 21 занятие: «Ферзь 

против ладьи и 

Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Сними 

Шахматные 

доски, ферзи, 
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слона» 

22 занятие: «Ферзь 

против ладьи и 

слона» 

часовых", "Атака неприятельской 

фигуры", "Двойной удар", 

"Взятие", "Выиграй фигуру". 

Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ферзь против 

ладьи, ферзь против слона, ферзь 

против ладьи и слона, сложные 

положения), "Ограничение 

подвижности". 

ладьи и слоны 

по количеству 

детей. 

4 неделя 23 занятие: «Ферзь 

против ладьи и 

слона» 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 занятие: «Конь» 

Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака неприятельской 

фигуры", "Двойной удар", 

"Взятие", "Выиграй фигуру". 

Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ферзь против 

ладьи, ферзь против слона, ферзь 

против ладьи и слона, сложные 

положения), "Ограничение 

подвижности". 

Место коня в начальном 

положении. Ход коня, взятие. 

Конь – легкая фигура. 

Дидактические задания 

"Лабиринт", "Перехитри 

часовых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь". 

Шахматные 

доски, ферзи, 

ладьи и слоны 

по количеству 

детей. 

 

 

 

 

 

 

Шахматные 

доски, кони по 

количеству 

детей. 

Январь 

2 неделя 

25 занятие: «Конь» 

26 занятие: «Конь» 

Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (конь против коня, 

два коня против одного, один 

конь против двух, два коня против 

двух), "Ограничение 

подвижности". 

Шахматные 

доски, кони по 

количеству 

детей. 

3 неделя 27 занятие: «Конь 

против ферзя, ладьи, 

слона» 

28 занятие: «Конь 

против ферзя, ладьи, 

слона» 

Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака неприятельской 

фигуры", "Двойной удар", 

"Взятие", "Защита", "Выиграй 

фигуру". Дидактические игры 

"Захват контрольного поля", 

Шахматные 

доски, кони, 

ферзи, ладьи, 

слоны по 

количеству 

детей. 
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"Игра на уничтожение" (конь 

против ферзя, конь против ладьи, 

конь против слона, сложные 

положения), "Ограничение 

подвижности". 

4 неделя 29 занятие: «Конь 

против ферзя, ладьи, 

слона» 

 

 

 

 

 

 

 

30 занятие: «Пешка» 

Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака неприятельской 

фигуры", "Двойной удар", 

"Взятие", "Защита", "Выиграй 

фигуру". Дидактические игры 

"Захват контрольного поля", 

"Игра на уничтожение" (конь 

против ферзя, конь против ладьи, 

конь против слона, сложные 

положения), "Ограничение 

подвижности". 

Место пешки в начальном 

положении. Ладейная, коневая, 

слоновая, ферзевая, королевская 

пешка. Ход пешки, взятие. Взятие 

на проходе. Превращение пешки. 

Дидактические задания 

"Лабиринт", "Один в поле воин". 

Шахматные 

доски, кони, 

ферзи, ладьи, 

слоны по 

количеству 

детей. 

 

 

 

 

Шахматные 

доски, пешки по 

количеству 

детей. 

Февраль 

1 неделя 

 

31 занятие: «Пешка» 

32 занятие: «Пешка» 

Дидактические игры "Игра на 

уничтожение" (пешка против 

пешки, две пешки против одной, 

одна пешка против двух, две 

пешки против двух, 

многопешечные положения), 

"Ограничение подвижности". 

Шахматные 

доски, пешки по 

количеству 

детей. 

2 неделя 33 занятие: «Пешка 

против ферзя, ладьи, 

коня, слона» 

34 занятие: «Пешка 

против ферзя, ладьи, 

коня, слона» 

Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Атака 

неприятельской фигуры", 

"Двойной удар", "Взятие", 

"Защита", Дидактические игры 

"Игра на уничтожение" (пешка 

против ферзя, пешка против 

ладьи, пешка против слона, пешка 

против коня, сложные 

положения), "Ограничение 

подвижности". 

Шахматные 

доски, пешки, 

ферзи, ладьи, 

кони , слоны по 

количеству 

детей. 

3 неделя 35 занятие: 

«Король» 

36 занятие: 

Место короля в начальном 

положении. Ход короля, взятие. 

Короля не бьют, но и под бой его 

Шахматные 

доски, короли 

по количеству 
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«Король» ставить нельзя. Дидактические 

задания "Лабиринт", "Перехитри 

часовых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь". 

Дидактическая игра "Игра на 

уничтожение" (король против 

короля). Чтение и инсценировка 

сказки "Лена, Оля и Баба Яга". 

детей. 

4 неделя 37 занятие: «Король 

против других 

фигур» 

 

 

 

 

 

 

 

 

38 занятие: «Шах» 

Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака неприятельской 

фигуры", "Двойной удар", 

"Взятие". Дидактические игры 

"Захват контрольного поля", 

"Защита контрольного поля", 

"Игра на уничтожение" (король 

против ферзя, король против 

ладьи, король против слона, 

король против коня, король 

против пешки), "Ограничение 

подвижности". 

Шах ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. Защита от шаха. 

Дидактические задания "Шах или 

не шах", "Дай шах", "Пять 

шахов", "Защита от шаха". 

Шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

 

 

 

 

 

Шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

Март 

1 неделя 

39 занятие: «Шах» 

 

 

40 занятие: «Мат» 

Открытый шах. Двойной шах. 

Дидактические задания "Дай 

открытый шах", "Дай двойной 

шах". Дидактическая игра 

"Первый шах". 

Цель игры. Мат ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой. 

Дидактическое задание "Мат или 

не мат". 

Шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

2 неделя 41 занятие: «Мат» 

 

 

 

 

42 занятие: «Мат» 

Мат в один ход. Мат в один ход 

ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой (простые примеры). 

Дидактическое задание "Мат в 

один ход". 

Мат в один ход: сложные 

примеры с большим числом 

шахматных фигур. Дидактическое 

задание "Дай мат в один ход". 

Шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

3 неделя 43 занятие: «Ничья, Отличие пата от мата. Варианты Шахматные 
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пат» 

 

 

44 занятие: 

«Рокировка» 

ничьей. Примеры на пат. 

Дидактическое задание "Пат или 

не пат". 

Длинная и короткая рокировка. 

Правила рокировки. 

Дидактическое задание 

"Рокировка". 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

4 неделя 45 занятие: 

«Рокировка» 

 

46 занятие: 

«Шахматная партия» 

Длинная и короткая рокировка. 

Правила рокировки. 

Дидактическое задание 

"Рокировка". 

Игра всеми фигурами из 

начального положения (без 

пояснений о том, как лучше 

начинать шахматную партию). 

Дидактическая игра "Два хода" 

Шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

Апрель 

1 неделя 

47 занятие: 

«Шахматная партия» 

 

48 занятие: 

«Шахматная партия» 

Самые общие рекомендации о 

принципах разыгрывания дебюта. 

Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

Демонстрация коротких партий. 

Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

Шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

2 неделя 49 занятие: 

«Шахматная партия» 

50 занятие: 

«Шахматная партия» 

Демонстрация коротких партий. 

Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

Демонстрация коротких партий. 

Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

Шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

3 неделя 51 занятие: 

«Шахматная партия» 

52 занятие: 

«Шахматная партия» 

Повторение программного 

материала, игра в шахматы всеми 

фигурами из начального 

положения. 

Шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

4 неделя 53 занятие: 

«Шахматная партия» 

54 занятие: 

«Шахматная партия» 

Повторение программного 

материала, игра в шахматы всеми 

фигурами из начального 

положения. 

Шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

Май 

1 неделя 

55 занятие: 

«Шахматная партия» 

56 занятие: 

«Шахматная партия» 

Повторение программного 

материала, игра в шахматы всеми 

фигурами из начального 

положения. 

Шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 



18 
 

количеству 

детей. 

2 неделя 57 занятие: 

«Шахматная партия» 

58 занятие: 

«Шахматная партия» 

Повторение программного 

материала, игра в шахматы всеми 

фигурами из начального 

положения. 

Шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

3 неделя 59 занятие: 

«Шахматная партия» 

60 занятие: 

«Шахматная партия» 

Повторение программного 

материала, игра в шахматы всеми 

фигурами из начального 

положения. 

Шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

4 неделя 61 занятие: 

«Шахматная партия» 

 

 

62 

занятие-развлечение: 

«В королевстве 

шахматных фигур» 

Повторение программного 

материала, игра в шахматы всеми 

фигурами из начального 

положения. 

Повторение программного 

материала, игра в шахматы всеми 

фигурами из начального 

положения. 

Шахматные 

доски, 

шахматные 

фигуры по 

количеству 

детей. 

 

К концу учебного года дети должны знать: 
- шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, 

взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, 

шах, мат, пат, ничья; 
- названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 
- правила хода и взятия каждой фигуры. 
К концу учебного года дети должны уметь: 
- ориентироваться на шахматной доске; 
- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими - 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 
- правильно помещать шахматную доску между партнерами; 
- правильно расставлять фигуры перед игрой; 
- различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 
- рокировать; 
- объявлять шах; 
- ставить мат; 
- решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 
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Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и 

доступен старшим дошкольникам. Большое значение при изучении 

шахматного курса имеет специально организованная игровая 

деятельность, использование приёма обыгрывания учебных заданий, 

создания игровых ситуаций.      

В программе приводится примерный перечень различных 

дидактических игр и заданий, даётся вариант примерного распределения 

программного материала, приводится перечень шахматных игр, а также 

шахматных дидактических игрушек, которые можно использовать в 

учебном процессе и сделать своими руками. 

 

СОДЕРЖАНИЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Формы реализации программы 
1) групповые занятия; 

2) индивидуальные занятия; 

3) решение заданий (решение заданий развивает у ребёнка позиционное 

зрение, без которого нет красивой игры и высокого результата); 

4) самостоятельная работа; 

5) турнирная практика (Любая игра, а тем более спортивная, невозможна 

без тренировки, без практики. Только на практике ребёнок сможет 

приобрести навыки в применении тех тактических приёмов и операций, 

которые он изучил. Шахматы – это спорт. Любой спорт невозможен без 

соревнований. Соревновательный момент необходим, т. к. закаляет 

характер, волю, воспитывает у ребёнка целеустремлённость); 

6) работа с компьютером; 

7) дидактические игры и игровые задания (такие игры и задания 

развивают у детей логическое мышление, приучают рассуждать 

нестандартно, находить выход и сложных ситуаций); 

Формы контроля: тестирование, викторина, турнир, опрос, конкурс 

(во-первых, эта форма контроля является тестом для проверки умений и 

знаний ребёнка; во-вторых, вносит соревновательный момент, 

позволяющий выявить наибольший умственный потенциал, т. к. на фоне 

других детей каждый ребёнок старается сделать как можно больше). 

Средства реализации программы: 

• учебно - тематические планы 

• методические указания 

• шахматная литература 

• компьютер с программным обеспечением 

• авторские методические пособия 

Методы обучения: 

Словесный (диалог, беседа, дискуссия, объяснение). 
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Без рассказа, объяснения и других словесных форм организации занятий 

невозможно ничему научить, поэтому без словесного метода обучения в 

образовательном процессе не обойтись. 

Наглядный, или демонстрационный метод. 

Наглядность присутствует во многих формах организации занятий. При 

изложении учебного материала воспитатель пользуется 

демонстрационной доской и другими наглядными пособиями, сочетая 

при этом наглядность со словесным объяснением. 

Практический (соревнование, сеанс одновременной игры и др.). 

Шахматы – это игра. Поэтому собственно игра, практика имеет 

наибольшее значение для совершенствования шахматиста, где он моет 

использовать различные приёмы шахматной тактики, проявить своё 

воображение и изобретательность. 

Поисковый (самостоятельное решение заданий и др.). 

Прежде всего это решение шахматных задач, дидактические игры и 

игровые задания. Также это аналитическая работа. 

Такие задания могут быть разного уровня сложности, но в любом случае 

их решение показывает, насколько хорошо усвоил полученные знания 

ребёнок. 

Проблемный (анализ партий и позиций). 

И при объяснении нового материала, и при повторении, закреплении, 

перед учащимися ставится проблема, задача, и предлагается найти 

варианты, или единственно возможный путь её решения. Это развивает 

логическое мышление ребёнка, воспитывает в нем целеустремлённость, 

учит находить выход из сложных, запутанных ситуаций. 

 

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

Месяц Мероприятие Цель Ответственный 

Октябрь Анкетирование 

родителей: «Что мы 

знаем об игре в 

шахматы?» 

Выявление компетентности 

и   отношения родителей 

к  игре. 

Педагог 

дополнительного 

образования- 

Сермина И.А. 

Ноябрь Оформление 

тематической папки: 

«Что такое шахматы?» 

 

Консультирование по 

 актуальным вопросам. 

 

Педагог 

дополнительного 

образования- 

Сермина И.А. 

Декабрь Тренинг- практикум: 

«Специфика 

взаимоотношения с 

детьми, играющими в 

шахматы» 

 

Повышение 

компетентности родителей. 

Педагог 

дополнительного 

образования- 

Сермина И.А. 

Январь Памятка: 

«Полезные советы для 

родителей» 

Индивидуальное 

просвещение родителей по 

актуальным вопросам при 

Педагог 

дополнительного 

образования- 
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 обучении игре в шахматы. 

 

Сермина И.А. 

Февраль Родительская гостиная: 

«Хитрые вопросики» 

 

Повышение 

компетентности родителей 

в вопросах познавательно- 

интеллектуального 

развития старших 

дошкольников. 

Педагог 

дополнительного 

образования- 

Сермина И.А. 

Март Дни открытых дверей: 

«Посмотрите, как мы 

играем в шахматы». 

 

Ознакомление с 

результатами  деятельност

и группы по шахматному 

образованию за первое 

полугодие и часть второго 

полугодия. 

Педагог 

дополнительного 

образования- 

Сермина И.А. 

Апрель Выставка рисунков 

«В стране шахматных 

фигур» 

(совместные работы 

детей и родителей) 

 

Анализ  формирования 

представлений о 

шахматных фигурах 

и  игре в шахматы. 

Педагог 

дополнительного 

образования- 

Сермина И.А. 

Май Праздник-развлечение: 

«В королевстве 

шахматных фигур» 

 

Активизация совместной 

деятельности детей с 

родителями. 

Педагог 

дополнительного 

образования- 

Сермина И.А. 
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