
Беседа с детьми старшей группы. 

Тема: «Зиновий-синичник» русский народный праздник. 

Цель - дать детям представление о русском народном празднике «Зиновий-

синичник» через заклички, поговорки, приметы, игры. 

 

Ребята, сегодня мы поговорим с вами  об одной очень маленькой, красивой 

птичке, а какой угадайте из моей загадки. 

 

Спинкою зеленовата,  

Животиком желтовата, 

Чѐрненькая шапочка 

И полоска шарфика. 

Шустро зѐрнышки клюѐт 

Спать с утра нам не даѐт 

Голосистая певичка – 

Желтопузая … (синичка) 

 

Правильно ребята – это синичка. 12 ноября русский народ отмечает 

праздник «Зиновий-синичник». С это дня птички синички и все зимующие 

птицы начинают прилетать поближе к жилью человека. 

 

Шустрые синички 

Птички-невелички, 

Прилетают в города 

На зиму где есть еда. 

 

Синички очень храбрые птички, они залетают на балконы, заглядывают в 

форточки домов. Синицы самые полезные птицы, основная их польза – 

истребление вредных насекомых, только одна синичка за сутки съедает 

столько насекомых, сколь весит сама, особенно любит полакомиться 

вредными жуками и личинками. 

На зиновий-синичник детишки выбегали на улицу и зазывали синичек в 

гости. Давайте и мы с вами позовѐм их к нам, дети встают у стульчиков и 

рассказывают закличку. 

 

Синиченька-невеличенька 

Прилетай ты к нам 

Из чужих краѐв 

Принеси ты нам. 

Зиму снежную, зиму тѐмную 

Синиченька-сестриченька 

Созывай снегирей 

И лети к нам скорей! 

 



Ребята, а как вы думаете, откуда прилетают к нам синички? Где они жили 

летом? Правильно летом они жили в лесах, парках, садах. Своим появлением 

в городе они дают сигнал людям, что скоро зима не забудьте утеплить свои 

дома, чтобы мороз не проник в квартиры, и что пришла пора позаботиться 

человеку о птицах, подкормить их, ведь птицам стало голодно.  

Синичек вереница 

Летит сюда кормиться! 

Насыпим мы для птицы 

Семян, зерна, крупицы! 

 

Русский народ с давних пор уважает и любит труженицу синичку – 

защитницу деревьев и сложил про неѐ поговорки: Не велика синичка, да тоже 

птичка. Мала синичка, да ноготок востѐр. А ещѐ русский народ примечал: 

синица к избе – зима на двор. Синичка в окно постучит – будет известие. 

Когда синичка начинает с утра пищать – ожидай мороза ночью. 

 

Пусть снег вокруг искрится 

И зимний ветер злится. 

Поѐт не уставая 

Синица расписная. 

 

Ребята, давайте заведѐм хороводную игру «Летели две птички». Дети 

встают парами идут по кругу и поют: 

Летели две птички ростом невелички. 

Как они летели, все люди глядели. 

Как они садились, все люди дивились. 

Как они вставали, крепко обнимались (целовались). 

В так пению играющие машут руками-крыльями. На слова «садились» все 

приседают. На слово «вставали» - поднимаются, машут крыльями. Затем 

обнимают друг друга. 

Синичек в народе прозвали акробатами, потому что они ловкие и могут 

забраться в любую щель. У них крепкие ноги, на ногах сильные лапки с 

острыми коготками, с помощью острых коготков синичка может 

передвигаться по веточкам деревьев даже вниз головой. Сильный и твѐрдый 

клюв легко достаѐт насекомых из трещин коры деревьев и раздалбливает 

крепкие семена и лесные орехи. Оперение у синичек густое и пушистое, 

холод им не страшен, замерзают птички от голода. 

 

- Синица, синица 

Что тебе снится? 

- Зѐрнышки, мошки 

Да хлебные крошки. 

 



За то, что синицы такие полезные, люди издавна заботятся о них, 

оберегают, делают им кормушки и специальные домики-синичники (показ 

иллюстрации). 

 

Ребята, чтобы правильно кормить птиц, необходимо соблюдать некоторые 

правила: 

 Подкармливать птиц в одном и том же месте, желательно в одно и то 

же время и птицы будут сами прилетать к этому времени; 

 Кормить птиц регулярно, ежедневно, нельзя подкармливать время от 

времени, именно в морозы нужна пища каждый день, чтобы птицам 

выжить; 

 Корма класть немного, именно для того, чтобы подкормить, 

поддержать в трудное время. 

Если мы позаботимся о птицах зимой, летом птицы позаботятся о наших 

лесах, садах, парках. 

 

Отдохнут пускай игрушки 

Мы сегодняшним деньком 

С вами сделаем кормушки 

И повесим за окном. 

Нелегко зимою птицам,  

Им в морозы много бед. 

Ждѐм вас милые синицы 

Прилетайте на обед. 

 

 

(Дети садятся за столы разукрашивают синиц) 

 

 

 

 

 

 

 


