       Режим дня в группах МБДОУ «Кемлянский детский сад «Радуга» комбинированного вида» устанавливается с учётом СанПиН 2.4.1.3147 – 13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 
       Режим пребывания детей в образовательном учреждении соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию, а так  же социальному заказу родителей. Основу режима составляет точно установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, обязательных занятий, прогулок  и самостоятельной деятельности детей, учитывающий физиологические потребности и физические возможности детей определенного возраста.

В режим входят условия проведения и содержание каждого из указанных процессов. Количественные и качественные показатели соответствуют как возрастным, так и индивидуальным особенностям ребенка и содействуют укреплению его физического и психического здоровья.

   
Обеспечение правильного режима достигается за счет распределения детей по возрастным группам. Каждая группа имеет свой распорядок дня, учитывающий особенности дошкольников данного возраста. 

       
Утренний отрезок времени (с 07.30-08.30) включает традиционные режимные моменты, которые организует воспитатель группы, при этом в каждый момент общения с детьми им решаются определенные задачи воспитания и обучения. В этот же период проводятся индивидуальные занятия с детьми. Основная задача образовательной работы в утренний отрезок времени состоит в создании у детей бодрого, жизнерадостного настроения.

В 900 начинается занимательная деятельность детей по плану занимательной деятельности. Формой организации занимательной деятельности детей являются групповая, подгрупповая и индивидуальная. Подгруппы формируются с учетом уровня психического развития детей и сформированности запаса их знаний и представлений. Индивидуальная работа осуществляется с детьми, имеющими какие-либо отклонения в развитии.

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется  в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей -  осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций  по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций  по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом  и  действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН). 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой  образовательной области не определяется.  Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп).

На прогулке решаются как оздоровительные, так и специальные коррекционно-образовательные задачи. Оздоровительные задачи решаются за счет специально отобранных игр и упражнений. Подвижные игры предусмотрено проводить в конце прогулки перед возвращением детей в помещение. Коррекционно-образовательные задачи решаются главным образом за счет целенаправленно организованных наблюдений.

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-3,5 часа. Прогулка организуется два раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15оС и скорости ветра более 7м/с продолжительность прогулки сокращается.. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15оС и скорости ветра более 15м/с для детей до 4 лет, для детей 4-7 лет при температуре при температуре воздуха ниже -20оС и скорости ветра более 15м/с.
РЕЖИМ ДНЯ
 МБДОУ «Кемлянский детский сад « Радуга » комбинированного вида»
на холодный период на 2019 -2020учебный год

	Возрастные

                группы

Режимные 

моменты
	Ясельная группа №1
 (2-3 года)
	Ясельная

группа №2
 (2-3 года)
	Младшая  группа
( 3-4 года)
	Средняя

 группа
(4 - 5 лет)
	Старшая

Группа

(5 – 7 лет)

	Прием детей, самостоятельная игровая деятельность детей
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05
	8.00-8.05
	8.00-8.06
	8.00-8.07
	8.10-8.18

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-9.00
	8.05-9.00
	8.06-8.55
	8.07-9.00
	8.18-8.55

	Непосредственно образовательная деятельность, занятия со специалистами
	9.00-9.30
	9.00-9.30
	9.00-9.45
	9.00-9.50
	09.00-10.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	9.30-9.50
	9.30-9.50
	9.45-10.00
	9.50-10.05
	-

	Второй завтрак
	9.50
	9.50
	10.00
	10.05
	10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
	10.10 – 11.10
	10.10-11.10
	10.20-11.20
	10.10-11.45
	10.35-12.05

	Подготовка к обеду, обед
	11.10 – 12.00
	11.10-12.00
	11.20-12.10
	11.45-12.25
	12.05-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 – 15.00
	12.00-15.00
	12.10-15.00
	12.25-15.00
	12.40-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.13
	15.00-15.13
	15.00-15.10
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, уплотненный полдник
	15.13 – 15.40
	15.13-15.40
	15.10-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Чтение художественной литературы. НОД. Самостоятельная игровая деятельность детей
	15.40 – 16.20
	15.40-16.20
	15.30-16.30
	15.30-16.25
	15.30-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры детей, уход домой
	16.20 – 18.00
	16.20-18.00
	16.30-18.00
	16.25-18.00
	16.40-18.00


РЕЖИМ ДНЯ 
МБДОУ«Кемлянский детский сад « Радуга а» комбинированного вида»
на тёплый период на 2019 -2020 учебный год

	Возрастные

                группы

Режимные 

моменты
	Ясельная группа №1

 (2 - 3 года)
	Ясельная группа №2
 (2-3 года)
	Средняя группа №1 

( 3-4 года)
	Средняя группа  №2
(4 - 5 лет)
	Старшая

Группа

(5 – 7 лет)

	Прием детей на улице, самостоятельная игровая деятельность детей
	730 - 8.10
	7.30- 8.10
	730 - 8.00
	7.30 - 8.00
	7.30 - 8.10

	Утренняя гимнастика на спортплощадке
	8.10 - 8.20
	8.10 - 8.20
	8.00 - 8.20
	8.00 - 8.20
	8.10 - 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 -8.50
	8.20 - 9.00
	8.20 - 8.55
	8.20 - 9.00
	8.20 - 8.55

	Совместная игровая и познавательно-исследовательская деятельность
	9.00 - 9.25


	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.25 - 11.00
	9.15 - 11.10
	9.20 - 11.40
	9.20 - 11.55
	9.25 - 12.05

	Второй завтрак
	9.45
	9.50
	10.00
	10.05
	10.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.00 - 12.00
	11.10 - 12.05
	11.40 - 12.25
	11.55 - 12.25
	12.05 -12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 - 15.00
	12.00 - 15.00
	12.25 - 15.00
	12.25 - 15.00
	12.40-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00 - 15.20
	15.00 - 15.20
	15.00 - 15.10
	15.00 - 15.15
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, уплотненный полдник
	15.20 - 15.45
	15.20  - 15.45
	15.10 - 15.30
	15.15 - 15.30
	15.15-15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд на участке
	15.45 - 16.20
	15.45 - 16.20
	15.30 - 16.20
	15.30 - 16.20
	15.30-16.30

	Иры, самостоятельная  игровая  деятельность детей, уход домой
	16.20 - 18.00
	16.20 - 18.00
	16.20 - 18.00
	16.20 - 18.00
	17.30-18.00


    Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность (НОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	самостоятельная деятельность

	2-3 года
	2   по 10 мин
	7-7,5
	3-4

	3-4 года
	2   по 15 мин
	7- 7,5
	3-4

	4-5 лет
	2   по 20 мин
	7
	3-3,5



	5 – 7 лет
	2-3  по 20- 25 мин
	6 – 6,5
	2,5 – 3,5


Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности:

-  для детей с 2 до 3 лет – подгрупповая;

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные 

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 
Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в  младшей группе  не превышает 30 минут

в средней группе  не превышает  40 минут  

в старшей группе 45 минут  
       В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

       Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

         Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст 5-7 лет).
