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Пояснительная записка
Рабочая программа по биологии составлена на основе следующих нормативных документов:
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010 г. с внесенными изменениями от 31.01.2012 г. №69, от 29.12.2014 г.№1644);
· Образовательная программа муниципального образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов №16» г. о. Саранск (далее МОУ «СОШ с УИОП №16») (утверждена приказом директора от 30.08.2019 г. № 131);
· Учебный план МОУ «СОШ с УИОП №16» (утвержден приказом директора от 30.08.2019 г. №132);
· Календарный учебный график МОУ «СОШ с УИОП №16» (утвержден приказом директора от 30.08.2019 г. №130);
· Примерная программа основного общего образования по биологии с учетом авторской программы по биологии под руководством Д.В.Колесов (сборник «Биология. Рабочие программы. 5—9 классы.» - М.: Дрофа, 2014.) 
Для реализации данной программы используется учебно-методический комплекс под редакцией В.В. Пасечника, - М.: Дрофа, Вертикаль, 2016
УМК включает в себя:
 учебник: Пасечник В.В., Д. В. Колесов, Р. Д. Маш, И. Н. Беляев. / Под ред. Пасечника В.В. Биология. 8 кл. 2016.
Программа рассчитана на 70 ч. в год (2 ч. в неделю), в том числе на контрольные и практические работы отводится по 1 ч. 
Программой предусмотрено проведение:
· Контрольных работ - 4;
· Практических работ - 50; 
· Лабораторных работ - 16. 
Рабочая программа включает в себя все темы, предусмотренные федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования по биологии и авторской программой учебного курса В. Д. Колесов.  
Цель и задачи обучения биологии в 8 классе соответствуют сформулированным в рабочие программы планируемым результатам.
Целью обучения   предмета биология в 8 классе является освоение знаний о человека как о биосоциальном существе; роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания человека.
Основными задачами обучения предмету биология в 8 классе являются:
· Познакомить учащихся с анатомией, морфологией, гигиеной – науками о человеке, этапами их развития;
· Познакомить с особенностями строения внутренних систем организма человека;
· Раскрыть роль человека в природе;
· Продолжить формировать представление о единстве живой природы.
В структуру рабочей программы включена система учёта и контроля планируемых (метапредметных и предметных) результатов. Основными формами контроля являются: вводный контроль, текущий контроль, периодический контроль, промежуточный годовой контроль, государственная итоговая аттестация.
Промежуточная аттестация по биологии проводится в соответствии с учебным планом в форме годовой отметки, определяемой как среднее арифметическое четвертных (в 5 – 9-х классах) или полугодовых (в 10-11-х классах) отметок.
Планируемые (личностные, метапредметные, предметные) результаты освоения учебного предмета биология:
Личностные результаты обучения биологии:
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению, с учётом устойчивых познавательных интересов; 
· знание основных принципов и правил отношения к живой природе, 
· сформированности познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; 
· эстетического отношения к живым объектам; 
· освоение социальных норм и правил поведения; 
· развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; 
· формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
· формирование экологической куль туры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде.
Метапредметные результаты обучения биологии:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности; 
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
· овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать. 
· проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 
· умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника научнопопулярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию; 
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 
· умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 
· формирование и развитие компетентности в области использования, информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции). 
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе. 
Предметные результаты обучения биологии:
· усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития, для формирования современных представлений о естественнонаучной картине мира; 
· формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; 
· приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов; 
· формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе; осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний, видов животных; 
· объяснение роли биологии в практической деятельности людей, роли человека в природе, родства общности происхождения растений и животных; 
· формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных и глобальных экологических проблем; 
· ознакомление с приёмами выращивания и размножения домашних животных, ухода за ними. 
Общая характеристика учебного предмета

Содержательной основой школьного курса биологии является биологическая наука. Поэтому биология, как учебный предмет вносит существенный вклад в формирование у обучающихся системы знаний, как о живой природе, так и об окружающем мире в целом. Она раскрывает роль биологической науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию научного мировоззрения.
Курс биологии на ступени основного общего образования направлен на формирование у обучающихся представлений об отличительных особенностях живой природы, её многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. Для формирования у обучающихся основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов в процессе изучения биологии основное внимание уделяется знакомству обучающихся с методами научного познания живой природы, постановке проблем, требующих от обучающихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Отбор содержания проведён с учётом культуросообразного подхода, в соответствии с которым обучающиеся должны освоить содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, для повседневной жизни и практической деятельности.

      Основными целями изучения биологии в основной школе являются:

· Формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях (клеточной, эволюционной Ч.Дарвина), элементарных представлений о наследственности и изменчивости (ген, хромосома, мутация, наследственные заболевания, гаметы, наследственная и ненаследственная изменчивость), об экосистемной организации жизни, овладение понятийным аппаратом биология;
· Приобретение опыта использования методов биологической науки для изучения живых организмов и человека; наблюдения за живыми объектами собственным организмом, описание биологических объектов и процессов, проведение несложных биологических экспериментов с использованием аналоговых и цифровых биологических приборов, и инструментов;
· Освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации т руда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними, проведение наблюдений за состоянием собственного организма;
· Формирование основ экологической грамотности, способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, к здоровью своему и окружающих; осознание необходимости сохранения биоразнообразия и природных местообитаний;
· Овладение приёмами работы с информацией биологического содержания, представленной в разной форме;
· Создание основы для формирования интереса к дальнейшему расширению и углублению биологических знаний и выбора биологии как профильного предмета на ступени среднего полного образования, а в дальнейшем и в качестве сферы своей профессиональной деятельности. 
· Создание основы для формирования интереса к дальнейшему расширению и углублению биологических знаний и выбора биологии как профильного предмета на ступени среднего полного образования, а в дальнейшем и в качестве сферы своей профессиональной деятельности.

Для обучающихся с ОВЗ коррекционные:
· совершенствовать связную речь учащихся и коммуникативную культуру; 
· формировать правильные предметные и пространственные представления; 
· развивать зрительное, слуховое и осязательное восприятие; внимание, память, мышление и воображение; · 
· формировать естественно-научное мировоззрение, сознательное отношение к учебе.  

Построение учебного содержания курса осуществляется последовательно от общего к частному с учётом реализации внутрипредметных и метапредметных связей. В основу положено взаимодействие научного, гуманистического, культурологического, личностно-деятельностного, историко-проблемного, интегративного, компетентностного подходов.
Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. Обучающиеся включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие учебные действия как умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы, объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать определения понятиям, структурировать материал и др. Обучающиеся включаются в коммуникативную учебную деятельность, где преобладают такие виды деятельности как умение полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою точку зрения, работать в группе, представлять и сообщать информацию в устной и письменной форме, вступать в диалог и т.д.
Содержание учебников 8-х классов нацелено на формирование у обучающихся знаний признаков и процессов жизнедеятельности (питание, дыхание, рост, развитие, размножение), присущих всем организмам, взаимосвязи строения и функций, разных форм регуляции процессов жизнедеятельности. Завершается курс рассмотрением организма как единого целого, согласованности протекающих в нём процессов и взаимодействия с окружающей средой.

Место курса в учебном плане

Биология в основной школе в первый год обучения изучается в классе. Общее число учебных часов в 8-м классе 70 часа (2 часа в неделю).
В соответствии с базисным учебным планом курсу биологии на ступени основного общего образования предшествует курс «Животные», включающий определенные биологические сведения. По отношению к курсу биологии данный курс является пропедевтическим.
В свою очередь, содержание курса биологии в основной школе является базой для изучения общих закономерностей, теорий, законов, гипотез в старшей школе. Таким образом, содержание курса в основной школе представляет собой базовое звено в системе непрерывного биологического образования и является основой для последующей уровневой и профильной дифференциации.




Содержание программы
Биология 8 класс

Введение
Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и методы исследования.
Происхождение человека
Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на нее. Человеческие расы. Человек как вид.
Общий обзор организма
Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов.
Клеточное строение организма. Ткани
Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функция клетки. Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояния физиологического покоя и возбуждения.
Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани. Строение и функция нейрона. Синапс.
Рефлекторная регуляция органов и систем организма 
Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и торможения, их значение. Чувствительные, вставочные и исполнительные нейроны. Прямые и обратные связи. Роль рецепторов в восприятии раздражений.
Опорно-двигательная система 
Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособление к прямо хождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвижные, полуподвижные, подвижные (суставы).
Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статическая работа.
Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выявление, предупреждение и исправление.
Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
Внутренняя среда организма
Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функции. Свертывание крови. Роль кальция и витамина К в свертывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение.
Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Луи Пастер и И. И. Мечников. Антигены и антитела. Специфический и неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный и гуморальный. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болезни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчики болезни. Бацилло-и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.
Кровеносная и лимфатическая системы организма 
Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.
Дыхательная система
Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья: жизненная емкость легких.
Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимации. Влияние курения и других вредных привычек на организм.
Пищеварительная система 
Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.
Обмен веществ и энергии
Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров,
углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи.
Покровные органы. Теплорегуляция.
Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви.
Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.
Выделительная система
Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функция. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение.
Нервная система человека
Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг — центральная нервная система; нервы и нервные узлы — периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитикосинтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры.
Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. Их взаимодействие.
Анализаторы
Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение.
Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.
Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.
Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И. П. Павлов. Открытие центрального торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-торможения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте.
Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стереотип.
Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей и животных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших психических функций. Осознанные действия и интуиция.
Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление.
Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Внимание. Физиологические основы внимания, виды внимания, его основные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления.
Железы внутренней секреции (Эндокринная система)
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного диабета.
Индивидуальное развитие организма
Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический закон Геккеля — Мюллера и причины отступления от него. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, парко гиков) на развитие и здоровье человека.
Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилактика.
Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Предранних половых контактов и абортов.
Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.
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Календарно-тематическое планирование 8а класс
	№ п/п
	Раздел,
тема,
цели
	Средства реализации образовательного процесса (педагогические технологии, в том числе ИКТ)
	Тема урока
	Практическое наполнение
	Проведение

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	1.

	Введение. Науки, изучающие организм человека. 2ч.
-показать человека как биосоциальное существо, сочетающее в себе признаки сходства с миром животных и принципиальное отличие от животных;
- познакомить с науками, изучающими природу человека и охрану его здоровья, методами и становлением этих наук; научить использовать научные знания и методы для решения возникающих проблем.
	Традиционная  технология  обучения, 
 проблемно - деятельностная технология обучения, модульная технология 
	Урок 1.Науки о человеке. Здоровье и его охрана.
	
	
	

	2
	
	
	Урок 2. Становление наук о человеке.
	
	
	

	3.

	Происхождение человека.3ч.
-познакомить с доказательствами животного происхождения человека; 
-раскрыть  основные этапы эволюции человека, показать влияние биологических и социальных  факторов на нее; 
-сформировать понятие «расы» и «народности»;
-научить использовать сравнительно-анатомические, физиологические и эмбриологические методы для доказательства родства живых организмов.
	Традиционная технология обучения, 
проблемно - деятельностная технология обучения, информационно - коммуникативные технологии.



	Урок 1. Систематическое положение человека.

	
	
	

	4.
	
	
	Урок 2. Историческое прошлое людей.

	
	
	

	5.
	
	
	Урок 3. Расы человека. Среда обитания.
	
	
	

	6.

	Строение организма.4ч.
-сформировать понятие о уровнях организации организма человека, структуре тела; 
- расширить и углубить знания о строении и функционировании живой клетки и тканей животного организма; 
-совершенствовать навыки работы с рисунками, таблицами, микроскопом; 
-совершенствовать навык лабораторных исследований.
	Традиционная технология обучения, 
проблемно - деятельностная технология обучения, информационно - коммуникативные технологии
	Урок 1. Общий обзор организма человека.

	
	
	

	7.
	
	
	Урок 2. Клеточное строение организма.

	
	
	

	8.
	
	
	Урок 3. Ткани: эпителиальная, соединительная, мышечная. 
	Л. р. № 1 «Изучение микроскопического строения тканей организма».
	
	

	9.
	
	
	Урок 4. Нервная ткань. Рефлекторная регуляция.
	Л. р. № 2 «Мигательный рефлекс и условия его проявления и торможения».
	
	

	10.
	Опорно-двигательная система.9ч.
-сформировать понятие о строении и функциях опорно-двигательной системы: 
-раскрыть характер приспособлений организма к труду и прямохождению, рассмотреть нервную регуляцию мышц при движениях;
-показать причины нарушения осанки и развития плоскостопия, научить выявлять эти нарушения; 
-научить оказывать первую помощь при ушибах, 






	Традиционная технология обучения, 
проблемно - деятельностная технология обучения, информационно - коммуникативные технологии переломах костей, растяжениях связок и вывихах.







	Урок 1. Значение опорно-двигательного аппарата, его состав. Строение костей.

	Л.р.№3«Изучение микроскопического строения кости».
	
	

	11.
	
	
	Урок 2. Скелет человека. Осевой скелет и скелет конечностей.
	
	
	

	12.
	
	
	Урок 3. Соединение костей.
	
	
	

	13.
	
	
	Урок 4. Строение мышц.
 Обзор мышц человека. 
	Л.р.№4 «Утомление при статистической и динамической работе».
	
	

	14.
	
	
	Урок 5. Работа скелетных мышц и их регуляция.
	Л.Р.№5 «Работа основных мышц. Роль плечевого пояса в движениях руки»

	
	

	15.
	
	
	Урок 6. Нарушения опорно-двигательной системы. 
	Л.р.№6 «Выявление нарушений осанки.
Выявление плоскостопия
	
	

	16.
	
	
	Урок 8. Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	
	
	

	17
	
	
	Урок 9. Контрольная работа №1 по темам: «Строение организма. Опорно-двигательная система»
	
	
	

	18.
	Внутренняя среда организма.3ч.
-сформировать понятие о фагоцитозе и иммунитете, группах крови;
-углубить знания о внутренней среде организма и гомеостазе;
-познакомить с составом крови и ее функциями;
-разъяснить механизм свертывания крови;
-продолжить развитие навыков микроскопирования;
-научить распознавать инфекционные болезни, пресекать пути их распространения, бороться с болезнетворными микроорганизмами.
	Традиционная технология обучения, 
проблемно - деятельностная технология обучения, информационно - коммуникативные технологии
	Урок 1. Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.
	Л.р.№7 «Рассматривание крови под  микроскопом».
	
	

	19.
	
	
	Урок 2. Борьба организма с инфекциями. Иммунитет.
	
	
	

	20.
	
	
	Урок 3. Иммунология на службе здоровья.

	
	
	

	21.

	Кровеносная и лимфатическая системы.8ч.
-углубить знания о строении сердца, кругах кровообращения, значении кровообращения, заложенные при изучении курса «Биология. Животные». 7 класс;
-продолжить формирование понятий о связи между строением и функцией органов на примере органов кровеносной системы;
-сформировать понятие об автоматизме работы сердца и пульсе; 
- выработать привычку к здоровому образу жизни;
-научить определять степень тренированности своей сердечно-сосудистой системы, подсчитывая  число пульсовых ударов;
-познакомить с приемами оказания первой помощи  при кровотечениях
	Традиционная  технология  обучения, 
проблемно - деятельностная  технология обучения, информационно - коммуникативные технологии















	Урок 1. Транспортные системы организма.
	
	
	

	22.
	
	
	Урок 2. Круги кровообращения.

	Л.р.№8: «Измерение кровяного давления. Подсчёт пульса».

	
	

	23.
	
	
	Урок 3. Строение и работа сердца.
	
	
	

	24.
	
	
	Урок 4. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения.

	Л. р.№9 «Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа».
	
	

	25.
	
	
	Урок 5. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов.
	
	
	

	26.
	
	
	Урок 6. Первая помощь при кровотечениях.
	
	
	

	27
	
	
	Урок 8. Контрольная работа по разделу "Кровеносная и лимфатическая система"
	
	
	

	
28.
	Дыхание.5ч.
-раскрыть сущность процесса дыхания, его роль в обмене веществ;
-сформировать понятия о строении и функциях органов дыхания, механизме вдоха и выдоха, нервной и гуморальной регуляции дыхания;
- продолжить развитие понятия о связи строения органов дыхания с выполняемыми ими функциями;
-разъяснить функциональные возможности дыхательной системы;
-познакомить с мерами первой помощи при утоплении, завалах землей, электротравмах, с признаками клинической и биологической смерти и способами реанимации;
-разъяснить влияние курения и других вредных привычек на органы дыхания;
- научить определять состояние миндалин и аденоидов, измерять обхват грудной клетки, проводить дыхательные функциональные пробы, оказывать доврачебную помощь при нарушении дыхания.
	Традиционная технология обучения, 
 проблемно - деятельностная технология обучения, информационно - коммуникативные технологии.

















	Урок 1. Значение дыхания. Органы дыхательной системы. Заболевания дыхательных путей.
	
	
	

	29.
	
	
	Урок 2. Легкие. Легочное и тканевое дыхание.
	
	
	

	30.
	
	
	Урок 3. Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды.
	
	
	

	31.
	
	
	Урок 4. Функциональные возможности дыхательной системы. Приемы реанимации. 
	Л.р.№10 «Определение частоты дыхания».

	
	

	32.
	Пищеварение.8ч.
-рассмотреть строение и функции пищеварительной системы;
- сформировать представление о пищеварении в различных отделах пищеварительного тракта, о регуляции деятельности пищеварительной системы; 
-продолжать формировать привычку к здоровому образу жизни; 
-познакомить с мерами доврачебной помощи при отравлениях.









	Традиционная технология  обучения, 
 проблемно - деятельностная технология обучения, информационно - коммуникативные технологии.

















	Урок 1. Питание и пищеварение.
	
	
	

	33.
	
	
	Урок 2. Пищеварение в ротовой полости. 
	Л.р.№11 «Определение положения слюнных желёз».
	
	

	34.
	
	
	Урок 3. Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. 
	Л.р.№12 «Изучение действия желудочного сока на белки».
	
	

	35.
	
	
	Урок 4. Всасывание. Роль печени. Функции толстого кишечника.
	
	
	

	36.
	
	
	Урок 5. Регуляция пищеварения.
	
	
	

	37.
	
	
	Урок 6. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.
	
	
	

	38
	
	
	Урок 8. Контрольная работа №3 по темам: «Дыхание. Пищеварение»
	
	
	

	39.

	Обмен веществ и энергии.5ч.
-обобщить знания об обмене веществ в организме;
-развить понятие о пластическом и энергетическом обмене;
-сформировать представление об энергетической емкости пищевых веществ и правилах рационального питания;
-научить составлять пищевые рационы в зависимости от энергетических затрат;
-научить проводить функциональные пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки, позволяющие определить особенности энергетического обмена при выполнении работы.
	Традиционная технология обучения, 
 проблемно - деятельностная технология обучения, информационно - коммуникативные технологии.


	Урок 1. Обмен веществ и энергии - основное свойство живых существ.
	
	
	

	40.
	
	
	Урок 2. Витамины.
	
	
	

	41.
	
	
	Урок 3. Энергозатраты человека. Пищевой рацион.
	Л.р.№13 «Установление зависимости между дозированной нагрузкой и уровнем энергетического обмена».

	
	

	42.

	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.4ч.
-развить понятие о взаимосвязи строения и функций на примере кожи;
-углубить представления об обмене веществ, гомеостазе;
-раскрыть механизм терморегуляции организма;
-познакомить с мерами первой помощи при обморожениях, ожогах, перегреваниях;
-сформировать понятие о строении и функциях выделительной системы; научить ухаживать за кожей, волосами, ногтями, закаливать организм.
	Традиционная технология обучения, 
 проблемно - деятельностная  технология обучения, информационно - коммуникативные технологии.





	Урок 1. Покровы тела. Кожа - наружный покровный орган.
	Л. р. №14: «Изучение под лупой тыльной и ладонной поверхности кисти. Определение типа своей кожи с помощью бумажной салфетки».
	
	

	43.
	
	
	Урок 2. Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
	
	
	

	44.
	
	
	Урок 3.Терморегуляция организма. Закаливание организма.
	
	
	

	45.
	
	
	Урок 4. Выделение.
	
	
	

	46.

	Нервная система.5ч.
-сформировать представление о строении и функциях нервной системы и ее отделов;
-развить понятие о врожденных и приобретенных рефлексах;
-показать ведущую роль нервной системы в регуляции работы органов и обеспечения единства организма;
-научить проводить функциональные пробы и физиологические тесты, позволяющие выявить особенности нервной деятельности.
	Традиционная технология обучения, 
 проблемно - деятельностная технология обучения, информационно - коммуникативные технологии.




	Урок 1. Значение нервной системы. 
	
	
	

	47
	
	
	Урок 2. Строение нервной системы. Спинной мозг.
	
	
	

	48.
	
	
	Урок 2. Строение головного мозга.
Функции продолговатого мозга и среднего мозга, моста и мозжечка. 
	
	
	

	49.*
	
	
	Урок 3. Функции переднего мозга.
	
	
	

	50.
	
	
	Урок 4. Соматический и автономный отделы нервной системы.
	Л. р. №15: «Штриховое раздражение кожи».
	
	

	51.
	Анализаторы. Органы чувств.5ч.
-сформировать представление об анализаторах;
-раскрыть значение системы органов чувств, для жизнедеятельности организма;
-разъяснить  необходимость соблюдения правил гигиены органов чувств;
-обучить некоторым методам тренировки ряда анализаторов.
	Традиционная технология обучения, 
 проблемно - деятельностная технология обучения, информационно - коммуникативные технологии.




	Урок 1. Анализаторы.
	
	
	

	52.
	
	
	Урок 2. Зрительный анализатор.
	
	
	

	53.
	
	
	Урок 3. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	
	
	

	54.
	
	
	Урок 4. Слуховой анализатор.
	
	
	

	55.
	
	
	Урок 5. Органы равновесия, кожно-мышечное чувство, обоняние и вкус.
	
	
	

	56.

	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.6ч.
-развить понятие о рефлексах, их биологическом значении;
-сформировать представление о врожденных и приобретенных программах поведения;
-раскрыть природу сна и сновидений, памяти, мышления, особенности высшей нервной деятельности человека, их социальную обусловленность; научить разбираться в схемах безусловных и условных рефлексов, оценивать свою наблюдательность, память, внимание и путем тренировки улучшать их.











	Традиционная технология обучения, 
 проблемно - деятельностная технология обучения, информационно - коммуникативные технологии.























	Урок 1. Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности.
	
	
	

	57.
	
	
	Урок 2. Врожденные и приобретенные программы поведения.
	
	
	

	58.
	
	
	Урок 3. Сон и сновидения.
	
	
	

	59.
	
	
	Урок 4. Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы.
	
	
	

	60.
	
	
	Урок 5. Воля, эмоции, внимание.
	Л. р.№16 «Оценка обьёма кратковременной памяти с помощью текста».
	
	

	61.
	
	
	Урок 6. Обобщающий урок по темам: «Нервная система. Анализаторы.
Органы чувств. Высшая нервная деятельность».
	
	
	

	62
	
	
	Урок 7. Контрольная работа №4 по темам: ««Нервная система. Анализаторы.
Органы чувств. Высшая нервная деятельность».
	
	
	

	63.*

	Эндокринная система.2ч.
-сформировать у учащихся представление о гуморальной регуляции деятельности органов и ее связи с регуляцией организма с помощью нервной системы;
-рассказать о железах внешней, внутренней и смешанной секреции;
-показать особенности строения и функций конкретных желез внутренней секреции;
-научить определять расположение некоторых  эндокринных желез, распознавать симптомы ряда эндокринных заболеваний.
	Традиционная технология обучения, 
 проблемно - деятельностная технология обучения, информационно- коммуникативные технологии
	Урок 1. Роль эндокринной регуляции.
	
	
	

	64.
	
	
	Урок 2. Функции желез внутренней секреции.
	
	
	

	65.*

	Индивидуальное развитие организма.5ч.
-развить и углубить понятие о размножении как основном свойстве всего живого;
-показать превосходства полового размножения перед бесполым;
-познакомить с особенностями половых клеток человека, индивидуальным развитием человека до и после рождения;
-познакомить с доказательствами филогенетического родства человека с другими животными, в том числе эмбриологическими методами;
-научить определять тип темперамента, различать интересы и склонности, использовать знания о своих способностях для выбора дальнейшего пути.
	Традиционная технология обучения, 
 проблемно - деятельностная технология обучения, информационно - коммуникативные технологии.




	Урок 1.Жизненные циклы.
Размножение.
	
	
	

	66.
	
	
	Урок 2.Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. 
	
	
	

	67.
	
	
	Урок 3. Административная контрольная работа
	
	
	

	68.
	
	
	Урок 4. Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путем.
	
	
	

	69.
	
	
	Урок 5.Развитие ребенка после рождения,
становление личности. Интересы, склонности, способности.
	
	
	

	70.
	
	
	Урок 6. Обобщение по теме: «Индивидуальное развитие организма»
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